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भारतीय परंपराओ ंम मानवतावाद क  सरोकार हम हद ूधम, बौ ध 

धम, जैन धम तथा शख धम म मलती है। इन सभी मखु धम न े

मानवतावाद  नै तक मू य  का वीकार कया है। इन सभी धम क  

दाश नक वचारधारा के अतंगत मानव क  उ प ी, ाकृ तक प रवेश म 

उसके वकास, मांड के साथ-साथ उसके सबंधं उसके यि त व, 

वभाव तथा आचरण का व तपुरक अ ययन है। नै तक मू य  को 

वीकार करनेवाला येक धम मनु य के यि त व एव ंअनभुव को 

सवा धक मह व देता है। यह दशन मानव वभाव पर आधा रत है। इस 

कार हदं,ू बौ ध, जैन तथा शख धम म येक मनु  ूका मू यांकन 

केवल मनु य होने के कारण कया जाता है। मानवतावाद का माण 

यह है क, कपट, स ह णुता, तत ा, क णा और अप र ह क  

मा यता एक अ नवाय शत है। हम देखत ेह क, हदं ूधम, बौ ध धम 

एव ं शख धम दशन इन मखु मानवतावाद  स धांतो स ेभरे पड़ ेह। 
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भू मका :  

भारत एक धम नरपे  देश है िजसम अनेक धम  के लोग नवास करते ह। अनेकता म एकता 

का नारा भारत म काफ  समय पहले से दया जाता रहा है। वतमान समय म भारत म नौ 

मुख धम ि थत है। इन सभी धम मानवतावाद क  श ा मलती है। येक धम म 

अनुयायीओं के लए नयम नधा रत कए िजसके आधार से ज म से मृ यू के प चात भी 

नधा रत कए गए नयम  का पालन करना अ नवाय है। अगर मनुष ्के जीवन म से धम त व 
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को अलग कर दया जाए तो मनु य और अ य जीव  म कोई अतंर नह ं रह जाएगा। य क 

धम का अथ ह  धारण करना है। कत य, अ हसंा, याय, सदाचरण-सदगुण आ द को धारण 

करना ह  धम कहलाता है। जो धम मानव को मानव बनाता है वह  धम है। वतमान समय म 

भारत के मुख धम हदं,ु बौ ध, जैन तथा शख धम माने जाते ह। इन सभी मुख धम ने 

मानवतावाद को वीकार कर मनु य को मानवतावाद क  राह चलने का उपदेश कया है।  

 धम सामािजक यव था के नयामक त व के अथ म अ धक च लत है। यह  धम 

मानवीय समाज के र णाथ एवं क याण हेत ूमह वपूण भू मका नवाह करता है। मानवतावाद 

के मूल म भी मानव क याण न हत होता है। अत: धम एवं मानवतावाद के सबंध म ममांसा 

अ यंत ासं गक है। इसम भारतीय सं कृ त एकता, अखडंता एवं स ह णूता का संदेश देती है। 

आ मसा तकरण भारतीय धम परंपरा का वल ण गुण है। इस लए हदं ूधम के ंथ  म कहा है 

- 'एकं सद व ा बहुधा वदि त' यह हमारा आदश रहा है। साथ ह  'सव भव तु सु खन: सव स त ु

नरामय: तथा वसुधव कुटु बकम' यह हमारे आच रक स धांत रहे है। इन सबके मूल म हमार  

धम भावना है। 

 तुत शोध आलेख का उ दे य यह है क , भारतीय परंपराओं म मानवता क  अवधारणा 

क  या या करना तथा भारत म ि थत चार मुख धम है िजसम मानवतावाद  तथा जन 

क याणकार  उपदेश को उजागर करना है तथा उनका व लेषण करना है। 

 मानवतावाद एक ऐसा ि टकोन है िजसम मानवतावाद को धानता द  जाती है और 

िजसके अतंगत समाज क  येक या क  या या एवं मू यांकन इस ि टकोन से कया 

जाता है क वह कहाँ तक मानवीय हत  से संबं धत है। जहाँ यि त के वयं के वकास, सुख 

तथा आ म अनुभू त पर बल दया जाता है वह  मानवतावाद का ज म होता है। मानवतावाद के 

बारे म ूबेकर कहते ह क, मानवतावाद मानव वभाव और मानव ि टकोण पर बल देता है। 

ाचीन मानवतावाद  मानवीय ववेक बु ध को ि थर एवं अप रवतनशील मानते ह जब क 
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आधु नक मानवतावाद  यह वीकार करत ेह क, मनु य क  तकबु ध या ववेक म सुधार हो 

सकता है। भारतीय दाश नक  का मानवतावाद ाचीन काल से ह  च लत रहा है। ाचीन समय 

म भी हमारा यह येय रहा है क सभी मानव सुखी रहे। इसी को हम मानवतावाद कहते ह। 

हदं ू ंथ म इस लए यह कहा गया है क - 

''सव भव त ुसु खन: सव स तु नरामय'' 

 इसी संदभ म बौ ध धम म कहा है क, स बे स था सु ख हो तु। सभी ाणी सुखी होवे। 

इस कार सभी धम म कह ं न कह ं मानवीय क याण तथा मानवतावाद को उजागर करने का 

यास कया है। उपरो त धम म एक-एक कर हम मानवतावाद को उजागर करगे। 

हदं ूधम परंपरा म मानवतावाद : 

 हदं ूधम का जो आज का व प हम देख रहे ह वह न जाने कतन ेऋ षओं, चतंको, 

वचारक  और अनुसंधानकताओं के युगो-युग  के य न  का प रणाम है और िजस े हम हदं ू

सं कृ त कहत ेह वह इसी अनावरत ान साधना से न मत हुई है। वतमान समय म अनेक 

लोग हदं ूधम के नाम पर नफरत और हसंा भड़का रहे ह। यह हदं ूधम का मूलत व नह ं है। 

मानवता और ेम ह  हदं ूधम का मूलत व है। जब से हदं ूधम का राजनी त के साथ घालमेल 

हुआ है तब से हम हदं ूधम म क टरता एवं वेष दखाई देता है। हदं ूधम अलग-अलग समूह  

म बटा होन ेके कारण कह ं-कह ं अधं धा जैसी अमानवीय था भी नजर आती है। हदं ूधम के 

इ तहास क  जानकार  तुत करनेवाले अनेक महान ंथ ह, िजनम एक ओर मानवतावाद का 

दशन है तो दसूर  ओर वह  ंथ साधारण मनु य के हट के वरोध म दखाई देता है। इसका 

मूल कारण है हदं ू धम म न हत अलग-अलग पंथ और उनक  वचारधारा, इस लए वामी 

ववेकानंद जी ने हदं ूधम के नाम पर समाज म या त अवां छत थाओं और र म - रवाज 

तथा अधं धा का कड़ा वरोध कया था। 
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बौ ध और धम म मानवतावाद : 

 बौ ध और जैन धम यह दोनो धम मानवातावाद  वचार  से भरे पड़ े है। पर परोप हो 

जीवानाम िजयो और जीने दो यह स धांत इन दशन क  मु य धारा है। बौ ध दशन म इ वर 

क  स ा के साथ-साथ आ मा के अि त व को भी अमा य कया है। मनु य के वतमान जीवन 

को सव पर  मानकर उस ेद:ुखमु त करने के लए आ टां गक माग बताया है। बौ ध दशन म 

अलौ कक शि त तथा कमकांड  का खंडन करके आ म नभर बनाने क  ेरणा द  गई है जो 

मानवतावाद के लए अ यंत मह वपूण है। बु ध ने मनु य को एक नई जीवन ि ट द  है। जैन 

दशन मण परंपरा का त न ध दशन है यह धम सुधार के आंदोलन के प म वक सत होने 

के कारण नै तकता पर वशषे बल देता है। 

 बौ ध तथा जैन धम म न हत अ हसंा त व को व व के सभी धम दशन ने वीकार 

कया है। भारतीय दशन के वकास म अ हसंा क  थापना म बौ ध तथा जैन दशन क  मु य 

भू मका है। जैन दशन ने 'अ हसंा पमोधम:' का उ घोष कया है िजसे परवत  सभी दशन  न े

वीकार कया है। बौ ध धम म 'अ  दप भवो' तथा जैन धम म अ मो न त का एक ह  अथ 

है। यह सभी ा णय  पर लाग ूहोता है। ा मण हो या शू , म हला हो या पु ष बु ध तथा जैन 

धम का यह ि टकोण  अ यंत यवहा रक है। जा तवाद तथा लगंभेद जैसी अमानवीय यव था 

का वरोध बौ ध तथा जैन धम म कया है। इस लए बौ ध तथा जैन धम को मानवतावाद  धम 

कहा जाता है। 

सख धम म मानवतावाद : 

 सख धम सादगी, सेवा और भि त पर आधा रत है। सख धम क  सरलता यह है क 

वह मानवतावाद म व वास करता है। िजसम कहा गया है क ''सभी एक ह  नमाता के है 

(कुदरत दे सब बंदे) वंड छको के मा यम से सौहाद के साथ रहने वाले समुदाय के लए लंगर के 
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प म अनुया यय  वारा दान के मा यम से और यो य कारण  के लए सख समुदाय म दसूर  

क  मदद करना प ट है। सख धम म न: वाथ, सेवा तथा अपनी कमाई और कौश य साझा 

करने के लए अनुयायी त पर रहते ह। नानक देव जी तथा सख धम दशन म कहा है क, 

धा मक होन ेसे पहले मानव क  मानवतावाद  गुण  को धारण करना ज र  है। िजतनी देर तक 

यि त मानवतावाद  पहँुच नह ं अपनाता, उतनी देर तक वह धा मक नह ं हो सकता। व व का 

येक मनु य चाहे वह जहाँ कह ं भी रहता हो वह कसी भी जा त, धम रंग, प, न ल का हो, 

य द वह मानवतावाद  सोच पर पहरा देता है तो सहज ह  वह गु  का स चा सख कहलाएगा। 

 ी गु  नानक देव लोग  को अ याि मकता का जीवन जीने, जा त को यागन ेऔर 

इ वर म व वास रखने क  श ा देते ह। वह कहत ेह क - 

''जा त म या यो यता होती है। 

भतर स य क  खोज कर।'' 

 उनके मानवतावाद  दशन का आम जनता पर अ या धक भाव पड़ा। मानवता क  सेवा 

को ह  अपने जीवन का अगं बनाने क  श ा द । इस लए सख धम मानवतावाद  कहलाता है। 

 व तुत: भारतीय समाज चतंन म धम नै तकता का अ ध ठाता है, िजसम मानवता का 

वकास होता है। इस लए मानवतावाद म धा मक ट कोण और अलौ कक वचार प ध तय  को 

ह न माना जाता है और तकशि त, या यक स धांत  और आचारनी त पर जोर देता है। इसी 

मानवतावाद के मूल म मानव क याण न हत है। 

न कष : 

मनु य के अि त व को मह व देना ह  मानवतावाद है। भारतीय परंपराओ ंम मानवतावाद, दशन 

क  एक ऐसी वचारधारा है िजसके अतंगत मनु य तथा उसक  सम याओं के ववेचन को 

सवा धक मह व दया गया है। मानवतावाद म मनु य को ह  क य थान मला है। 

मानवतावाद यह वचारधारा मनु य के हत  से संबं धत है। मानवतावाद मनु य के क याण एवं 
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सवतोमखुी वकास क  ट  से जा त, वग, सं दाय को अ धक मह व नह ं देता इस कार 

भारतीय परंपराओं म ि थत मनु य धम म मानवतावाद का मु य क  मनु य का वतमान 

जीवन और उसका उ चतम नमाण है। 
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