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भारतीय परंपराओ ंमɅ मानवतावाद कȧ सरोकार हमɅ Ǒहद ूधम[, बौɮध 

धम[, जैन धम[ तथा ͧशख धम[ मɅ ͧमलती है। इन सभी Ĥमखु धम[ न े

मानवतावादȣ नǓैतक मãूयɉ का èवीकार ͩकया है। इन सभी धम[ कȧ 

दाश[Ǔनक ͪवचारधारा के अतंग[त मानव कȧ उ×पƣी, ĤाकृǓतक पǐरवेश मɅ 

उसके ͪवकास, Ħéमांड के साथ-साथ उसके सबंधं उसके åयिÈत×व, 

èवभाव तथा आचरण का वèतपुरक अÚययन है। नǓैतक मãूयɉ को 

èवीकार करनेवाला Ĥ×येक धम[ मनçुय के åयिÈत×व एव ंअनभुव को 

सवा[ͬधक मह×व देता है। यह दश[न मानव èवभाव पर आधाǐरत है। इस 

Ĥकार Ǒहदं,ू बौɮध, जैन तथा ͧशख धम[ मɅ Ĥ×येक मनįु ूका मãूयांकन 

केवल मनçुय होने के कारण ͩकया जाता है। मानवतावाद का Ĥमाण 

यह है ͩक, कपट, सǑहçणुता, Ǔतत¢ा, कǾणा और अपǐरĒह कȧ 

माÛयता एक अǓनवाय[ शत[ है। हम देखत ेहɇ ͩक, Ǒहदं ूधम[, बौɮध धम[ 

एव ंͧशख धम[ दश[न इन Ĥमखु मानवतावादȣ ͧसɮधांतो स ेभरे पड़ ेहɇ। 
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भूͧमका :  

भारत एक धम[Ǔनरपे¢ देश है िजसमɅ अनेक धमɟ के लोग Ǔनवास करते हɇ। अनेकता मɅ एकता 

का नारा भारत मɅ काफȧ समय पहले से Ǒदया जाता रहा है। वत[मान समय मɅ भारत मɅ नौ 

Ĥमुख धम[ िèथत है। इन सभी धम[ मानवतावाद कȧ ͧश¢ा ͧमलती है। Ĥ×येक धम[ मɅ 

अनुयायीओं के ͧलए Ǔनयम Ǔनधा[ǐरत ͩकए िजसके आधार से जÛम से म×ृयू के पæचात भी 

Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए Ǔनयमɉ का पालन करना अǓनवाय[ है। अगर मनुष ्के जीवन मɅ से धम[ त×व 
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को अलग कर Ǒदया जाए तो मनुçय और अÛय जीवɉ मɅ कोई अतंर नहȣं रह जाएगा। Èयɉͩक 

धम[ का अथ[ हȣ धारण करना है। कत[åय, अǑहसंा, Ûयाय, सदाचरण-सदगुण आǑद को धारण 

करना हȣ धम[ कहलाता है। जो धम[ मानव को मानव बनाता है वहȣ धम[ है। वत[मान समय मɅ 

भारत के Ĥमुख धम[ Ǒहदं,ु बौɮध, जैन तथा ͧशख धम[ माने जाते हɇ। इन सभी Ĥमुख धम[ ने 

मानवतावाद को èवीकार कर मनुçय को मानवतावाद कȧ राह चलने का उपदेश ͩकया है।  

 धम[ सामािजक åयवèथा के Ǔनयामक त×व के अथ[ मɅ अͬधक Ĥचͧलत है। यहȣ धम[ 

मानवीय समाज के र¢णाथ[ एवं कãयाण हेत ूमह×वपूण[ भूͧमका Ǔनवा[ह करता है। मानवतावाद 

के मूल मɅ भी मानव कãयाण ǓनǑहत होता है। अत: धम[ एवं मानवतावाद के सबंध मɅ ͧममांसा 

अ×यंत Ĥासंͬगक है। इसमɅ भारतीय संèकृǓत एकता, अखडंता एवं सǑहçणूता का संदेश देती है। 

आ×मसाǓतकरण भारतीय धम[ परंपरा का ͪवल¢ण गुण है। इसͧलए Ǒहदं ूधम[ के Ēंथɉ मɅ कहा है 

- 'एकं सदͪवĤा बहुधा वदिÛत' यह हमारा आदश[ रहा है। साथ हȣ 'सवȶ भवÛतु सुͨखन: सवȶ सÛत ु

Ǔनरामय: तथा वसुधɇव कुटुàबकम' यह हमारे आचǐरक ͧसɮधांत रहे है। इन सबके मूल मɅ हमारȣ 

धम[ भावना है। 

 Ĥèतुत शोध आलेख का उɮदेæय यह है कȧ, भारतीय परंपराओं मɅ मानवता कȧ अवधारणा 

कȧ åयाÉया करना तथा भारत मɅ िèथत चार Ĥमुख धम[ है िजसमɅ मानवतावादȣ तथा जन 

कãयाणकारȣ उपदेश को उजागर करना है तथा उनका ͪवæलेषण करना है। 

 मानवतावाद एक ऐसा Ǻिçटकोन है िजसमɅ मानवतावाद को Ĥधानता दȣ जाती है और 

िजसके अतंग[त समाज कȧ Ĥ×येक ĤͩĐया कȧ åयाÉया एवं मूãयांकन इस Ǻिçटकोन से ͩकया 

जाता है ͩक वह कहाँ तक मानवीय Ǒहतɉ से संबंͬधत है। जहाँ åयिÈत के èवयं के ͪवकास, सुख 

तथा आ×म अनुभूǓत पर बल Ǒदया जाता है वहȣ मानवतावाद का जÛम होता है। मानवतावाद के 

बारे मɅ Ħूबेकर कहते हɇ ͩक, मानवतावाद मानव èवभाव और मानव Ǻिçटकोण पर बल देता है। 

Ĥाचीन मानवतावादȣ मानवीय ͪववेक बुɮͬध को िèथर एवं अपǐरवत[नशील मानते हɇ जबͩक 
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आधुǓनक मानवतावादȣ यह èवीकार करत ेहɇ ͩक, मनुçय कȧ तक[ बुɮͬध या ͪववेक मɅ सुधार हो 

सकता है। भारतीय दाश[Ǔनकɉ का मानवतावाद Ĥाचीन काल से हȣ Ĥचͧलत रहा है। Ĥाचीन समय 

मɅ भी हमारा यह Úयेय रहा है ͩक सभी मानव सुखी रहे। इसी को हम मानवतावाद कहते हɇ। 

Ǒहदं ूĒंथ मɅ इसͧलए यह कहा गया है ͩक - 

''सवȶ भवÛत ुसुͨखन: सवȶ सÛतु Ǔनरामय'' 

 इसी संदभ[ मɅ बौɮध धम[ मɅ कहा है ͩक, सÞबे स×था सुͨख होÛतु। सभी Ĥाणी सुखी होवे। 

इस Ĥकार सभी धम[ मɅ कहȣं न कहȣं मानवीय कãयाण तथा मानवतावाद को उजागर करने का 

Ĥयास ͩकया है। उपरोÈत धम[ मɅ एक-एक कर हम मानवतावाद को उजागर करɅगे। 

Ǒहदं ूधम[ परंपरा मɅ मानवतावाद : 

 Ǒहदं ूधम[ का जो आज का èवǾप हम देख रहे हɇ वह न जाने ͩकतन ेऋͪषओं, ͬचतंको, 

ͪवचारकɉ और अनुसंधानकता[ओं के युगो-युगɉ के Ĥय×नɉ का पǐरणाम है और िजस े हम Ǒहदं ू

संèकृǓत कहत ेहɇ वह इसी अनावरत £ान साधना से Ǔनͧम[त हुई है। वत[मान समय मɅ अनेक 

लोग Ǒहदं ूधम[ के नाम पर नफरत और Ǒहसंा भड़का रहे हɇ। यह Ǒहदं ूधम[ का मूलत×व नहȣं है। 

मानवता और Ĥेम हȣ Ǒहदं ूधम[ का मूलत×व है। जब से Ǒहदं ूधम[ का राजनीǓत के साथ घालमेल 

हुआ है तब से हमɅ Ǒहदं ूधम[ मɅ कɪटरता एवं ɮवेष Ǒदखाई देता है। Ǒहदं ूधम[ अलग-अलग समूहɉ 

मɅ बटा होन ेके कारण कहȣं-कहȣं अधंĮɮधा जैसी अमानवीय Ĥथा भी नजर आती है। Ǒहदं ूधम[ के 

इǓतहास कȧ जानकारȣ Ĥèतुत करनेवाले अनेक महान Ēंथ हɇ, िजनमɅ एक ओर मानवतावाद का 

दश[न है तो दसूरȣ ओर वहȣ Ēंथ साधारण मनुçय के Ǒहट के ͪवरोध मɅ Ǒदखाई देता है। इसका 

मूल कारण है Ǒहदं ू धम[ मɅ ǓनǑहत अलग-अलग पंथ और उनकȧ ͪवचारधारा, इसͧलए èवामी 

ͪववेकानंद जी ने Ǒहदं ूधम[ के नाम पर समाज मɅ åयाÜत अवांǓछत Ĥथाओं और रèमɉ-ǐरवाज 

तथा अधंĮɮधा का कड़ा ͪवरोध ͩकया था। 
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बौɮध और धम[ मɅ मानवतावाद : 

 बौɮध और जैन धम[ यह दोनो धम[ मानवातावादȣ ͪवचारɉ से भरे पड़ े है। परèपरोपĒहो 

जीवानाम िजयो और जीने दो यह ͧसɮधांत इन दश[न कȧ मुÉय धारा है। बौɮध दश[न मɅ इæवर 

कȧ सƣा के साथ-साथ आ×मा के अिèत×व को भी अमाÛय ͩकया है। मनुçय के वत[मान जीवन 

को सवȾपरȣ मानकर उस ेद:ुखमुÈत करने के ͧलए आçटांͬगक माग[ बताया है। बौɮध दश[न मɅ 

अलौͩकक शिÈत तथा कम[कांडɉ का खंडन करके आ×म Ǔनभ[र बनाने कȧ Ĥेरणा दȣ गई है जो 

मानवतावाद के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। बुɮध ने मनुçय को एक नई जीवन Ǻिçट दȣ है। जैन 

दश[न Įमण परंपरा का ĤǓतǓनͬध दश[न है यह धम[ सुधार के आंदोलन के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होने 

के कारण नैǓतकता पर ͪवशषे बल देता है। 

 बौɮध तथा जैन धम[ मɅ ǓनǑहत अǑहसंा त×व को ͪवæव के सभी धम[ दश[न ने èवीकार 

ͩकया है। भारतीय दश[न के ͪवकास मɅ अǑहसंा कȧ èथापना मɅ बौɮध तथा जैन दश[न कȧ मुÉय 

भूͧमका है। जैन दश[न ने 'अǑहसंा पमोधम[:' का उɮघोष ͩकया है िजसे परवतȸ सभी दश[नɉ न े

èवीकार ͩकया है। बौɮध धम[ मɅ 'अƣ Ǒदप भवो' तथा जैन धम[ मɅ अ×मोÛनǓत का एक हȣ अथ[ 

है। यह सभी Ĥाͨणयɉ पर लाग ूहोता है। Ħाéमण हो या शूġ, मǑहला हो या पुǾष बुɮध तथा जैन 

धम[ का यह Ǻिçटकोण  अ×यंत åयवहाǐरक है। जाǓतवाद तथा ͧलगंभेद जैसी अमानवीय åयवèथा 

का ͪवरोध बौɮध तथा जैन धम[ मɅ ͩकया है। इसͧलए बौɮध तथा जैन धम[ को मानवतावादȣ धम[ 

कहा जाता है। 

ͧसख धम[ मɅ मानवतावाद : 

 ͧसख धम[ सादगी, सेवा और भिÈत पर आधाǐरत है। ͧसख धम[ कȧ सरलता यह है ͩक 

वह मानवतावाद मɅ ͪवæवास करता है। िजसमɅ कहा गया है ͩक ''सभी एक हȣ Ǔनमा[ता के है 

(कुदरत दे सब बंदे) वंड छको के माÚयम से सौहाद[ के साथ रहने वाले समुदाय के ͧलए लंगर के 
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Ǿप मɅ अनुयाǓययɉ ɮवारा दान के माÚयम से और योÊय कारणɉ के ͧलए ͧसख समुदाय मɅ दसूरɉ 

कȧ मदद करना èपçट है। ͧसख धम[ मɅ Ǔन:èवाथ[, सेवा तथा अपनी कमाई और कौशãय साझा 

करने के ͧलए अनुयायी त×पर रहते हɇ। नानक देव जी तथा ͧसख धम[ दश[न मɅ कहा है ͩक, 

धाͧम[क होन ेसे पहले मानव कȧ मानवतावादȣ गुणɉ को धारण करना जǾरȣ है। िजतनी देर तक 

åयिÈत मानवतावादȣ पहँुच नहȣं अपनाता, उतनी देर तक वह धाͧम[क नहȣं हो सकता। ͪवæव का 

Ĥ×येक मनुçय चाहे वह जहाँ कहȣं भी रहता हो वह ͩकसी भी जाǓत, धम[ रंग, Ǿप, नèल का हो, 

यǑद वह मानवतावादȣ सोच पर पहरा देता है तो सहज हȣ वह गुǾ का सÍचा ͧसख कहलाएगा। 

 Įी गुǾ नानक देव लोगɉ को अÚयाि×मकता का जीवन जीने, जाǓत को ×यागन ेऔर 

इæवर मɅ ͪवæवास रखने कȧ ͧश¢ा देते हɇ। वह कहत ेहɇ ͩक - 

''जाǓत मɅ Èया योÊयता होती है। 

ͧभतर स×य कȧ खोज करɅ।'' 

 उनके मानवतावादȣ दश[न का आम जनता पर अ×याͬधक Ĥभाव पड़ा। मानवता कȧ सेवा 

को हȣ अपने जीवन का अगं बनाने कȧ ͧश¢ा दȣ। इसͧलए ͧसख धम[ मानवतावादȣ कहलाता है। 

 वèतुत: भारतीय समाज ͬचतंन मɅ धम[ नैǓतकता का अͬधçठाता है, िजसमɅ मानवता का 

ͪवकास होता है। इसͧलए मानवतावाद मɅ धाͧम[क Ǻçटȣकोण और अलौͩकक ͪवचार पɮधǓतयɉ को 

हȣन माना जाता है और तक[ शिÈत, ÛयाǓयक ͧसɮधांतɉ और आचारनीǓत पर जोर देता है। इसी 

मानवतावाद के मूल मɅ मानव कãयाण ǓनǑहत है। 

Ǔनçकष[ : 

मनुçय के अिèत×व को मह×व देना हȣ मानवतावाद है। भारतीय परंपराओ ंमɅ मानवतावाद, दश[न 

कȧ एक ऐसी ͪवचारधारा है िजसके अतंग[त मनुçय तथा उसकȧ समèयाओं के ͪववेचन को 

सवा[ͬधक मह×व Ǒदया गया है। मानवतावाद मɅ मनुçय को हȣ कɅ ġȣय èथान ͧमला है। 

मानवतावाद यह ͪवचारधारा मनुçय के Ǒहतɉ से संबंͬधत है। मानवतावाद मनुçय के कãयाण एवं 
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सव[तोमखुी ͪवकास कȧ Ǻçटȣ से जाǓत, वग[, संĤदाय को अͬधक मह×व नहȣं देता इस Ĥकार 

भारतीय परंपराओं मɅ िèथत मनुçय धम[ मɅ मानवतावाद का मुÉय कɅ ġ मनुçय का वत[मान 

जीवन और उसका उÍचतम Ǔनमा[ण है। 
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