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पछले कुछ दशक  के दौरान डिजटल तकनीक का उपयोग तजेी से 

बढ़ा है। उपयोग के दौरान, मोबाइल फोन और तार र हत फोन 

रे डयो वसी (RF) व करण उ सिजत करत े ह। बचपन और 

कशोराव था के दौरान कसी भी पछल  पीढ़  को इस तरह के 

व करण के सपंक म नह ं लाया गया है। हाथ से चलने वाले वायरलेस 

फोन से आरएफ उ सजन के लए मि त क मु य ल य अगं है। व व 

वा य सगंठन म इंटरनेशनल एजसी फॉर रसच ऑन कसर वारा 

मई 2011 म ेन यमूर के जो खम पर वै ा नक सा य का मू यांकन 

कया गया था। वै ा नक पनैल इस न कष पर पहंुचा क 30 kHz-

300 GHz वसी रज म गरै-आयनीकरण RF व करण उ सिजत 

करने वाले उपकरण  स ेRF व करण एक समहू 2B है, जो क एक 

“सभंा वत” मानव का सनोजेन है। डिजटल (वायरलसे) ौ यो ग कय  

के वा य सबंधंी न हताथ  के सबंधं म, यह मह वपणू है क 

नाय वक रोग, शार रक लत, अनभुू त, नींद और यवहार सबंधंी 

सम याओं को कसर के अलावा माना जाता है। आधु नक डिजटल 

तकनीक  के साथ बातचीत के मा यम स ेब च  और कशोर  म बदल े

हुए यवहार का सावधानीपवूक मू यांकन करन ेक  आव यकता है। 
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तावना : 

आजकल दु नया भर के ब चे अपनी अलग-अलग ज रत  लए फोन का इ तेमाल करते ह। कुछ 

ब  च  को मोबाइल म गेम खेलने क  आदत होती है। ब  च ेगेम खेलने को लेकर इतने पागल 

होते ह क उ  ह समय का  यान नह ं रहता और वे लंबे समय तक इसम उलझ ेरहते ह। वह ं, 

कुछ ब चे अपने दो त  से बात करते रहते ह। वैसे तो इंटरनेट ब च  के लए एक ान का 

खजाना है ले कन माटफोन का  यादा इ  तेमाल करने से ब च  पर बुरा भाव पड़ सकता है। 

शोध प  के उ दे य : 

1–मोबाइल का ब च  पर पड़ रहे भाव का अ ययन करना। 

2–अ भभावक  को मोबाइल के दु प रणाम पर जाग क करना। 

3–मोबाइल चलाने हेतु आदश समय को जानना। 

4– मोबाइल के दु प रणाम से बचने हेतु सुझाव देना। 

शोध व ध : 

यह लेख वतीयक ोत  के मा यम से लखा गया है िजसम अनेक समाचार प , लेखक  के 

लेख , सरकार  गजट व सरकार वारा जार  आदेश  का अ ययन कया है। 

मोबाइल का ब च  पर भाव : 

मोबाइल से नकलने वाल  व करण  से ब  च  म यूमर होने का खतरा बढ़ जाता है। चूं क, 

ब चे उस उ  म होते ह जहां उनके शर र म बदलाव और वृ ध होती है और ऐसे म करण  का 

भाव उन पर बुरा पड़ता है।वह ं, ेन एि ट वट  म सम  या हो सकती है,  य क फोन व युत 

चु बक य तरंग  पर काम करता है, िजससे फोन से तरंग ब च  के मि त क के आंत रक भाग  

म आसानी से वेश कर जाती ह।ब  च  म चै टगं या गेम खेलने क  आदत दन- त दन बढ़ती 

जा रह  है, िजससे उनके शै क काय मता (ब च  म कैसे डाल e-learing क  आदत) पर बुरा 

असर पड़ रहा है। ब चे गेम खेलने, दो त  से बात करने या सोशल मी डया (कैसे ब च  क  

टडीज नह ं होगी ड टब) के मा यम से ाऊज करने के च  कर म देर रात तक जगे रह जाते 

ह, जो उनम थकान और बेचनैी का कारण बनता है।ब  च  के मान सक वा य पर भी मोबाइल 
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का बुरा असर पड़ता है। कई बार सोशल मी डया के ज रए ब चे साइबर ठग  के सामा य संपक 

म आ जाते ह, जो उ ह इंटरनेट पर परेशान करते ह। साइबर ठगी का शकार होने वाले ब चे 

मान सक तनाव स े गुजरते ह। कई बार सोशल मी डया ड ेशन का कारण भी बनता है। 

दु नयाभर म हुए कई शोध से पता चलता है क य द कोई लगातार माटफोन का इ तेमाल 

करता है, वह ‘नोमोफो बया’ बीमार  से पी ड़त हो सकते ह। इस बीमार  के पी ड़त  क  सं या 

बढ़ती जा रह  है। वशषे  के मुता बक इस खतरे से अ भभावक अनजान ह और उ ह ने अपने 

ब च  के भ व य और वा य को लेकर गंभीरता से सोचना शु  कर देना चा हए। अ भभावक  

को शायद यह अदंाजा ह  नह ं है क मोबाइल फोन क  लत उनके ब च  के लए भयंकर 

शार रक तकल फ ला सकता है। माटफोन क  लत को नोमोफो बया कहते ह। यह इस बात का 

फो बया (डर) है क कह ं आपका फोन खो न जाए या आपको उसके बना न रहना पड़।े इस 

बीमार  से त यि त को ‘नोमोफोब’ कहा जाता है। दु नयाभर म हुए एक सव म 84 फ सद  

माटफोन उपभो ताओं ने वीकार कया क वे एक दन भी अपने फोन के बना नह ं रह 

सकते ह। माटफोन क  इस लत या न नोमोफो बया हमारे शर र के साथ-साथ हमारे दमागी 

सेहत को भी भा वत करता है। 

अमे रका क  वजन काउं सल के सव म पाया गया क 70 फ सद  लोग मोबाइल न को 

देखते समय आंख सकोड़त े ह। यह ल ण आगे चलकर कं यूटर वजन सं ोम बीमार  म 

त द ल हो सकता है। िजसम पी ड़त को आंख सूखने और धुधंला दखने क  सम या हो जाती 

है। 

युनाइटेड कायरो ेि टक एसो सएशन के मुता बक लगातार फोन का उपयोग करने पर कंधे और 

गदन झुके रहते ह। झुके गदन क  वजह से र ढ़ क  ह डी भा वत होने लगती है। 

झुक  गदन क  वजह से शर र को पूर  या गहर  सांस लेने म सम या होती है। इसका सीधा 

असर फेफड़  पर पड़ता है। 

मोबाइल न पर नजर गड़ाए रखनेवाले लोग  को गदन के दद क  शकायत आम हो चल  है। 

इसे ‘टे ट नेक’ का नाम दे दया गया है। यह सम या लगातार टे ट मैसेज भेजने वाल  और 

वेब ाउिजंग करने वाल  म यादा पाई जाती है। 
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75 फ सद  लोग अपने सेलफोन को बाथ म म ले जाते ह, िजससे हर 6 म से 1 फोन पर ई-

कोलाई बै ट रया के पाए जाने क  आशंका बढ़ जाती है। इस बै ट रया क  वजह से डाय रया 

और कडनी फेल होने क  आशंका होती है। 

दो घंटे तक चेहरे पर लगातार मोबाइल क  रौशनी पड़ने से 22 फ सद  तक मेलाटो नन कम हो 

जाता है। इससे नींद आन ेम मुि कल होती है। यानी यादा देर तक मोबाइल देखने से नींद नह  ं

आने क  सम या हो सकती है।  सव म 12 फ सद  लोग  ने कहा क माटफोन का यादा 

उपयोग करने से उनके नजी संबंध  पर सीधा असर पड़ा है। 

सव मे 41 फ सद  लोग ने माना क कसी के सामने मूख लगने से बचने के लए वे मोबाइल 

म उलझ ेहोने क  नौटंक  करते ह। ऐसा करने से उनका आ म व वास घटता है। 

एक सव म 45 फ सद  माटफोन इ तेमाल करने वाले उपभो ताओं ने वीकार कया क उ ह 

यह चतंा सताती रहती है क कह ं उनका फोन खो नह ं जाए। 

मोबाइल क  लत स ेबचने हेतु सुझाव  

वशषे  का मानना है क मोबाइल का ज रत से यादा उपयोग प रवार और दो त  से दरू  

बढ़ाता है। इससे सामािजक छ व भी बगड़ती है। मोबाइल फोन के यादा इ तेमाल करने के 

खतर  के त जाग कता क  ज रत है। 

ब  च  को हमेशा एक नय मत समय के लए ह  फोन द 

आजकल फोन हमार  िजंदगी का बहुत ह  अहम ह सा हो गया है। आज के समय म ब च  को 

फोन से दरू रखना काफ  मुि कल है। ऐसे म आप यह कर सकती ह क आप आप अपने ब च े

को इ तेमाल करने के लए कम से कम समय के लए अपना फोन द। आप उस ेएक नय मत 

समय के लए ह  फोन का इ  तेमाल करने द। पढ़ते समय, खाते समय या सोते समय ब चे को 

फोन योग ब कुल ना करने द। 

अपने फोन म पासवड लगाकर रख 

अगर ब  चा आपका फोन इ  तेमाल करता है तो कई बार ऐसा होता है क उसके फोन योग 

करते समय आप उसके पास मौजूद नह ं रहती ह। ऐस ेम टे  नोलॉजी क  मदद ल और अपने 
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फोन म पासवड लगाकर रख। िजससे आपक  गैर-मौजूदगी म ब चा आपका फोन योग नह ं 

कर सकेगा। 

ब  च  को वी डयो दखाकर समझाएं 

आप ब च  को फोन के इ तेमाल से होने वाले नुकसान के बारे म बताती रह। उ  ह फोन से 

सेहत पर पड़ने वाले नुकसान के बारे म भी समझाएं। इसके लए आप ब चे को वी डयो 

दखाकर यह बात समझा सकती ह और इ तेमाल के हा नकारक भाव  के बारे म बता सकते 

ह। 

समय सारणी का नमाण हेतु ो सा हत कर 

अ भभावक अपने ब च  के लए सुबह से शाम तक क  दनचया नि चत कर ता क ब च  को 

माटफोन देखने का अवसर कम मले और दनचया म मोबाइल चलाने का समय नि चत कर। 

शार रक खेल  को बढ़ावा द 

अपने ब च  को अभी अ भभावक शार रक ग त व धय  के लए ो सा हत कर ता क उनके 

शा र रक वकास पर बुरा असर ना पड़ ेऔर मोबाइल पर गेम खेलने से बच सके। 

ब च  के स मुख उदाहरण तुत कर 

अ भभावक य द ब च  के सामने माटफोन का इ तेमाल करते ह तो ब चे भी माता पता का 

अनुकरण करते ह इस लए सव थम अ भभावक  को खुद काम फ़ोन योग करके उदाहरण 

तुत करना चा हए ता क ब चे े रत हो सक। 

न कष : 

जैसे हर स के के दो पहलु होते है वैसे ह  मोबाइल फ़ोन के भी दो पहलू ह िजसम मोबाइल 

सह ं कार से उपयोग करने पर यह हमारा काम आसान करता है पर मोबाइल क  लत म, 

यि त के मोबाइल उपयोग करने के थान पर मोबाइल यि त का उपयोग करने लगाता है। 

अतः हम मोबाइल क  लत म नह ं पड़ना चा हए। 
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