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ͪपछले कुछ दशकɉ के दौरान ͫडिजटल तकनीक का उपयोग तजेी से 

बढ़ा है। उपयोग के दौरान, मोबाइल फोन और तार रǑहत फोन 

रेͫडयोĥȧÈवɅसी (RF) ͪवͩकरण उ×सिज[त करत े हɇ। बचपन और 

ͩकशोरावèथा के दौरान ͩकसी भी ͪपछलȣ पीढ़ȣ को इस तरह के 

ͪवͩकरण के सपंक[  मɅ नहȣं लाया गया है। हाथ से चलने वाले वायरलेस 

फोन से आरएफ उ×सज[न के ͧलए मिèतçक मÉुय लêय अगं है। ͪवæव 

èवाèØय सगंठन मɅ इंटरनेशनल एजɅसी फॉर ǐरसच[ ऑन कɇ सर ɮवारा 

मई 2011 मɅ Ħेन ɪयमूर के जोͨखम पर व£ैाǓनक साêय का मãूयांकन 

ͩकया गया था। व£ैाǓनक पनैल इस Ǔनçकष[ पर पहंुचा ͩक 30 kHz-

300 GHz ŉȧÈवɅसी रɅज मɅ गरै-आयनीकरण RF ͪवͩकरण उ×सिज[त 

करने वाले उपकरणɉ स ेRF ͪवͩकरण एक समहू 2B है, जो ͩक एक 

“सभंाͪवत” मानव काͧस[नोजेन है। ͫडिजटल (वायरलसे) Ĥौɮयोͬगͩकयɉ 

के èवाèØय सबंधंी ǓनǑहताथɟ के सबंधं मɅ, यह मह×वपणू[ है ͩक 

èनायͪवक रोग, शारȣǐरक लत, अनभुǓूत, नींद और åयवहार सबंधंी 

समèयाओं को कɇ सर के अलावा माना जाता है। आधुǓनक ͫडिजटल 

तकनीकɉ के साथ बातचीत के माÚयम स ेबÍचɉ और ͩकशोरɉ मɅ बदल े

हुए åयवहार का सावधानीपवू[क मãूयांकन करन ेकȧ आवæयकता है। 
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Ĥèतावना : 

आजकल दǓुनया भर के बÍचे अपनी अलग-अलग जǾरतɉ ͧलए फोन का इèतेमाल करते हɇ। कुछ 

बÍ चɉ को मोबाइल मɅ गेम खेलने कȧ आदत होती है। बÍ च ेगेम खेलने को लेकर इतने पागल 

होते हɇ ͩक उÛ हɅ समय का Ú यान नहȣं रहता और वे लंबे समय तक इसमɅ उलझ ेरहते हɇ। वहȣं, 

कुछ बÍचे अपने दोèतɉ से बातɅ करते रहते हɇ। वैसे तो इंटरनेट बÍचɉ के ͧलए एक £ान का 

खजाना है लेͩकन èमाट[फोन का Ï यादा इè तेमाल करने से बÍचɉ पर बुरा Ĥभाव पड़ सकता है। 

शोध पğ के उɮदेæय : 

1–मोबाइल का बÍचɉ पर पड़ रहे Ĥभाव का अÚययन करना। 

2–अͧभभावकɉ को मोबाइल के दçुपǐरणाम पर जागǾक करना। 

3–मोबाइल चलाने हेतु आदश[ समय को जानना। 

4– मोबाइल के दçुपǐरणाम से बचने हेतु सुझाव देना। 

शोध ͪवͬध : 

यह लेख ɮͪवतीयक İोतɉ के माÚयम से ͧलखा गया है िजसमɅ अनेक समाचार पğɉ, लेखकɉ के 

लेखɉ, सरकारȣ गजट व सरकार ɮवारा जारȣ आदेशɉ का अÚययन ͩकया है। 

मोबाइल का बÍचɉ पर Ĥभाव : 

मोबाइल से Ǔनकलने वालȣ ͪवͩकरणɉ से बÍ चɉ मɅ ɪयूमर होने का खतरा बढ़ जाता है। चूंͩक, 

बÍचे उस उĨ मɅ होते हɇ जहां उनके शरȣर मɅ बदलाव और वɮृͬध होती है और ऐसे मɅ ͩकरणɉ का 

Ĥभाव उन पर बुरा पड़ता है।वहȣं, Ħेन एिÈटͪवटȣ मɅ समè या हो सकती है, È यɉͩक फोन ͪवɮयुत 

चàुबकȧय तरंगɉ पर काम करता है, िजससे फोन से तरंगɅ बÍचɉ के मिèतçक के आंतǐरक भागɉ 

मɅ आसानी से Ĥवेश कर जाती हɇ।बÍ चɉ मɅ चǑैटगं या गेम खेलने कȧ आदत Ǒदन-ĤǓतǑदन बढ़ती 

जा रहȣ है, िजससे उनके शैͯ¢क काय[¢मता (बÍचɉ मɅ कैसे डालɅ e-learing कȧ आदत) पर बुरा 

असर पड़ रहा है। बÍचे गेम खेलने, दोèतɉ से बात करने या सोशल मीͫडया (कैसे बÍचɉ कȧ 

èटडीज नहȣं होगी ͫडèटब[) के माÚयम से Ħाऊज करने के चÈ कर मɅ देर रात तक जगे रह जाते 

हɇ, जो उनमɅ थकान और बेचनैी का कारण बनता है।बÍ चɉ के मानͧसक èवाèØय पर भी मोबाइल 
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का बुरा असर पड़ता है। कई बार सोशल मीͫडया के जǐरए बÍचे साइबर ठगɉ के सामाÛय संपक[  

मɅ आ जाते हɇ, जो उÛहɅ इंटरनेट पर परेशान करते हɇ। साइबर ठगी का ͧशकार होने वाले बÍचे 

मानͧसक तनाव स े गुजरते हɇ। कई बार सोशल मीͫडया ͫडĤेशन का कारण भी बनता है। 

दǓुनयाभर मɅ हुए कई शोध से पता चलता है ͩक यǑद कोई लगातार èमाट[फोन का इèतेमाल 

करता है, वह ‘नोमोफोǒबया’ बीमारȣ से पीͫड़त हो सकते हɇ। इस बीमारȣ के पीͫड़तɉ कȧ संÉया 

बढ़ती जा रहȣ है। ͪवशषे£ɉ के मुताǒबक इस खतरे से अͧभभावक अनजान हɇ और उÛहɉने अपने 

बÍचɉ के भͪवçय और èवाèØय को लेकर गंभीरता से सोचना शुǾ कर देना चाǑहए। अͧभभावकɉ 

को शायद यह अदंाजा हȣ नहȣं है ͩक मोबाइल फोन कȧ लत उनके बÍचɉ के ͧलए भयंकर 

शारȣǐरक तकलȣफɅ  ला सकता है। èमाट[फोन कȧ लत को नोमोफोǒबया कहते हɇ। यह इस बात का 

फोǒबया (डर) है ͩक कहȣं आपका फोन खो न जाए या आपको उसके ǒबना न रहना पड़।े इस 

बीमारȣ से Ēèत åयिÈत को ‘नोमोफोब’ कहा जाता है। दǓुनयाभर मɅ हुए एक सवȶ मɅ 84 फȧसदȣ 

èमाट[फोन उपभोÈताओं ने èवीकार ͩकया ͩक वे एक Ǒदन भी अपने फोन के ǒबना नहȣं रह 

सकते हɇ। èमाट[फोन कȧ इस लत याǓन नोमोफोǒबया हमारे शरȣर के साथ-साथ हमारे Ǒदमागी 

सेहत को भी Ĥभाͪवत करता है। 

अमेǐरका कȧ ͪवजन काउंͧसल के सवȶ मɅ पाया गया ͩक 70 फȧसदȣ लोग मोबाइल èĐȧन को 

देखते समय आंखɅ ͧसकोड़त े हɇ। यह लêण आगे चलकर कंÜयूटर ͪवजन ͧसĜंोम बीमारȣ मɅ 

तÞदȣल हो सकता है। िजसमɅ पीͫड़त को आंखɅ सूखने और धुधंला Ǒदखने कȧ समèया हो जाती 

है। 

युनाइटेड कायरोĤेिÈटक एसोͧसएशन के मुताǒबक लगातार फोन का उपयोग करने पर कंधे और 

गद[न झुके रहते हɇ। झुके गद[न कȧ वजह से रȣढ़ कȧ हɬडी Ĥभाͪवत होने लगती है। 

झुकȧ गद[न कȧ वजह से शरȣर को पूरȣ या गहरȣ सांस लेने मɅ समèया होती है। इसका सीधा 

असर फेफड़ɉ पर पड़ता है। 

मोबाइल èĐȧन पर नजरɅ गड़ाए रखनेवाले लोगɉ को गद[न के दद[ कȧ ͧशकायत आम हो चलȣ है। 

इसे ‘टेÈèट नेक’ का नाम दे Ǒदया गया है। यह समèया लगातार टेÈèट मैसेज भेजने वालɉ और 

वेब Ħाउिजंग करने वालɉ मɅ Ïयादा पाई जाती है। 
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75 फȧसदȣ लोग अपने सेलफोन को बाथǾम मɅ ले जाते हɇ, िजससे हर 6 मɅ से 1 फोन पर ई-

कोलाई बैÈटȣǐरया के पाए जाने कȧ आशंका बढ़ जाती है। इस बैÈटȣǐरया कȧ वजह से डायǐरया 

और ͩकडनी फेल होने कȧ आशंका होती है। 

दो घंटे तक चेहरे पर लगातार मोबाइल कȧ रौशनी पड़ने से 22 फȧसदȣ तक मेलाटोǓनन कम हो 

जाता है। इससे नींद आन ेमɅ मुिæकल होती है। यानी Ïयादा देर तक मोबाइल देखने से नींद नहȣ ं

आने कȧ समèया हो सकती है।  सवȶ मɅ 12 फȧसदȣ लोगɉ ने कहा ͩक èमाट[फोन का Ïयादा 

उपयोग करने से उनके Ǔनजी संबंधɉ पर सीधा असर पड़ा है। 

सवȶ मे 41 फȧसदȣ लोग ने माना ͩक ͩकसी के सामने मूख[ लगने से बचने के ͧलए वे मोबाइल 

मɅ उलझ ेहोने कȧ नौटंकȧ करते हɇ। ऐसा करने से उनका आ×मͪवæवास घटता है। 

एक सवȶ मɅ 45 फȧसदȣ èमाट[फोन इèतेमाल करने वाले उपभोÈताओं ने èवीकार ͩकया ͩक उÛहɅ 

यह ͬचतंा सताती रहती है ͩक कहȣं उनका फोन खो नहȣं जाए। 

मोबाइल कȧ लत स ेबचने हेतु सुझाव  

ͪवशषे£ɉ का मानना है ͩक मोबाइल का जǽरत से Ïयादा उपयोग पǐरवार और दोèतɉ से दरूȣ 

बढ़ाता है। इससे सामािजक छͪव भी ǒबगड़ती है। मोबाइल फोन के Ïयादा इèतेमाल करने के 

खतरɉ के ĤǓत जागǾकता कȧ जǾरत है। 

बÍ चɉ को हमेशा एक Ǔनयͧमत समय के ͧलए हȣ फोन दɅ 

आजकल फोन हमारȣ िजंदगी का बहुत हȣ अहम Ǒहèसा हो गया है। आज के समय मɅ बÍचɉ को 

फोन से दरू रखना काफȧ मुिæकल है। ऐसे मɅ आप यह कर सकती हɇ ͩक आप आप अपने बÍच े

को इèतेमाल करने के ͧलए कम से कम समय के ͧलए अपना फोन दɅ। आप उस ेएक Ǔनयͧमत 

समय के ͧलए हȣ फोन का इè तेमाल करने दɅ। पढ़ते समय, खाते समय या सोते समय बÍचे को 

फोन Ĥयोग ǒबãकुल ना करने दɅ। 

अपने फोन मɅ पासवड[ लगाकर रखɅ 

अगर बÍ चा आपका फोन इè तेमाल करता है तो कई बार ऐसा होता है ͩक उसके फोन Ĥयोग 

करते समय आप उसके पास मौजूद नहȣं रहती हɇ। ऐस ेमɅ टेÈ नोलॉजी कȧ मदद लɅ और अपने 
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फोन मɅ पासवड[ लगाकर रखɅ। िजससे आपकȧ गैर-मौजूदगी मɅ बÍचा आपका फोन Ĥयोग नहȣं 

कर सकेगा। 

बÍ चɉ को वीͫडयो Ǒदखाकर समझाएं 

आप बÍचɉ को फोन के इèतेमाल से होने वाले नुकसान के बारे मɅ बताती रहɅ। उÛ हɅ फोन से 

सेहत पर पड़ने वाले नुकसान के बारे मɅ भी समझाएं। इसके ͧलए आप बÍचे को वीͫडयो 

Ǒदखाकर यह बातɅ समझा सकती हɇ और इèतेमाल के हाǓनकारक Ĥभावɉ के बारे मɅ बता सकते 

हɇ। 

समय सारणी का Ǔनमा[ण हेतु Ĥो×साǑहत करɅ 

अͧभभावक अपने बÍचɉ के ͧलए सुबह से शाम तक कȧ Ǒदनचया[ Ǔनिæचत करɅ ताͩक बÍचɉ को 

èमाट[फोन देखने का अवसर कम ͧमले और Ǒदनचया[ मɅ मोबाइल चलाने का समय Ǔनिæचत करɅ। 

शारȣǐरक खेलɉ को बढ़ावा दɅ 

अपने बÍचɉ को अभी अͧभभावक शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ ताͩक उनके 

शाǐरǐरक ͪवकास पर बुरा असर ना पड़ ेऔर मोबाइल पर गेम खेलने से बच सके। 

बÍचɉ के सàमुख उदाहरण Ĥèतुत करɅ 

अͧभभावक यǑद बÍचɉ के सामने èमाट[फोन का इèतेमाल करते हɇ तो बÍचे भी माता ͪपता का 

अनुकरण करते हɇ इसͧलए सव[Ĥथम अͧभभावकɉ को खुद काम फ़ोन Ĥयोग करके उदाहरण 

Ĥèतुत करना चाǑहए ताͩक बÍचे Ĥेǐरत हो सकɅ । 

Ǔनçकष[ : 

जैसे हर ͧसÈके के दो पहलु होते है वैसे हȣ मोबाइल फ़ोन के भी दो पहलू हɇ िजसमɅ मोबाइल 

सहȣं Ĥकार से उपयोग करने पर यह हमारा काम आसान करता है पर मोबाइल कȧ लत मɅ, 

åयिÈत के मोबाइल उपयोग करने के èथान पर मोबाइल åयिÈत का उपयोग करने लगाता है। 

अतः हमɅ मोबाइल कȧ लत मɅ नहȣं पड़ना चाǑहए। 
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