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Ůˑावना-  

भारत देश मŐ मिहला बाल ŵिमको ंका िवषय बŠत ही पुराना है। यह उतना ही पुराना है िजतना मनुˈो ंका 

इितहास पुराना है।  Ůȑेक देश की उɄित और िवकास मŐ बǄो ंका मुƥ िकरदार है।  इस İ̾थित मŐ 

बालको ंको तो कणŊधार माना जाता है लेिकन बािलकायŐ अƛर शोषण व उपेƗा का िशकार हो जाती हœ।  

आजकल बŠत से िवकासशील और नए उȨोग धंधो ंवाले देशो ंमŐ मिहला बाल ŵिमक Ůथा समाज के िलए 

एक गंभीर सम˟ा है। अब वाˑव मŐ मिहला बाल ŵम सभी िवकिसत और िवकासशील देशो ंमŐ ʩाɑ है। 

आज के वतŊमान समय से यिद हम सब पीछे मुड़कर वैिदक युग मŐ जाते हœ तो अȯयनो ंसे पता 

चलता है िक वैिदक युग मŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित बŠत ही अǅी थी।  उस समय मिहलाओ ंको पुŜषो ंके 

समान संपिȅ, धमŊ, िशƗा व राजनीित मŐ बराबर का अिधकार Ůाɑ था।  इसके बाद के आने वाले सभी 

युगो ंमŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित लगातार िगरती चली गई और सबसे खराब İ̾थत तो मनु ˝ृित के समय मŐ 

थी। िजसके अनुसार मिहला कभी ˢतंũ रखने योƶ नही ं है।  मिहला को बाʞाव̾था मŐ अपने िपता के 

संरƗण मŐ यौवनाव̾था मŐ अपने पित के संरƗण मŐ तथा वृȠाव̾था मŐ अपने पुũ के संरƗण मŐ रहना चािहए।  

मनु˝ृित के अलावा मȯयुग के िहंदू समाज मŐ मिहलाओ ं की İ̾थित अȑंत ही िवचारणीय हो गई थी।  

समय अंतराल के साथ 18वी ं शताɨी मŐ साथ यह महसूस िकया जाने लगा िक मिहलाओ ं वह सभी 

अिधकार Ůदान िकए जाएं जो Ůाचीन काल मŐ थे। मिहलाओ ंकी İ̾थित के मȞेनजर भारत देश के इितहास 

मŐ Ůाचीन काल के समय मŐ भी मिहला बाल ŵम Ůथा ʩाɑ थी। बािलकाओ ंको भी उस समय वˑुओ ंकी 

तरह ही मनोरंजन के िलए खरीदा और बेचा जाता था। उस समय गरीब पįरवार की बािलकाओ ंको Ȱिन 

पįरवार वालो ंके यहां काम करना पड़ता था।  ऐसा करने के कारण बािलकाओ ंको बंधुआ मजदूर समझा 

जाता था।  हमारे भारत देश मŐ िविभɄ सामािजक सम˟ायŐ हœ िजनमŐ गरीबी, अिशƗा,  भुखमरी,  बेरोजगारी 
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व जनसंƥा की अिधकता Ůमुख हœ।  इन सम˟ाओ ं के कारण पįरवार के मुİखया Ȫारा आवʴक 

जŝरतो ंको पूरा करना किठन हो जाता है िजससे मजबूरीवश बािलकाओ।ं को भी ŵम कायŊ करना पड़ता 

है। बािलका ŵिमक अपने बचपन की जŝरी गितिविधयो ं को छोड़कर अपने बचपन को िवनाश करके 

अधेड़ बनने तक िविभɄ गंभीर बीमाįरयो ंका िशकार हो जाती हœ।  इन गंभीर बीमाįरयो ंसे बािलका ŵिमक 

शारीįरक अˢ̾थता के कारण अपने पįरवार पर बोझ ˢŮतीत होती है।  वाˑव मŐ मिहला बाल ŵम एक 

छोटी सम˟ा ना होकर सामािजक ŝप से चुनौती का िवषय है।  बालक ŵिमको ंकी ही तरह इन बािलका 

सेवको ंको भी गंभीर खतरनाक उȨोग धंधो ंमŐ काम करने के िलए िववश िकया जाता है।  िजससे इन 

बािलका ŵिमको ंको ˢा˖ था िनमŊल भावनाओ ंका शोषण िकया जाता है। इन छोटी-छोटी मिहला बाल 

ŵिमको ंसे काम करा कर उनका बचपन िछन जाता है तथा कम पैसो ंपर खतरनाक दशाओ ंमŐ वह काम 

करती हœ। 

           Ůाचीन समय से लेकर आज तक हमारे देश मŐ मिहला बाल ŵिमको ंकी जड़Ő इतनी अिधक गहराई 

तक पŠंच गई है िक  इनको उखाड़ना बŠत ही जिटल Ůतीत हो रहा है। सभी Ůकार के बाल ŵिमको ंके 

िनदान के िलए अलग-अलग तरह के Ůयास िकए गए इसके अंतगŊत वषŊ 1990 को बािलका वषŊ के ŝप मŐ 

यादगार बनाया गया है।  इस कायŊŢम का Ůमुख उȞेʴ यह था िक इस जगत मŐ हो रहे सभी बǄो ंके 

उɉुखी िवकास के िलए कायŊ करना है।  इसके अलावा सरकार Ȫारा गैर सरकारी सं̾थाओ ंȪारा मिहला 

बाल ŵिमको ंके िनवारण के िलए िविभɄ Ůकार के कायŊŢम चलाए जा रहे हœ।  हमारे देश मŐ भारत सरकार 

Ȫारा वषŊ 2001 को मिहला सशİƅकरण के ŝप मŐ घोिषत िकया गया और साथ मŐ ''सशƅ नारी सशƅ 

समाज"… का नारा िदया गया।  2001 के मिहलाओ ं के इस नारे से मिहला बाल ŵिमको ं को भी 

सशİƅकरण की Ůेरणा िमली साथ ही मिहला सशİƅकरण 2001 का Ůचार Ůसार भी िकया गया है। 

मिहला बाल ŵिमको ंको जागŝक कर उनकी शैिƗक व ˢा˖ सम˟ाओ ंमŐ सुधार के Ůयास भी िकये 

जा रहे  हœ। बाल ŵिमको ं के नजįरये से हम सभी लोग मिहला बाल ŵिमको ं के सुधार, िशƗा, कʞाण, 

ˢा˖, िवकास और अिधकारो ंके िलए बड़ी-बड़ी बातŐ तो करते हœ,  लेिकन उनको Ůभावी ŝप से लागू 

करने के िलए गंभीर नही ंहोते हœ।  यिद सȑता की बात करŐ  तो बाल कʞाण की घोषणाएं िसफŊ  कागजो ं

पर ही होती हœ।  आज पįरİ̾थित के अनुसार इस बात की आवʴकता है िक सरकार की नीितयो ंका  

सशƅ तरीके से पालन कराया जाये।  मिहला बाल ŵिमको ंके सशİƅकरण मŐ बढ़ चढ़कर िहˣा िलया 

जाये। मिहला बाल ŵिमको ं के सशİƅकरण को पूरी मजबूती तभी िमल सकती है, जब उसके बारे मŐ 

मिहलाओ,ं  पįरजनो ंव मिहला बाल ŵिमको ंको पूणŊ जानकारी हो। 
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Ůमुख अवधारणा-  

 मिहला बाल ŵिमक कोई भी ऐसी मिहला िजसने अपनी उŲ के 14 वषŊ पूरे नही ंकर पाए तो है बािलका है 

और कोई भी बािलका इस Ůकार के कायŊ मŐ िलɑ है िजससे उसे मनोरंजन मŐ पढ़ाई िलखाई करने मŐ 

असुिवधा हो, मिहला बाल ŵिमक कहलाती है।  इन मिहला बाल ŵिमको ंको कायŊ Ɨेũ व अपने अिधकारो ं

के बारे मŐ जागŝक करना व सशİƅकरण की भावना मŐ बदलना। 

शोध के उȞेʴ- 

1. मिहला बाल ŵिमको ंका अȯयन करना। 

2. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की आंतįरक संरचना का अȯयन करना। 

3. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की शैिƗक İ̾थित का अȯयन करना। 

4. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की आिथŊक İ̾थित का अȯयन करना। 

5. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवारो ंमŐ सशİƅकरण की जानकारी का अȯयन करना। 

  

उपकʙनायŐ- 

1. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की İ̾थित िनɻ ˑर की है। 

2. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की शैिƗक İ̾थित िनɻȅर है। 

3. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की आिथŊक İ̾थित कमजोर है। 

4. मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार मŐ सशİƅकरण की जानकारी कम है। 

शोध Ůाŝप-  Ůˑुत अȯयन उȅर Ůदेश के औरैया िजले के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ अलग-अलग कायŘ मŐ संलư 

मिहला बाल ŵिमको ंपर आधाįरत है। तȚो ं के संकलन हेतु 60 मिहला बाल ŵिमक  उȅरदाताओ ंको 

सोȞेʴपूणŊ िनदशŊन के आधार पर चयिनत िकया गया है। Ůˑुत अȯयन मŐ मिहला बाल ŵिमको ं की 

पाįरवाįरक, सामािजक व आिथŊक İ̾थित एवं कायŊ की दशाओ ंका वणŊन िकया गया है।  

मिहला बाल ŵिमको ंसे तȚो ंका संकलन साƗाǽार अनुसूची िविध से िकया गया है। Ůˑुत अȯयन मŐ 

मिहला बाल ŵिमको ंकी सामािजक आिथŊक İ̾थित को देखते Šए उनका सशİƅकरण करने का Ůयास 

िकया गया है। िजन से संबंिधत िनɻिलİखत तȚ Ůˑुत Šये। 

आयु- बाल ŵिमक के िनधाŊरण मŐ आयु का िवशेष महȕ है। वतŊमान मŐ जहां Ůाɑ Šए गणो ंको Ůाथिमकता 

दी जाती है। वही ंमिहला बाल ŵिमको ंको उिचत िवकास Šआ िनधŊनता को समाɑ करने के िलए शैिƗक 
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महȕ के साथ-साथ आयु का भी िवशेष महȕ है। इससे संबंिधत मिहला बाल ŵिमको ं की आयु को 

तािलका मŐ िनɻ ŝप से दशाŊया गया है- 

तािलका संƥा 1 

मिहला बाल ŵिमको ंकी आयु का िववरण 

आयु वगŊ                 संƥा            Ůितशत 

8-10                      18 30% 

10-12                    32 53.33% 

12-14                    10 16.67% 

योग                         60 100 

 

उपयुŊƅ तािलका मŐ िमली जानकारी से ˙ʼ होता है िक सवाŊिधक 53.33% मिहला बाल ŵिमक 10-12 

वषŊ की आयु के हœ तथा लगभग एक ितहाई 30% मिहला बालŵिमक 8 से 10 वषŊ आयु के हœ  और 

16.67% मिहला बाल ŵिमक 12 से 14 वषŊ के िमले हœ। इससे हम यह कह सकते हœ िक मिहला बाल 

ŵिमक िशƗा अिजŊत करने व मनोरंजन करने की अव̾था मŐ अलग -अलग ŵिमक कायŊ मŐ लग जाते हœ। 

पाįरवाįरक संरचना-  

सामािजक ŝप से पįरवार पित-पȉी और उनसे उȋɄ संतानो ंसे िमलकर बनता है। पįरवार Ůȑेक समाज 

की सबसे छोटी इकाई होती है। Ůˑुत शोध मŐ पाįरवाįरक संरचना का िववरण िनɻ Ůकार से दशाŊया गया 

है। 

 

तािलका संƥा 2- 

मिहला बालŵिमको ंके पįरवार की संरचना 

आयु वगŊ                 संƥा            Ůितशत 

2-5                     8 13.33% 

5-8                    20 33.33% 

8-12                    32 53.33% 

योग                         60 100 
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उपयुŊƅ तािलका से ˙ʼ है िक 8-12 सद˟ संƥा वाले सबसे अिधक 53.33% पįरवार पाये गये व  5से 

8 सद˟ संƥा वाले 33.33%  पįरवार पाए गए तथा 2-5  सद˟ संƥा वाले सबसे कम 13.33%पįरवार 

पाए गये। 

 आिथŊक ˑर- 

 मिहला बाल ŵिमको ंकी आिथŊक İ̾थित मŐ पįरवार की आय का मुƥ साधन िपता की मजदूरी ही होती है। 

इसी आयको जीवन का आधार मानकर इनके सामािजक ˑर का िनधाŊरण आिथŊक ˑर के अनुसार िकया 

जाता है। Ůˑुत शोध मŐ आिथŊक ˑर से संबंिधत िववरण तािलका मŐ िनɻ  ŝप से दशाŊया गया है। 

तािलका संƥा 3 

मिहला बाल ŵिमको ंका आिथŊक ˑर 

जीवन ˑर                  संƥा            Ůितशत 

िनɻ ˑर                  48 80% 

मȯ ˑर               12 20% 

उǄ ˑर                00 00% 

योग                         60 100 

 

उपयुŊƅ तािलका से ˙ʼ है िक अȯयन Ɨेũ मŐ मिहला बाल ŵिमक 80% िनɻ ˑर से संबंिधत पायी गयी ं

तथा शेष 20% मिहला बाल ŵिमक मȯ ˑर से संबंिधत पायी गयी।ं उǄ ˑर के अंतगŊत मिहला बाल 

ŵिमक का Ůितशत शूɊ रहा है। इससे यह ǒात होता है िक सबसे अिधक मिहला बाल ŵिमक  िनɻ 

आिथŊक İ̾थत से आती हœ। 

िशƗा-  

िशƗा का अथŊ यह Šआ िक लोगो ंके अंधकारमय जीवन को Ůकाश की ओर ले जाना तथा अǒानता के űम 

को ǒान Ůाɑ कर दूर करना। िबना िशƗा के ʩİƅ पįरवार, समाज व अǒानता के अंधेरे मŐ भटकता 

रहता है। Ůˑुत शोध मŐ मिहला बाल ŵिमको ं के पįरवार की िशƗा संबंधी िववरण िनɻ तािलका Ȫारा 

दशाŊया गया है। 

तािलका संƥा 4 

मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार की शैिƗक İ̾थित 

शैिƗक योƶता                  संƥा            Ůितशत 
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िशिƗत                      06 10% 

साƗर              24 40% 

अिशिƗत                 30 50% 

योग                         60 100 

 उपयुŊƅ तािलका से ˙ʼ है िक अब 50% मिहला बाल ŵिमक अिशिƗत पįरवार से संबंिधत पायी गयी ं

तथा 40% साƗर पįरवार से संबंिधत पायी गयी ंऔर िशिƗत पįरवार से केवल 10% ही मिहला बाल ŵिमक 

पायी गयी।ं अिशƗा का ˑर ही मिहला बालŵिमक को बढ़ावा दे रही है। 

सशİƅकरण-  

मिहला बाल ŵिमको ंमŐ सशİƅकरण की Ɛा भूिमका है? इसके संदभŊ मŐ िविभɄ पįरवारो ंकी राय जानने 

का Ůयास िकया गया  साथ ही साथ यह जानने का भी Ůयास िकया गया है िक उɎŐ बािलकाŵम के 

सशİƅकरण की जानकारी है अथवा नही।ं 

तािलका संƥा 5 

मिहला बाल ŵिमको ंमŐ सशİƅकरण का ǒान 

सशİƅकरण का ǒान        संƥा            Ůितशत 

हाँ                      36 60% 

नही ं 24 40% 

योग                60 100% 

  उपयुŊƅ तािलका से ˙ʼ होता है िक 60% मिहला बाल ŵिमक सशİƅकरण की भावना से पįरिचत हœ 

जबिक 40% मिहला बाल ŵिमको ंको सशİƅकरण की अवधारणा का ǒान तक नही ंहै। 

मिहला बाल ŵिमको ंके सशİƅकरण मŐ पįरवार का योगदान। 

मिहला बाल ŵिमक को सशİƅकरण के माȯम से इस बाल ŵम के दलदल से बाहर िनकालने मŐ पįरवार 

का िवशेष महȕ होगा। 

तािलका संƥा 6 

पįरवार का योगदान        संƥा            Ůितशत 

हाँ                      48 80% 

नही ं 12 20% 

योग                60 100% 
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उपयुŊƅ तािलका से ˙ʼ है िक बािलका ŵिमक को इस ŵम से छुटकारा िदलाने मŐ 80% पįरवार 

सशİƅकरण करने के िलए सजग पाये  गये,  जबिक 20% पįरवार का Ŝख मजबूरी वश व नकाराȏक 

रहा है। नकाराȏकता का कारण पुŜष Ůधान समाज,, परंपरा का पालन, űʼाचार एवं अराजकता, 

िनधŊनता तथा मिहलाओ ंकी अƗमता है। 

 

 

 

 

 

 

िनʺषŊ-   

अȯयन Ɨेũ से Ůाɑ मिहला बाल ŵिमको ं के पįरवारो ं Ȫारा िमली जानकारी के अनुसार हम यह कह 

सकते हœ िक मिहला बाल ŵिमक अिशƗा, िनधŊनता, अǒानता और अिधक जनसंƥा के बन जाती है। 

िनधŊनता और िशƗा के साथ-साथ मिहला बाल ŵिमक Ůथा के िलए समाज मŐ फैली कुरीितयां, अंधिवʷास, 

परɼरायŐ भी िजʃेदार हœ। इसके अलावा मिहला बाल ŵिमक कम मजदूरी, असहनीय दशाओ ंमŐ भी कायŊ 

करती रहती हœ। मिहला बाल ŵिमको ंको डरा धमकाकर व अनुशासन मŐ कायŊ करवाया जाता है अȑिधक 

घंटे तक कायŊ व िवपरीत पįरİ̾थितयाँ होने पर भी यह िवरोध नही ंकरती है। 

अंत मŐ यही कहा जा सकता है िक मिहला बाल ŵिमको ंको शोषण से बचाने के िलए उनके माता-

िपता को ही जागŝक होकर आगे आने की आवʴकता है। इसके अलावा राǛ सरकार व कŐ ū सरकार 

की जो नीितयां और योजनाएं हœ उɎŐ मिहला बाल ŵिमको ंके पįरवार तक पŠंचाना आवʴक है। भारतवषŊ 

मŐ मिहला बाल ŵिमक तभी सशƅ हो सकती है, जब िशƗा के माȯम से उɎŐ व उनके पįरवार मŐ 

जागŝकता लायी जाये और उनका Ůȑेक Ůकार का शोषण करना बंद िकया जाये। इसके िलए ˢयं 

मिहलाओ ंको ही आगे आना होगा। मिहला बाल ŵम Ůथा को रोकने के िलए हमŐ ˢयं व अपने पड़ोस 

मोहʟे से शुŜआत करनी होगी।अपनी Ɨमता के अनुसार सहायता करनी होगी, तभी मिहला बाल ŵिमक 

सशİƅकरण की अवधारणा साथŊक िसȠ हो सकेगी। 
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