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मिहला बाल िमको ंकी सामािजक थित म सश करण की भूिमका 
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ावना-  

भारत देश म मिहला बाल िमको ंका िवषय ब त ही पुराना है। यह उतना ही पुराना है िजतना मनु ो ंका 

इितहास पुराना है।  ेक देश की उ ित और िवकास म ब ो ंका मु  िकरदार है।  इस थित म 

बालको ंको तो कणधार माना जाता है लेिकन बािलकाय अ र शोषण व उपे ा का िशकार हो जाती ह।  

आजकल ब त से िवकासशील और नए उ ोग धंधो ंवाले देशो ंम मिहला बाल िमक था समाज के िलए 

एक गंभीर सम ा है। अब वा व म मिहला बाल म सभी िवकिसत और िवकासशील देशो ंम ा  है। 

आज के वतमान समय से यिद हम सब पीछे मुड़कर वैिदक युग म जाते ह तो अ यनो ंसे पता 

चलता है िक वैिदक युग म मिहलाओ ंकी थित ब त ही अ ी थी।  उस समय मिहलाओ ंको पु षो ंके 

समान संपि , धम, िश ा व राजनीित म बराबर का अिधकार ा  था।  इसके बाद के आने वाले सभी 

युगो ंम मिहलाओ ंकी थित लगातार िगरती चली गई और सबसे खराब थत तो मनु ृित के समय म 

थी। िजसके अनुसार मिहला कभी तं  रखने यो  नही ं है।  मिहला को बा ाव था म अपने िपता के 

संर ण म यौवनाव था म अपने पित के संर ण म तथा वृ ाव था म अपने पु  के संर ण म रहना चािहए।  

मनु ृित के अलावा म युग के िहंदू समाज म मिहलाओ ं की थित अ ंत ही िवचारणीय हो गई थी।  

समय अंतराल के साथ 18वी ं शता ी म साथ यह महसूस िकया जाने लगा िक मिहलाओ ं वह सभी 

अिधकार दान िकए जाएं जो ाचीन काल म थे। मिहलाओ ंकी थित के म ेनजर भारत देश के इितहास 

म ाचीन काल के समय म भी मिहला बाल म था ा  थी। बािलकाओ ंको भी उस समय व ुओ ंकी 

तरह ही मनोरंजन के िलए खरीदा और बेचा जाता था। उस समय गरीब प रवार की बािलकाओ ंको िन 

प रवार वालो ंके यहां काम करना पड़ता था।  ऐसा करने के कारण बािलकाओ ंको बंधुआ मजदूर समझा 

जाता था।  हमारे भारत देश म िविभ  सामािजक सम ाय ह िजनम गरीबी, अिश ा,  भुखमरी,  बेरोजगारी 
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व जनसं ा की अिधकता मुख ह।  इन सम ाओ ं के कारण प रवार के मु खया ारा आव क 

ज रतो ंको पूरा करना किठन हो जाता है िजससे मजबूरीवश बािलकाओ।ं को भी म काय करना पड़ता 

है। बािलका िमक अपने बचपन की ज री गितिविधयो ं को छोड़कर अपने बचपन को िवनाश करके 

अधेड़ बनने तक िविभ  गंभीर बीमा रयो ंका िशकार हो जाती ह।  इन गंभीर बीमा रयो ंसे बािलका िमक 

शारी रक अ थता के कारण अपने प रवार पर बोझ तीत होती है।  वा व म मिहला बाल म एक 

छोटी सम ा ना होकर सामािजक प से चुनौती का िवषय है।  बालक िमको ंकी ही तरह इन बािलका 

सेवको ंको भी गंभीर खतरनाक उ ोग धंधो ंम काम करने के िलए िववश िकया जाता है।  िजससे इन 

बािलका िमको ंको ा  था िनमल भावनाओ ंका शोषण िकया जाता है। इन छोटी-छोटी मिहला बाल 

िमको ंसे काम करा कर उनका बचपन िछन जाता है तथा कम पैसो ंपर खतरनाक दशाओ ंम वह काम 

करती ह। 

           ाचीन समय से लेकर आज तक हमारे देश म मिहला बाल िमको ंकी जड़ इतनी अिधक गहराई 

तक प ंच गई है िक  इनको उखाड़ना ब त ही जिटल तीत हो रहा है। सभी कार के बाल िमको ंके 

िनदान के िलए अलग-अलग तरह के यास िकए गए इसके अंतगत वष 1990 को बािलका वष के प म 

यादगार बनाया गया है।  इस काय म का मुख उ े  यह था िक इस जगत म हो रहे सभी ब ो ंके 

उ ुखी िवकास के िलए काय करना है।  इसके अलावा सरकार ारा गैर सरकारी सं थाओ ं ारा मिहला 

बाल िमको ंके िनवारण के िलए िविभ  कार के काय म चलाए जा रहे ह।  हमारे देश म भारत सरकार 

ारा वष 2001 को मिहला सश करण के प म घोिषत िकया गया और साथ म ''सश  नारी सश  

समाज"… का नारा िदया गया।  2001 के मिहलाओ ं के इस नारे से मिहला बाल िमको ं को भी 

सश करण की ेरणा िमली साथ ही मिहला सश करण 2001 का चार सार भी िकया गया है। 

मिहला बाल िमको ंको जाग क कर उनकी शैि क व ा  सम ाओ ंम सुधार के यास भी िकये 

जा रहे  ह। बाल िमको ं के नज रये से हम सभी लोग मिहला बाल िमको ं के सुधार, िश ा, क ाण, 

ा , िवकास और अिधकारो ंके िलए बड़ी-बड़ी बात तो करते ह,  लेिकन उनको भावी प से लागू 

करने के िलए गंभीर नही ंहोते ह।  यिद स ता की बात कर तो बाल क ाण की घोषणाएं िसफ कागजो ं

पर ही होती ह।  आज प र थित के अनुसार इस बात की आव कता है िक सरकार की नीितयो ंका  

सश  तरीके से पालन कराया जाये।  मिहला बाल िमको ंके सश करण म बढ़ चढ़कर िह ा िलया 

जाये। मिहला बाल िमको ं के सश करण को पूरी मजबूती तभी िमल सकती है, जब उसके बारे म 

मिहलाओ,ं  प रजनो ंव मिहला बाल िमको ंको पूण जानकारी हो। 
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मुख अवधारणा-  

 मिहला बाल िमक कोई भी ऐसी मिहला िजसने अपनी उ  के 14 वष पूरे नही ंकर पाए तो है बािलका है 

और कोई भी बािलका इस कार के काय म िल  है िजससे उसे मनोरंजन म पढ़ाई िलखाई करने म 

असुिवधा हो, मिहला बाल िमक कहलाती है।  इन मिहला बाल िमको ंको काय े  व अपने अिधकारो ं

के बारे म जाग क करना व सश करण की भावना म बदलना। 

शोध के उ े - 

1. मिहला बाल िमको ंका अ यन करना। 

2. मिहला बाल िमको ंके प रवार की आंत रक संरचना का अ यन करना। 

3. मिहला बाल िमको ंके प रवार की शैि क थित का अ यन करना। 

4. मिहला बाल िमको ंके प रवार की आिथक थित का अ यन करना। 

5. मिहला बाल िमको ंके प रवारो ंम सश करण की जानकारी का अ यन करना। 

  

उपक नाय- 

1. मिहला बाल िमको ंके प रवार की थित िन  र की है। 

2. मिहला बाल िमको ंके प रवार की शैि क थित िन र है। 

3. मिहला बाल िमको ंके प रवार की आिथक थित कमजोर है। 

4. मिहला बाल िमको ंके प रवार म सश करण की जानकारी कम है। 

शोध ा प-  ुत अ यन उ र देश के औरैया िजले के िविभ  े ो ंम अलग-अलग काय  म संल  

मिहला बाल िमको ंपर आधा रत है। त ो ं के संकलन हेतु 60 मिहला बाल िमक  उ रदाताओ ंको 

सो े पूण िनदशन के आधार पर चयिनत िकया गया है। ुत अ यन म मिहला बाल िमको ं की 

पा रवा रक, सामािजक व आिथक थित एवं काय की दशाओ ंका वणन िकया गया है।  

मिहला बाल िमको ंसे त ो ंका संकलन सा ा ार अनुसूची िविध से िकया गया है। ुत अ यन म 

मिहला बाल िमको ंकी सामािजक आिथक थित को देखते ए उनका सश करण करने का यास 

िकया गया है। िजन से संबंिधत िन िल खत त  ुत ये। 

आयु- बाल िमक के िनधारण म आयु का िवशेष मह  है। वतमान म जहां ा  ए गणो ंको ाथिमकता 

दी जाती है। वही ंमिहला बाल िमको ंको उिचत िवकास आ िनधनता को समा  करने के िलए शैि क 
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मह  के साथ-साथ आयु का भी िवशेष मह  है। इससे संबंिधत मिहला बाल िमको ं की आयु को 

तािलका म िन  प से दशाया गया है- 

तािलका सं ा 1 

मिहला बाल िमको ंकी आयु का िववरण 

आयु वग                 सं ा            ितशत 

8-10                      18 30% 

10-12                    32 53.33% 

12-14                    10 16.67% 

योग                         60 100 

 

उपयु  तािलका म िमली जानकारी से  होता है िक सवािधक 53.33% मिहला बाल िमक 10-12 

वष की आयु के ह तथा लगभग एक ितहाई 30% मिहला बाल िमक 8 से 10 वष आयु के ह  और 

16.67% मिहला बाल िमक 12 से 14 वष के िमले ह। इससे हम यह कह सकते ह िक मिहला बाल 

िमक िश ा अिजत करने व मनोरंजन करने की अव था म अलग -अलग िमक काय म लग जाते ह। 

पा रवा रक संरचना-  

सामािजक प से प रवार पित-प ी और उनसे उ  संतानो ंसे िमलकर बनता है। प रवार ेक समाज 

की सबसे छोटी इकाई होती है। ुत शोध म पा रवा रक संरचना का िववरण िन  कार से दशाया गया 

है। 

 

तािलका सं ा 2- 

मिहला बाल िमको ंके प रवार की संरचना 

आयु वग                 सं ा            ितशत 

2-5                     8 13.33% 

5-8                    20 33.33% 

8-12                    32 53.33% 

योग                         60 100 
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उपयु  तािलका से  है िक 8-12 सद  सं ा वाले सबसे अिधक 53.33% प रवार पाये गये व  5से 

8 सद  सं ा वाले 33.33%  प रवार पाए गए तथा 2-5  सद  सं ा वाले सबसे कम 13.33%प रवार 

पाए गये। 

 आिथक र- 

 मिहला बाल िमको ंकी आिथक थित म प रवार की आय का मु  साधन िपता की मजदूरी ही होती है। 

इसी आयको जीवन का आधार मानकर इनके सामािजक र का िनधारण आिथक र के अनुसार िकया 

जाता है। ुत शोध म आिथक र से संबंिधत िववरण तािलका म िन   प से दशाया गया है। 

तािलका सं ा 3 

मिहला बाल िमको ंका आिथक र 

जीवन र                  सं ा            ितशत 

िन  र                  48 80% 

म  र               12 20% 

उ  र                00 00% 

योग                         60 100 

 

उपयु  तािलका से  है िक अ यन े  म मिहला बाल िमक 80% िन  र से संबंिधत पायी गयी ं

तथा शेष 20% मिहला बाल िमक म  र से संबंिधत पायी गयी।ं उ  र के अंतगत मिहला बाल 

िमक का ितशत शू  रहा है। इससे यह ात होता है िक सबसे अिधक मिहला बाल िमक  िन  

आिथक थत से आती ह। 

िश ा-  

िश ा का अथ यह आ िक लोगो ंके अंधकारमय जीवन को काश की ओर ले जाना तथा अ ानता के म 

को ान ा  कर दूर करना। िबना िश ा के  प रवार, समाज व अ ानता के अंधेरे म भटकता 

रहता है। ुत शोध म मिहला बाल िमको ं के प रवार की िश ा संबंधी िववरण िन  तािलका ारा 

दशाया गया है। 

तािलका सं ा 4 

मिहला बाल िमको ंके प रवार की शैि क थित 

शैि क यो ता                  सं ा            ितशत 
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िशि त                      06 10% 

सा र              24 40% 

अिशि त                 30 50% 

योग                         60 100 

 उपयु  तािलका से  है िक अब 50% मिहला बाल िमक अिशि त प रवार से संबंिधत पायी गयी ं

तथा 40% सा र प रवार से संबंिधत पायी गयी ंऔर िशि त प रवार से केवल 10% ही मिहला बाल िमक 

पायी गयी।ं अिश ा का र ही मिहला बाल िमक को बढ़ावा दे रही है। 

सश करण-  

मिहला बाल िमको ंम सश करण की ा भूिमका है? इसके संदभ म िविभ  प रवारो ंकी राय जानने 

का यास िकया गया  साथ ही साथ यह जानने का भी यास िकया गया है िक उ  बािलका म के 

सश करण की जानकारी है अथवा नही।ं 

तािलका सं ा 5 

मिहला बाल िमको ंम सश करण का ान 

सश करण का ान        सं ा            ितशत 

हाँ                      36 60% 

नही ं 24 40% 

योग                60 100% 

  उपयु  तािलका से  होता है िक 60% मिहला बाल िमक सश करण की भावना से प रिचत ह 

जबिक 40% मिहला बाल िमको ंको सश करण की अवधारणा का ान तक नही ंहै। 

मिहला बाल िमको ंके सश करण म प रवार का योगदान। 

मिहला बाल िमक को सश करण के मा म से इस बाल म के दलदल से बाहर िनकालने म प रवार 

का िवशेष मह  होगा। 

तािलका सं ा 6 

प रवार का योगदान        सं ा            ितशत 

हाँ                      48 80% 

नही ं 12 20% 

योग                60 100% 
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उपयु  तािलका से  है िक बािलका िमक को इस म से छुटकारा िदलाने म 80% प रवार 

सश करण करने के िलए सजग पाये  गये,  जबिक 20% प रवार का ख मजबूरी वश व नकारा क 

रहा है। नकारा कता का कारण पु ष धान समाज,, परंपरा का पालन, ाचार एवं अराजकता, 

िनधनता तथा मिहलाओ ंकी अ मता है। 

 

 

 

 

 

 

िन ष-   

अ यन े  से ा  मिहला बाल िमको ं के प रवारो ं ारा िमली जानकारी के अनुसार हम यह कह 

सकते ह िक मिहला बाल िमक अिश ा, िनधनता, अ ानता और अिधक जनसं ा के बन जाती है। 

िनधनता और िश ा के साथ-साथ मिहला बाल िमक था के िलए समाज म फैली कुरीितयां, अंधिव ास, 

पर राय भी िज ेदार ह। इसके अलावा मिहला बाल िमक कम मजदूरी, असहनीय दशाओ ंम भी काय 

करती रहती ह। मिहला बाल िमको ंको डरा धमकाकर व अनुशासन म काय करवाया जाता है अ िधक 

घंटे तक काय व िवपरीत प र थितयाँ होने पर भी यह िवरोध नही ंकरती है। 

अंत म यही कहा जा सकता है िक मिहला बाल िमको ंको शोषण से बचाने के िलए उनके माता-

िपता को ही जाग क होकर आगे आने की आव कता है। इसके अलावा रा  सरकार व क  सरकार 

की जो नीितयां और योजनाएं ह उ  मिहला बाल िमको ंके प रवार तक प ंचाना आव क है। भारतवष 

म मिहला बाल िमक तभी सश  हो सकती है, जब िश ा के मा म से उ  व उनके प रवार म 

जाग कता लायी जाये और उनका ेक कार का शोषण करना बंद िकया जाये। इसके िलए यं 

मिहलाओ ंको ही आगे आना होगा। मिहला बाल म था को रोकने के िलए हम यं व अपने पड़ोस 

मोह े से शु आत करनी होगी।अपनी मता के अनुसार सहायता करनी होगी, तभी मिहला बाल िमक 

सश करण की अवधारणा साथक िस  हो सकेगी। 
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