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Ĥèतावना- 

भारत धम[Ǔनरपे¢ ͪवकासशील देश है। जहां ͪवͧभÛन जाǓत धम[ के लोग Ǔनवास करते हɇ। 

ͪवकासशील भारत का संदेश है-‘Ǒहदं ूमुिèलम ͧसख इसाई आपस मɅ है भाई-भाई’ ,लेͩकन इÛहȣं 

कुछ धमɟ कȧ भारतीय सामािजक सरंचना को Úयान से देखते हɇ, तो आजादȣ के इतने वषɟ बाद 

भी तमाम सुधारɉ के बावजूद कहȣं न कहȣं Ǿढ़ȣवादȣ जाǓत परंपरा Ǒदखाई देती है। हमɅ èवत: हȣ 

èपçट हो जाता है ͩक इÛहȣं धमɟ मɅ से कुछ जाǓतयां दͧलत समाज के उस वग[ को इंͬगत करती 

है जो अÛय कȧ तुलना मɅ सामािजक, धाͧम[क, आͬथ[क एवं राजनीǓतक Ǻिçट से कमतर आंकȧ 

जाती है। दͧलत शÞद का शािÞदक अथ[ है- दबाया हुआ, सताया, कुचला, रɉदा गया ,उ×पीͫड़त , 

सूͬचत, उपेͯ ¢त, ͬगराया हुआ, िजसका दलन एवं दमन हुआ है। दͧलत वग[ िजनका उÍचतर वग[ 

से ͩकसी भी Ĥकार से संबंध बनाना परंपरा के अनुसार विज[त है। दͧलत ͩकसे और Èयɉ माना 

जाए इस संदभ[ मɅ कंवल भारती कहते हɇ- “दͧलत वह है िजस पर अæपæृयता का Ǔनयम लागू 

ͩकया गया है। िजस ेकठोर एवं गंदे काम के ͧलए बाÚय ͩकया गया है । िजस ेͧश¢ा Ēहण करन े

एवं èवतंğ åयवèथा करने से मना ͩकया गया और अछूतɉ ने सामािजक ǓनयȾÊयताओं कȧ 

संǑहता लागू कȧ ,वहȣ और वहȣ दͧलत है और इसके अतंग[त वे जाǓतयां आती है, िजसे 

अनुसूͬचत जाǓतयां कहा जाता है।”1  

 कहने का अथ[ है ͩक दͧलत उन जाǓतयɉ को कहा गया जो कम[ कȧ Ǻिçट से भी हȣन है 

िजÛहɅ ͩकसी भी Ĥकार से समानता के कोई अͬधकार ĤाÜत नहȣं है। दͧलत शÞद उन सभी 

जाǓतयɉ के ͧलए ĤयुÈत हुआ है िजÛहɅ ͬचरकाल से दबाया जा रहा है या Ĥताͫड़त ͩकया जा रहा 

है। उनका ͩकसी धम[ ͪवशषे से संबंͬ धत होना कोई मह×व नहȣं रखता है। संकुͬचत अथɟ मɅ वण[ 

åयवèथा के अतंग[त आने वालȣ शूġ जाǓतयɉ को दͧलत èवीकार ͩकया गया है। शरण कुमार 

ͧलबंाले दͧलत शÞद कȧ åयापक अवधारणा को èपçट करते हुए ͧलखते हɇ “दͧलत वे नहȣं है जो 
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गांव कȧ सीमा से बाहर रहने वालȣ सभी अछूत जाǓतयां आǑदवासी,भूͧमहȣन खेत, मजदरू Įͧमक 

,कçटकारȣ जनता और यायावर जाǓतयां सभी कȧ सभी दͧलत शÞद से गǑठत होती है।”2 

 इस Ĥकार èपçट है ͩक दͧलत शÞद कȧ åयाÉया ͧसफ[  जाǓत का उãलेख करने से नहȣ ं 

बिãक उन सभी वगɟ का समावेश करना भी आवæयक है जो आͬथ[क Ǻिçट से भी है दͧलत 

साǑह×य दͧलत शोषण एवं उसके ͪवǽɮध पǐरवत[न का संकãप है। डॉÈटर भीमराव अबंेडकर न े

संͪवधान सभा मɅ कहा था ͩक “जब तक भारत मɅ सामािजक समानता और Ûयाय का बोलबाला 

नहȣं होगा तब तक हमारȣ èवतंğता जो हमने पचहƣर सालɉ के महान संघष[ के बाद ĤाÜत कȧ है 

और अ¢ुÖण न रहेगी। अछूतɉ और ͪपछड़ ेवगɟ मɅ राजनीǓतक और आͬथ[क जागǓृत होने पर भी 

सामािजक Ûयाय कȧ जागǓृत के अभाव मɅ वह सदा हȣ अछूत बना रहेगा इसͧलए यह जǾरȣ है 

ͩक हमारȣ आजादȣ कȧ र¢ा के ͧलए सामािजक समानता कȧ èथापना हो। अछूतपन के अͧभशाप 

को ͧमटाने का एकमाğ उपाय सामािजक Ûयाय कȧ आवæयकता है।”3 

 वत[मान समय मɅ भी दͧलत समाज को बहुत बार अपमाǓनत होना पड़ता है। दͧलत वगɟ 

मɅ सामािजक, राजनीǓतक, धाͧम[क तकɟ ɮवारा जागǓृत लाने का Ĥयास कर रहे हɇ। कंवल भारती 

के इस ͪवचार कȧ पुिçट Ĥदान करने के ͧलए इसका यह कथन Ǻçटवय है – “वहȣ लोग तो,जो 

शासक वग[ थे, जो देश कȧ ͪवशाल दͧलत आबादȣ को अपनी सामािजक åयवèथा मɅ èवयं गुलाम 

बनाए हुए थे। ये शासक वग[ पूंजीपǓतयɉ के ͧलए आजादȣ मांग रहे थे और ये लोग थे िजनके 

पास आजादȣ कȧ कोई èपçट पǐरकãपना तक नहȣं थी”4  

 अनेकɉ साǑह×यकारɉ ने दͧलतɉ कȧ पीड़ा उन पर होने वाले शोषण को आवाज दȣ है। 

सǑदयɉ से दͧलत समाज का जीवन गुलामी मɅ हȣ बीतता रहा,सàमान और ͧश¢ा Èया होती है, 

वह इसका अहसास भी नहȣं कर पाते थे। कͪव उदय Ĥकाश ने दͧलत ͪवमश[ कȧ कͪवताएं नये 

तेवर के साथ Ĥèतुत ͩकया है। ͧशͯ¢त समाज मɅ भी दͧलत उ×पीड़न कȧ घटनाएं समाÜत नहȣं 

हो रहȣ है। कानून, संͪवधान के होते हुए भी मनुवाद आज भी ख×म नहȣं हुआ है। इसी कारण 

कͪव आĐामक तेवर के साथ अपनी लेखनी को शÞद Ĥदान करता है । साǑह×यकार उदयĤकाश 

जाǓतगत भेदभाव के Ĥबल ͪवरोधी है। आजादȣ के इतने वषɟ बाद तमाम कानूनɉ और सुधारɉ के 

बावजूद भी दͧलतɉ कȧ िèथǓत मɅ बहुत अͬधक सुधार नहȣं आया है। कͪव उदयĤकाश ने दͧलत 

समाज कȧ यातनाओं, ͪवġपूताओं, दमन और शोषण का यथाथ[ ͬचğण ͩकया है। कͪव उदयĤकाश 

का मानना है ͩक दͧलत तथा गैर दͧलत का भेदभाव अनुͬचत है। उदय Ĥकाश कȧ कͪवताओं मɅ 
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जाǓत åयवèथा के कुĤभाव को गहरȣ संवेदना के साथ अͧभåयÈत ͩकया है। उदयĤकाश 

समकालȣन पǐरिèथǓतयɉ से सरोकार रखने वाले कͪव है। åयवèथा ͪवरोधी शिÈतयɉ के ͪवǽɮध 

गुèसा जाǑहर करते हɇ। समाज के बाहरȣ ¢ेğ मɅ रहने वाले लोग अथा[त ्कͪव दͧलत के पǐरĤेêय 

मɅ ɮवारपाल को संबोͬधत कर रहे है। 

      “तुम यहां कहां बैठो हो ɮवारपाल? 

      यह तो Ǔनज[न मदैान है और 

      चौखट दरवाजा नहȣं है कहȣं भी  

      तुàहɅ सीमɅट से नहȣं बनाया गया है ɮवारपाल  

      तुम जागे हुए या सोए हो ɮवारपाल  

      भूख  तुàहɅ लगी होगी ɮवारपाल  

      Èया बीड़ी ͪपयोगे ɮवारपाल।”5 

दͧलत, जो समाज के अͧभजा×य वग[ के साथ Ǒहल ͧमलकर नहȣं रह सकता। कͪव इस वग[ के 

ĤǓत अपनी संवेदनाओं को åयÈत करता है। उनकȧ इस उàमीद भरȣ नजरɉ को सहारा देना 

चाहता है। इसी कारण कͪव उÛहɅ अहसास करा रहे हɇ ͩक हक़ के ͧलए लड़ो। उदय Ĥकाश कȧ 

कͪवताएं गहरे अथɟ को समेट कर चलती है। कͪव अपनी कͪवताओं के माÚयम से दͧलत वग[ के 

ĤǓत अपनी संवेदनाओं को åयÈत करता है। उदयĤकाश दͧलत वग[ को जागǾक करते हुए आगे 

कहते हɇ ͩक अब तुàहारे यातना के Ǒदन गए। अब तुम भी बराबरȣ का दजा[ पा सकते हो। देश 

मɅ कानूनी åयवèथा ने तुàहɅ सुर¢ा Ĥदान कȧ है, सàमान का जीवन अब तुम भी जी सकते हो। 

     “वे जो असरुͯ¢त हुआ करते थे  

     गरȣबɉ से  

     वषɟ पहले रात मɅ  

     यह जगह छोड़कर  

     कहȣं और चले गए हɇ ɮवारपाल  

     तुम अब ǒबãकुल सुरͯ¢त हो ɮवारपाल।”6 
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कͪव दͧलत वग[ को जागǾक करते हुए कहते हɇ ͩक अब तुàहारे यातना के Ǒदन गए। अब तुम 

भी बराबरȣ का दजा[ पा सकते हɇ। देश मɅ कानूनी åयवèथा मɅ तुàहɅ सुर¢ा Ĥदान कȧ है,सàमान 

का जीवन अब तुम भी जी सकते हो। वत[मान समय मɅ भी दͧलत समाज को अनेकɉ बार 

अपमाǓनत होना पड़ता है। कͪव अपने समय के लोगɉ से Ĥæन करता है,ͩक ͧश¢ा, åयवसाय, 

जीवन शैलȣ सभी प¢ɉ मɅ समान होने के बावजूद भी इस वग[ के लोगɉ को ͧसफ[  जाǓत के 

आधार पर नीचा Ǒदखाना कहां तक सहȣ है। 

     “Èया उÛहɅ लगातार अपमाǓनत 

     ͩकया जाना चाǑहए  

     िजÛहɉने कभी èवÜन देखे  

     जो अब भी अपने ͧलए और समूची  

     दǓुनया के ͧलए  

     कोई èवÜन देखना चाहते हɇ।”7 

कͪव उदय Ĥकाश पूछते हɇ ͩक दͧलत समाज का आगे बढ़ना, समाज मɅ सर उठाकर जीना, Èया 
उनका अͬधकार नहȣं है ? दͧलत समाज का बड़ ेसपने देखना,उÛहɅ पूरा करना Èया अपराध है ? 
वे उàमीद के साथ कहते हɇ ͩक अब समय आ गया है ͩक वण[ åयवèथा मɅ हाͧशए पर खड़ े
लोगɉ के Ǒदन जǾर बदलɅगे। ‘अजगर कȧ नींद’ कͪवता मɅ ͧलखते हɇ – 

       “लेͩकन Ǒदन 

       ͩफरते जǽर है 

       जैसे मेरे ͩफरɅगे 

       एक Ǒदन”8 

हमारे समाज मɅ सǑदयɉ से चलȣ आ रहȣ ǽǑढ़वादȣ परàपराओं से समाज के Ǔनàन वग[ को अनेकɉ 

जǑटल समèयाओं का सामना करना पड़ता रहा है। ǓनरÛतर संघष[ के बाद यह हर वग[ के जीवन 

मɅ थोड़ ेबदलाव कȧ उàमीद लगाए बैठा है। 

Ǔनçकष[- 
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भारतीय समाज अनेक वगɟ मɅ ͪवभÈत है उदय Ĥकाश ने इन वगɟ कȧ मǑहलाओं को अपनी 

कͪवताओं मɅ अͧभåयÈत ͩकया है। कͪव उदय Ĥकाश ने शहरȣ-Ēामीण , दͧलत एवं èğी समाज 

के ͪवͧभÛन पहलुओं को अपनी कͪवताओं मɅ Ĥèतुत ͩकया है। उदय Ĥकाश जी दͧलत ͪवमश[ कȧ 

कͪवताएं नए तेवर के साथ Ĥèतुत कȧ है ͧशͯ¢त समाज मɅ भी दͧलत उ×पीड़न कȧ घटनाएं 

समाÜत नहȣं हो रहȣ है कानून संͪवधान के होते हुए भी मनुवाद आज भी ख×म नहȣं हुआ है इसी 

कारण कभी आĐमक तेवर के साथ अपनी लेखनी को शÞद Ĥदान करता है उàमीद के साथ 

कहते हɇ ͩक अब समय आ गया है ͩक वण[ åयवèथा मɅ हाͧशए पर खड़े लोगɉ के Ǒदन जǾर 

बदलɅगे। 
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