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तावना- 

भारत धम नरपे  वकासशील देश है। जहां व भ न जा त धम के लोग नवास करते ह। 

वकासशील भारत का संदेश है-‘ हदं ूमुि लम सख इसाई आपस म है भाई-भाई’ ,ले कन इ ह ं 

कुछ धम  क  भारतीय सामािजक सरंचना को यान से देखते ह, तो आजाद  के इतने वष  बाद 

भी तमाम सुधार  के बावजूद कह ं न कह ं ढ़ वाद  जा त परंपरा दखाई देती है। हम वत: ह  

प ट हो जाता है क इ ह ं धम  म से कुछ जा तयां द लत समाज के उस वग को इं गत करती 

है जो अ य क  तुलना म सामािजक, धा मक, आ थक एवं राजनी तक ि ट से कमतर आंक  

जाती है। द लत श द का शाि दक अथ है- दबाया हुआ, सताया, कुचला, र दा गया ,उ पी ड़त , 

सू चत, उपे त, गराया हुआ, िजसका दलन एवं दमन हुआ है। द लत वग िजनका उ चतर वग 

से कसी भी कार से संबंध बनाना परंपरा के अनुसार विजत है। द लत कसे और य  माना 

जाए इस संदभ म कंवल भारती कहते ह- “द लत वह है िजस पर अ पृ यता का नयम लागू 

कया गया है। िजस ेकठोर एवं गंदे काम के लए बा य कया गया है । िजस े श ा हण करन े

एवं वतं  यव था करने से मना कया गया और अछूत  ने सामािजक नय यताओं क  

सं हता लागू क  ,वह  और वह  द लत है और इसके अतंगत वे जा तयां आती है, िजसे 

अनुसू चत जा तयां कहा जाता है।”1  

 कहने का अथ है क द लत उन जा तय  को कहा गया जो कम क  ि ट से भी ह न है 

िज ह कसी भी कार से समानता के कोई अ धकार ा त नह ं है। द लत श द उन सभी 

जा तय  के लए यु त हुआ है िज ह चरकाल से दबाया जा रहा है या ता ड़त कया जा रहा 

है। उनका कसी धम वशषे से संबं धत होना कोई मह व नह ं रखता है। संकु चत अथ  म वण 

यव था के अतंगत आने वाल  शू  जा तय  को द लत वीकार कया गया है। शरण कुमार 

लबंाले द लत श द क  यापक अवधारणा को प ट करते हुए लखते ह “द लत वे नह ं है जो 
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गांव क  सीमा से बाहर रहने वाल  सभी अछूत जा तयां आ दवासी,भू मह न खेत, मजदरू मक 

,क टकार  जनता और यायावर जा तयां सभी क  सभी द लत श द से ग ठत होती है।”2 

 इस कार प ट है क द लत श द क  या या सफ जा त का उ लेख करने से नह  ं 

बि क उन सभी वग  का समावेश करना भी आव यक है जो आ थक ि ट से भी है द लत 

सा ह य द लत शोषण एवं उसके व ध प रवतन का संक प है। डॉ टर भीमराव अबंेडकर न े

सं वधान सभा म कहा था क “जब तक भारत म सामािजक समानता और याय का बोलबाला 

नह ं होगा तब तक हमार  वतं ता जो हमने पचह र साल  के महान संघष के बाद ा त क  है 

और अ ु ण न रहेगी। अछूत  और पछड़ ेवग  म राजनी तक और आ थक जागृ त होने पर भी 

सामािजक याय क  जागृ त के अभाव म वह सदा ह  अछूत बना रहेगा इस लए यह ज र  है 

क हमार  आजाद  क  र ा के लए सामािजक समानता क  थापना हो। अछूतपन के अ भशाप 

को मटाने का एकमा  उपाय सामािजक याय क  आव यकता है।”3 

 वतमान समय म भी द लत समाज को बहुत बार अपमा नत होना पड़ता है। द लत वग  

म सामािजक, राजनी तक, धा मक तक  वारा जागृ त लाने का यास कर रहे ह। कंवल भारती 

के इस वचार क  पुि ट दान करने के लए इसका यह कथन टवय है – “वह  लोग तो,जो 

शासक वग थे, जो देश क  वशाल द लत आबाद  को अपनी सामािजक यव था म वयं गुलाम 

बनाए हुए थे। ये शासक वग पूंजीप तय  के लए आजाद  मांग रहे थे और ये लोग थे िजनके 

पास आजाद  क  कोई प ट प रक पना तक नह ं थी”4  

 अनेक  सा ह यकार  ने द लत  क  पीड़ा उन पर होने वाले शोषण को आवाज द  है। 

स दय  से द लत समाज का जीवन गुलामी म ह  बीतता रहा,स मान और श ा या होती है, 

वह इसका अहसास भी नह ं कर पाते थे। क व उदय काश ने द लत वमश क  क वताएं नये 

तेवर के साथ तुत कया है। श त समाज म भी द लत उ पीड़न क  घटनाएं समा त नह ं 

हो रह  है। कानून, सं वधान के होते हुए भी मनुवाद आज भी ख म नह ं हुआ है। इसी कारण 

क व आ ामक तेवर के साथ अपनी लेखनी को श द दान करता है । सा ह यकार उदय काश 

जा तगत भेदभाव के बल वरोधी है। आजाद  के इतने वष  बाद तमाम कानून  और सुधार  के 

बावजूद भी द लत  क  ि थ त म बहुत अ धक सुधार नह ं आया है। क व उदय काश ने द लत 

समाज क  यातनाओं, व पूताओं, दमन और शोषण का यथाथ च ण कया है। क व उदय काश 

का मानना है क द लत तथा गैर द लत का भेदभाव अनु चत है। उदय काश क  क वताओं म 
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जा त यव था के कु भाव को गहर  संवेदना के साथ अ भ य त कया है। उदय काश 

समकाल न प रि थ तय  से सरोकार रखने वाले क व है। यव था वरोधी शि तय  के व ध 

गु सा जा हर करते ह। समाज के बाहर  े  म रहने वाले लोग अथात ्क व द लत के प र े य 

म वारपाल को संबो धत कर रहे है। 

      “तुम यहां कहां बैठो हो वारपाल? 

      यह तो नजन मदैान है और 

      चौखट दरवाजा नह ं है कह ं भी  

      तु ह सीमट से नह ं बनाया गया है वारपाल  

      तुम जागे हुए या सोए हो वारपाल  

      भूख  तु ह लगी होगी वारपाल  

      या बीड़ी पयोगे वारपाल।”5 

द लत, जो समाज के अ भजा य वग के साथ हल मलकर नह ं रह सकता। क व इस वग के 

त अपनी संवेदनाओं को य त करता है। उनक  इस उ मीद भर  नजर  को सहारा देना 

चाहता है। इसी कारण क व उ ह अहसास करा रहे ह क हक़ के लए लड़ो। उदय काश क  

क वताएं गहरे अथ  को समेट कर चलती है। क व अपनी क वताओं के मा यम से द लत वग के 

त अपनी संवेदनाओं को य त करता है। उदय काश द लत वग को जाग क करते हुए आगे 

कहते ह क अब तु हारे यातना के दन गए। अब तुम भी बराबर  का दजा पा सकते हो। देश 

म कानूनी यव था ने तु ह सुर ा दान क  है, स मान का जीवन अब तुम भी जी सकते हो। 

     “वे जो असरु त हुआ करते थे  

     गर ब  से  

     वष  पहले रात म  

     यह जगह छोड़कर  

     कह ं और चले गए ह वारपाल  

     तुम अब ब कुल सुर त हो वारपाल।”6 
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क व द लत वग को जाग क करते हुए कहते ह क अब तु हारे यातना के दन गए। अब तुम 

भी बराबर  का दजा पा सकते ह। देश म कानूनी यव था म तु ह सुर ा दान क  है,स मान 

का जीवन अब तुम भी जी सकते हो। वतमान समय म भी द लत समाज को अनेक  बार 

अपमा नत होना पड़ता है। क व अपने समय के लोग  से न करता है, क श ा, यवसाय, 

जीवन शैल  सभी प  म समान होने के बावजूद भी इस वग के लोग  को सफ जा त के 

आधार पर नीचा दखाना कहां तक सह  है। 

     “ या उ ह लगातार अपमा नत 

     कया जाना चा हए  

     िज ह ने कभी व न देखे  

     जो अब भी अपने लए और समूची  

     दु नया के लए  

     कोई व न देखना चाहते ह।”7 

क व उदय काश पूछते ह क द लत समाज का आगे बढ़ना, समाज म सर उठाकर जीना, या 
उनका अ धकार नह ं है ? द लत समाज का बड़ ेसपने देखना,उ ह पूरा करना या अपराध है ? 
वे उ मीद के साथ कहते ह क अब समय आ गया है क वण यव था म हा शए पर खड़ े
लोग  के दन ज र बदलगे। ‘अजगर क  नींद’ क वता म लखते ह – 

       “ले कन दन 

       फरते ज र है 

       जैसे मेरे फरगे 

       एक दन”8 

हमारे समाज म स दय  से चल  आ रह  ढ़वाद  पर पराओं से समाज के न न वग को अनेक  

ज टल सम याओं का सामना करना पड़ता रहा है। नर तर संघष के बाद यह हर वग के जीवन 

म थोड़ ेबदलाव क  उ मीद लगाए बैठा है। 

न कष- 
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भारतीय समाज अनेक वग  म वभ त है उदय काश ने इन वग  क  म हलाओं को अपनी 

क वताओं म अ भ य त कया है। क व उदय काश ने शहर - ामीण , द लत एवं ी समाज 

के व भ न पहलुओं को अपनी क वताओं म तुत कया है। उदय काश जी द लत वमश क  

क वताएं नए तेवर के साथ तुत क  है श त समाज म भी द लत उ पीड़न क  घटनाएं 

समा त नह ं हो रह  है कानून सं वधान के होते हुए भी मनुवाद आज भी ख म नह ं हुआ है इसी 

कारण कभी आ मक तेवर के साथ अपनी लेखनी को श द दान करता है उ मीद के साथ 

कहते ह क अब समय आ गया है क वण यव था म हा शए पर खड़े लोग  के दन ज र 

बदलगे। 
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