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i;kZoj.k dk euq"; ds thou ls tqM+k gksuk ,d ,slk egRoiw.kZ vax gSA ftls fdlh Hkh Lrj ij udkjk ugha tk 

ldrkA tgk¡ okrkoj.k euq"; ds thou dks bruk çHkkfor dj jgk gSA ogk¡ gekjs mÙkjk[k.M ds dykdkj dSls 

vNwrs jg ldrs gS vkSj fQj mÙkjk[k.M tSlk lqanj çns'k ftldks Hkkjr dk LohtjyS.M dgk tk ldrk gSA 

ftl lkSan;Z dh ,d >yd ikus ds fy, ftl fgeky; dh pdkpkSaèk djus okyh lQsn èkoy ioZr ekyk,a vius 

çdk'k dk tknw 'krkfCn;ksa ls fc[ksj jgh gS vkSj eSnkuh bykds ds yksxksa dks ;gka vkus ds fy, ckè; djrh gS 

okrkoj.k vkSj ;gka ds i;kZoj.k ds vèkq.krk o 'kq) cuk, j[kus dh ykylk ;gk¡ ds gj dykdkj esa mnhIr gSA  

 mÙkjk[k.M ds dykdkj esa ekSå lyhe] ineh Jh M‚å ;'kksèkj eBiky] çkså j.kohj flag fc"V] çkså 

j.kohj flag lDlsuk] chåihå dkEckst] çkså 'ks[kj paæ tks'kh] M‚å —".kk cSjkBh j?kqohj flag iokj] M‚å Lo.kZyrk 

feJk] y{eh Fkify;ky] uohu oekZ ¼catkjk½ vkfn viuh dyk ds ekè;e ls çkdf̀rd lkSan;Z dks lesVs gq, gSA  

 ç—fr dks bl çdkj ns[kus dk utfj;k lyhe dks 'kk;n tUe ls gh feyk gS& dqekÅ¡ {ks= ds vYeksM+k 

tSlh çk—frd NVkvks] ftuesa Å¡ps Hkwjs gkFkh o xSMs tSls igkM+ksa rFkk vkdk'k esa ?kqlrs gq, phM+ksa dh ,d fo'ks"k 

Hkwfedk gS] ds chp tUes lyhe vkSj fp=dyk dh f'k{kk esa Hkh Hkw–';ksa esa tyjaxksa ds ekè;e ls dke djus dh 

fo'ks"kKrk lyhe bl ckr dks Lohdkjrs Hkh gSa fd pkgs og vYeksMk ls ckgj ¼ukSdjh o i<+kbZ ds flyflys esa½ 

jgs cgqr fnuksa rd ij dqekÅ¡ dk og çk—frd ifj–'; muls dHkh vyx ugha gqvkA**1  

 ekS0 lyhe us viuh —fr;ksa esa gfj;kyh ds chp pêkus lkekftd fod`fr;ka çk—frd f[kyokM+ eMjkrk 

coMj ioZrh; vapy esa vkfn fp=dykvksa esa vius i;kZoj.k ds çHkko ;k ioZrh; çHkko dks n'kkZ;k gSA  
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 fp=&1 izkd̀frd f[kyokM+ esa ekS0 lyhe }kjk fpf=r fp= esa n'kkZ;k x;k gS fd euq"; vius LokFkZ ds 

fy, izd`fr dks vLr O;Lr dj jgk gSA tSls isM+ksa dh dVkbZ] Hkwfe [kuu vkfnA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ineJh ;'kks/kj eBiky dh d`fr;ksa esa mŸkjk[k.M dk R;kSgkj QwynsbZ] ?kjsyw mipkj fp=&2 igkM+ esa 

efgykvksa dh fLFkfr vkfn fp=ksa esa Ik;kZoj.k dk izHkko feyrk gSA 

 

 

 

  

 

 

 

  fp= &2 igkM+ esa efgykvksa dh fLFkfr 

fp= & 1 izkd`frd f[kyokM+ 
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 çkså fc"V dk çk—fr –';ksa ds çfr yxko ds dkj.k buds vfèkdka'k fp= Hkw –'; gSA ^^Jh fc"V th ds 

Landscaps esa fgeky; dh euksje okfn;ksa dk gh fp=.k gSA bu fp=ksa esa >hy o unh dh èkjrh ftruh foLr̀r 

gS] mruk gh foLr`r mldk vkdk'k gSA cfYd ge rks bl [kksbZ gqbZ eu%fLFkfr esa igq¡p tkrs gSa fd dgk¡ vkdk'k 

lekIr gksrk gS vkSj dgk¡ èkjrh çkjEHk gksrh gSA irk ugha mlls ,d unh fudy jgh gS ;k mles lek jgh gSA 

;|fi Jh fc"V th us bl –'; dks viuh lw{e Hkkoukvksa ls igpkuk gS] ijUrq jktiwr dky esa ,sls –'; vkrs 

gSaA bl çdkj vutkus esa os ml yEch ijEijk ls vius vki tqM+ tkrs gSa vkSj ijEijk dh dM+h u gksrs gq, Hkh 

,d dMh cu tkrs gSaA fc"V th ds ioZrksa vkSj cknyksa ds ewrZ vkSj vewrZ :i dk fujUrj çfr?kkr pyrk jgrk gS 

vkSj bl çdkj ,d LiUnu fn[kkbZ iM+rk gS] mlh LiUnu ls vkdkj curs fcxM+rs gS vkSj ;g gypy lkjs 

yS.MLdsi ls èofu dh rjaxksa ds leku èkjrh vkSj vkdk'k ij èkhjs&èkhjs Nk;s tkrh gSaA ;s jaxhu js[kk,¡ lkjs 

Qyd dks ekuks viuh ckgksa esa ck¡èk ysuk pkgrh gSA vkdk'k vkSj èkjrh dk ,slk fp=.k fc"V th dh Hkkjrh; 

ekufldrk dh nsu gSA**2  

 ^^çkså lDlsuk dh ç—fr ls fudVrk us mUgsa vUr% dSFkkflZl ds vnHkqr volj çnku fd;sA fgeky; dh 

mÙkqax f'k[kkvksa ls ysdj Hkkjr ds vusd ikou ifo= uxjksa ds rhFkZ LFky HkhM+ ls Hkjs 'kgj cktkj taxyksa ds 

Vs<+s&es<+s jkLrs cQZ ls Hkjs ioZr f'k[kj vuqBh ixMafM;ksa leqæ ds Tokj HkkVs] meM+rs ?kqeM+rs cknyksa ds ifjofrZr 

:i vkfn ds fp=.k bl rF; ds çek.k gSa ekuksa l`f"V us muds vUreZu dks >d>ksj fn;k gksA blds vfrfjä 

fojklrksa ds :i esa ,sfrgkfld bekjrsa Hkh muds fç; fp=.k fo"k; jgs gSaA**3  

 dkEckst ds vuqlkj & igkM+ks esa ge jgs gS ftl dkj.k gekjk yxko igkM+ksa ls gSa bl yxko dh >yd 

dgh u dgh gekjh isfVax esa vanj fn[krk gSA lekt esa tks ?kfVr gksrk gSA tSls taxyksa dh dVkbZ gks jgh gS] 

taxy xk;c gks jgs gSa] uqdlku gks jgk gS i;kZoj.k [kjkc gks jgk gSA bldh pksV dgh u dgh esjs vareZu ds 

vanj xgjk ?kko cuk x;hA ftl dkj.k ckn esa geus i;kZoj.k ds Åij ufn;ksa ds Åij isafVax cukbZA gekjh 

isfVx esa dgh u dgh i;kZoj.k ls lacafèkr fo"k; vk tk jgs gSaA  

 ^^dkEckst ds lacaèk esa çkså fpUe; esgrk dk dFku gS fd dkEckst ,oa muds fp= lekukrj gksdj 

fodflr gksrs x;sA tks dqN os dguk pkgrs gS mldk vkèkkj mudh lqLi"V dyk] psruk ,oa HkkokRed bZekunkjh 

gSA buds fp= ;f{k;k vkSj xksoèkZuèkkjh n vi#VsM dVs gq, rus vkfn gSA**4 dkEckst }kjk vfèkdka'k fp= 

i;kZoj.k ij vkèkkfjr gSA 

 ^^fgeky; bu ewu ,oa fgeky; bu lu uked fp=ksa dh fp=dkj —".kk cSjkBh ekuo dks fgeky; ds 

leku lgu'khy] la?k"kZe; vkSj fo'kky cuus ds fy, çsfjr djrh gSA**5 
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 n'̀; fp= esa izd`fr le{k cSBdj rqfydk ds ek/;e ls gqcgq mrkjus esa j?kqohj flag iokj dks egkjr 

gkfly gSA fp=&3 mŸkjkapy uked d̀fr esa buds }kjk izkd`frd xzkeh.k n'̀; dh >yd ns[kus dks feyrh gSA 

 

 

 

 

 

 

fp= &3 mÙkjkpy 

 çkså 'ks[kj pUæ tks'kh dh dyk—fr;k¡ eq[; :i ls vius vkl&ikl dh ç—fr ,oa lekt ls tqM+h 

oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ij vkèkkfjr gSA ?kfl;kfju mÙkjk[k.M dk la?k"kZ vkfn budh çeq[k d̀fr;k¡ gSaA bu —fr;ksa 

esa mÙkjk[k.M ds ifjos'k dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA  

 ^^'ks[kj tks'kh dh l`tu'khyrk dks ns[kdj ,slk gh yxrk gSA mUgksaus viuh laL—fr] ijaijk] iqjk dFkkvksa 

vkSj feFkdksa ls ysdj çk—frd lkSUn;Z vkSj tfVy ekuoh; la?k"kZ] fgjksf'k;k vkSj lqukeh rd dks vkius vyx 

vankt esa vfHkO;fä nh gSA tks'kh dk dyk lalkj fofoèkrk vkSj ifjorZu ls Hkjk iM+k gS vkSj muds dke dh 

igpku dksbZ ,d 'kSyh ;k czkaM ls ugha tqM+h gSA**6  

 xqlkbZ dk rkbZ th- dsnkjukFk] gsedq.M dyqvk fouk;d ?kkfl;kfju ctkjs tq>kjh] uUnk&lquUnk] 

mÙkjk[kaM dk la?k"kZ igkM+ vkSj eSa vkfn ,sls vusd fp= gS ftlesa fp=dkj us vius dykRed Kku dk ifjp; 

fn;k gSA ^mÙkjk[kaM dk la?k"kZ* dh yfyr dyk vdkneh ubZ fnYyh us vius laxzkgy; ds fy, pquk gS fp= &4 

?kkl ykrh efgyk,¡ fp= xzkeh.k n'̀; dk gSA 
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fp= & 4 ?kkl ykrh efgyk,¡ 

 muds vuqlkj esjh vHkh"V bPNk gS fd eSa mÙkjkapy Hkkjr dh xfjeke; çLrqfr dk ewrZ ,oa vewrZ vadu 

dj varjkZ"Vªh; Lrj ij viuh bl dyk dks ,d vn~Hkqr ,oa vHkwriwoZ ifgpku nw ftlds fy, eSa vuojr 

lkèkukjr gw¡A  

 M‚å Lo.kZyrk }kjk vfèkdka'k fp=ksa esa mÙkjk[k.M dk ioZrh; çHkko feyrk gSA ^^ySaMLdsi ij yksd thou 

dh ijaijk dk vLQqV lkSan;Z lgt vfHkO;fä fn[kkbZ nsrk gSA mUeqä mM+ku dh vkdka{kk ,oa fo—r gksrs 

lkekftd ewY;ksa ls tw>us dk ladYiu M‚å Lo.kZyrk ds fp=ksa dh fo'ks"krk gSA blds vykok muds fp=ksa esa jaxksa 

ls ekuoh; ifjfLFkfr;ksa ij etcwr idM+ js[kkafdr gksrh gSA**7 

 y{eh Fkify;ky ds ikfjokfjd ifjos'k dh i`"BHkwfe x<+oky gS budk dyk ds çfr #>ku cpiu ls gh 

gSA ikfjokfjd ifjos'k esa x<+oky gksuk rFkk nsgjknwu ds lqjE; çk—frd okrkoj.k esa thou djuk buds fy, 

,d çdkj dyk dh vksj vxzlj gksus dk Hk; cu x;kA  

 ioZrh; vapy esa iys c<s+ uohu catkjk dk tUe mÙkjk[k.M ds vYeksM+k ftys esa gqvkA mudh dyk esa 

dgh u dgh ioZrh; çHkko gSA bl çHkko dks mUgksaus dSls fd;k ;s mudh fp=dyk esa –'; fp=.k esa mudh 

:fp dks ns[kdj Kkr gksrk gSA ftl çHkko dks mUgksaus viuh fp=dyk esa çnf'kZr fd;k gSA  

 var esa ge dg ldrs gS fd ,d fp=dkj tks èkjrh dks viuh tuuh dh –f"V ls ns[krk gSA og mlds 

gj d.k ls I;kj djrk gSA pkgs og dadM+ gks] isM+ gks] iÙks gks] ikuh gks] èkwy gks] feêh gks mlds fy, lc 

vuks[kh jpuk,a gSA vf}rh; gS] ftudh og çfrfyfi;ka cukrk gSA og mles vius }kjk fo[k.Mu dh dYiuk Hkh 

ugha dj ldrkA mlds vkSj ç—fr ds eè; ;gh ,d eèkqj lacaèk gSA  
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