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कसी भी देश क  अथ यव था म, य द मु ा फ त या मंद  क  

सम या उ प न होती है तो उस देश क  अथ यव था का धीमा होना 

या गरना नि चत होता है। यह एक ऐसी अव था है, िजसम आय, 

उ पादन, उपभोग, नवेश, बेरोजगार का तर गर जाता है तथा देश म 

भयंकर आ थक तवाह  उ प न कर देती है। व व के व भ न 

अथशाि य  तथा आ थक नी त नमाताओं का कहना है क आ थक 

मंद  या मु ा फ त उस समय न मत होती है, जब देश का सकल 

घरेलू उ पाद या आ थक वकास दर, दो या दो से अ धक तमा हय  म 

भार  गरावट उ प न कर देती है। व व के व भ न आ थक नी त 

नमाताओं ने यह भ व यवाणी क  है क वष 2023 म एक वैि वक 

मंद  आने क  संभावना है िजसक  वजह पछले कुछ वष  से व व म 

बढ़ता वैि वक संकट (को वड-19), स-यू े न म जार  यु ध और 

उभरता हुआ वैि वक खा य संकट, व व यापी, आ थक मंद  या 

मु ा फ त क  सम या को उ प न कर सकता है। ले कन यह आ चय 

क  बात है क भारत इस वैि वक मंद  से सुर त रहेगा, ऐसा व व 

के व भ न आ थक मंचो ( व व बक, अतंररा य मु ा कोष, लूमबग 

क  रपोट) ने कहा है और मा णत भी कया है क इसका (वैि वक 

मंद ) भारतीय अथ यव था पर कोई भी भाव ि टगोचर नह ं होगा 

य क भारत एक ऐसा देश है, जहां क  अ धकांश आबाद  युवा वग है। 

आंकड़  से प ट होता है क यहां लगभग 67% आबाद  15 से 64 
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आयु वग के बीच है। इसके अलावा भारत म उ च-म यम आय वग 

का तशत भी अ धक है, िजसम खच करने क  वृ  सवा धक है। 

जब यय करने क  वृ  अ धक होगी, तो नवेश, वशषे प स े

बाहर  नवेश, म वृ ध होगी और अथ यव था सतत प से अपन े

आ थक वकास के पथ पर बढ़ती रहेगी। यह  ऐसे कारण है, िजसस े

भारतीय अथ यव था पर वैि वक या मु ा फ त का कोई भी भाव 

नह ं पड़गेा। यह शोध प  वष 2023 म न मत होने वाल  व व यापी 

आ थक मंद  या मु ा फ त पर आधा रत है। िजसम हम यह समझन े

का यास करगे क भारतीय अथ यव था पर इसका भाव य  नह  ं

पड़गेा?, इसके पीछे या कारण है?  

 

तावना:- पछल े कुछ वष  स े व व क  तमाम अथ यव थाए भयानक संकट का 

सामना कर रह  ह, फर वह चाहे ाकृ तक आपदा हो या फर मनु य वारा कृ म प 

से उ प न क  गई हो, अथ यव था को गंभीर प स े भा वत कया है। जैस:े-कोरोना, 

वायरस महामार , स-यकैून संघस, ाकृ तक तेल का सकंट आ द एक तरफ को वड-19 

जैसी गंभीर सम या ने लोग  को क ठन प रि थ तय  म जीवन जीन ेके लए मजबरू कर 

दया था, तो दसूर  तरफ स-यू े न यु ध ने ाकृ तक संसाधन  से लेकर अथ यव था 

तक को तहस-नहस कर दया है। ऐसी प रि थ तय  म अथ यव था का गरना 

वभा वक है। 

अथ यव था को धीमा या गराने म, िजस आ थक कारक का मह वपणू योगदान 

होता है, तो उसे मंद  कहा जाता है, िजसम आय, उपभोग, उ पादन, नवेश और रोजगार 

जैस ेघटक शा मल होत ेह, जो इन सभी को आ थक सकंट क  ि थ त या गरावट क  

अव था म पहंुचा देता है। एक वेबसाइट के अनुसार-आ थक संकट या मंद , उसे कहा 

जाता है, िजसम रा य आय से लेकर सकल घरेल ूउ पाद, तरलता का सखूना, (नगद 
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मु ा) और सपं  एव ंशयेर बाजार क  क मत  को धीमा या गरावट क  ि थ त उ प न 

करना आ द शा मल है।(1) 

व व के व भ न लखेक  या अथशाि य  वारा यह अनमुान लगाया जा रहा है 

क वतमान वष अथात (2023) देश म आ थक मंद  या सकंट क  ि थ त िजत हो 

सकती है िजसके लए ऊजा संकट, स-यू े न संघष, पए के गरन े के कारण 

मु ा फ त का बढ़ना, याज दर तथा को वड-19 महामार  आ द कारक िज मेदार ह। 

आपको ात होना चा हए क अभी हाल ह  म दु नया का सबस ेशि तशाल  देश संयु त 

रा य अमे रका, एक अलग कार का आ थक संकट या मंद  क  सम या से जूझ रहा है, 

िजसके बारे म यह कहा जा रहा है क इसका भाव व व के अ धकांश देश  क  

अथ यव थाओं पर ि टगोचर हो सकता है। 

भारत, जो क ए शया महा वीप म ि थत एक बड़ा रा  है, अमे रका म उ प न 

हुई मंद  स ेगंभीर प से भा वत हो सकता है। एक वेबसाइट ने यह दावा कया है क-

वष 2023 म भारत म आ थक सकंट या मंद  के 50-50% अवसर ह, िजसका कारण 

यरूोप, अमे रका, जापान और चीन म बढ़ती अ नि चतता नकारा मक प स ेवष 2023 म 

मंद  क  सम या उ प न कर सकती है।(2) 

या व व के इन देश  म होने वाल  आ थक मंद , भारतीय अथ यव था को 

भा वत कर सकती है? या तेजी से बढ़ती भारतीय अथ यव था को गंभीर आ थक 

सकंट क  ि थ त म पहंुचा सकती है, आ द?, आइए इन सब सवाल  का जवाब ा त 

करन ेका यास करते ह। 

आ थक मदं  या है? 

सामा य श द  म कसी भी देश क  अथ यव था म आ थक मंद  क  सम या 

उसके व ीय संकट से जड़ुी हुई है, जो अथ यव था म कई कार क  सम याओं जैसे:-
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मु ा फ त, क मत  म वृ ध, सरकार  राज व क  कमी व मौ क नी त क  भावशीलता 

को कम करना आ द उ प न करती है। 

व व के व भ न व वान  तथा अथशाि य  का कहना है क यह सम या 

(आ थक मंद ) कसी भी देश क  अथ यव था म उ प न हो सकती है य क यह एक 

वाभा वक या है, जो मागं और पू त म बेमेल ि थ त के कारण िजत होती है। 

अथशा  क  भाषा म आ थक मंद  वह या है, िजसके अंतगत देश का सकल 

घरेल ूउ पाद या वकास दर, दो या दो से अ धक तमा हय  म भार  गरावट या धीमी 

ि थ त उ प न कर देती है।(3) यह ि थ त आमतौर पर अथ यव था म काफ  लंब ेसमय 

तक अथ यव था के मह वपणू घटक  म गरावट के प रणाम व प िजत होती है। 

एक जमन अथशा ी एड प वगैनर के अनुसार-आ थक मंद  या सकंट, एक ऐसी 

अव था है, िजसम उ यमी मु य प से अपने ऋण  का भगुतान करने म असमथता 

य त करते ह।(4) 

उपरो त सभी प रवार  के बावजूद आ थक नी त नमाताओं व अथशाि य  का 

कहना है क आ थक मंद  या संकट को मापने का कोई नि चत परैामीटर या मापदंड 

नह ं है िजसका कारण अथ यव था म पाए जाने वाले व भ न घटक जैसे:-आय, उपभोग, 

उ पादन, रोजगार, नवेश आ द ह। इनम से य द कसी भी घटक म कोई भी वचलन या 

कमी क  सम या उ प न होती है, तो आ थक मंद  या सकंट उ प न हो सकता है। 

आ थक मंद  या संकट क  सम या के लए कसी भी देश वारा लया गया भार  

ऋण भी िज मेदार है, परंत ुयह इस बात पर नभर करता है क देश वारा लया गया 

ऋण, उसके वारा सिृजत क  गई आय से अ धक है या कम, य द अ धक है, तो वह 

देश आसानी स ेअपने ऋणो क  अदायगी कर सकता है, ले कन य द कम है, तो उसके 

लए व ीय ि ट स ेघातक ि थ त हो सकती है य क उसके वारा सिृजत क  गई 
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आय इतनी अ धक नह ं है, क वह ऋणो का भगुतान कर सके। ऐसा ह  हमारे पड़ोसी 

देश, ीलंका म हुआ था। जहा ंक  सरकार ने अपनी आय स ेकई गुना ऋण चीन से 

ा त कया था और अदायगी के अभाव म वह आ थक संकट या मंद  क  ि थ त म 

चला गया था। हालां क ीलंका क  ऐसी ि थ त के लए केवल यह  कारण िज मेदार 

नह ं था बि क सरकार (गोटबाया राजप े) वारा पनुः स ा म आने के लए उसके वारा 

कर म छूट या सि सडी क  घोषणा करना भी िज मेदार थी, िजसके प रणाम व प 

राजकोषीय घाटा कई गुना बढ़ गया। अथात सरकार ( ीलंका) के पास इतना अ धक 

वदेशी मु ा भंडार नह  ंथा, क वह अपन ेआयत  का भगुतान कर सके। अभी हाल ह  

म, ीलंका म उ प न हुआ है, यह संकट अ य देश  के लए एक व श ट उदाहरण बन 

सकता है क कैस ेव कस कार?, कोई देश, आ थक मंद  या संकट क  अव था म पहंुच 

सकता है 

इस कार कहा जा सकता है क कसी भी देश क  अथ यव था के लए आ थक 

मंद  या सकंट क  ि थ त एक भयानक सम या है। 

वष 2022-23 म वैि वक मदं  क  ि थ त 

पछले कुछ वष  म, जो हलचल या सम याएं (तनाव) क  ि थ त िजत हुई है, 

उसे यान म रखते हुए यह कहा जा रहा है क वतमान वष 2023 म एक कार क  

विै वक मंद  क  सम या उ प न हो सकती है य क िजस कार स ेविै वक सम याएं 

जैस:े-(को वड-19) महामार , स-यू े न संघष, ीलंका म आ थक संकट और पा क तान 

जैसा देश कंगाल  एव ंआ थक तबाह  स ेगुजरती हुई अथ यव था इ या द विै वक मंद  

का मु य कारण बन सकती है। व व बक क  नवीनतम रपोट (विै वक आ थक मचं) के 

अनुसार- पछले कुछ वष  से, स-यू े न म, जो संघष जार  है, उसक  वजह से विै वक 

अथ यव था नाजुक मोड़ स ेगजुर रह  है और मु ा फ त तथा याज दर  म वृ ध हुई 

है(5) िजसम संपणू व व क  अथ यव थाओं म तेल व खा य संकट क  सम याएं 
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उ प न कर द  ह। आज, जो खा य संकट अथात भोजन के भाव म बाधा उ प न हुई 

है, उसके लए केवल स-यू े न संघष ह  िज मेदार नह  ंहै बि क कुछ देश  वारा अपन े

नयात पर लगाया गया तबंध भी िज मेदार है। गेओ गएव े ता लना, गीता 

गोपीनाथ और केला पज़ब सओ ले (2022) म अपने लखे म उ लेख कया है क- व व 

के लगभग 30 देश  ने अपने देश म बढ़ती घरेल ूक मत  पर अंकुश लगाने के लए 

पछले साल खाद और ऊजा े  म नयात पर तबंध लगा दया था, िजससे मु ा फ त 

या मंद  न मत हुई थी(6) कोरोना वायरस महामार , िजसने सपंणू व व म मानव वनाश 

के सकेंत ततु कर दए थे, म भी विै वक अथ यव था को गंभीर प स े(आ थक मंद  

या संकट) क  अव था म पहंुचा दया था। परंतु इसको (को वड-19) और बढ़ावा देने म 

कोरोना महामार  का उ गम थल चीन का बड़ा हाथ रहा था। दरअसल चीन न ेसंपणू 

व व को को वड-19 नी तय  म ढ ल देकर, यह कहा था क, हमारे यहां शू य कोरोना 

पी ड़त या सं मत लोग ह िजसका घातक प रणाम यह हुआ क यरूोप और अमे रका 

जैस े देश  म यह महामार  खतरनाक हो गई थी। इसका अथ यव था पर घातक भाव 

पड़ा था। ीलंका, जो क ए शया महा वीप का एक छोटा, खूबसरूत देश है, म एक अलग 

कार का आ थक सकंट उ प न हुआ था। ऐसा अनुमान है क ीलंका सरकार वारा 

कर म छूट या सि सडी और बाहर  देश , वशषे प से चीन से यापक पमैान ेपर लया 

गया ऋण िज मेदार था, िजस ेचुकाने म असफल स ध हुआ और विै वक अथ यव था पर 

नकारा मक भाव पड़ा था। 

य द हम विै वक तर क  मंद  को आंकड़  क  ि ट से देख तो पता चलता है क 

व व क  अनके विै वक व ीय एज सय  न ेयह घोषणा क  है क वष 2023 म एक 

विै वक मंद  क  सभंावना है। टश सलाहकार क  विै वक वा षक आ थक मंच के 

अनुसार-वष 2022 म पहल  बार विै वक अथ यव था 100 लयन डॉलर से भी अ धक 

हो जाएगी, ले कन यह अथ यव था के लए खतरे क  घंट  है य क अ धकांश देश  क  

सरकार बढ़ती लागत के खलाफ सघंष करना जार  रखगे, िजससे वष 2023 म विै वक 
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मंद  क  संभावना उ प न हो सकती है।(7) इसी कार लमूवग क  एक रपोट के 

अनुसार-वष 2023 म दु नया क  एक तहाई स ेअ धक अथ यव थाएं व त हो जाएंगी 

य क इस वष (2023) विै वक जीडीपी म लगभग 25% संभावना है क जी.डी.पी 2% 

से भी कम हो जाएगी(8) जो क विै वक अथ यव था म एक व व यापी मंद  क  ि त थ 

को दशाती है 

इस कार क  ि थ त य  उ प न होगी?, तो इसके बारे म व भ न विै वक 

आ थक नी त नमाताओं का कहना है क व व क  वकासशील अथ यव था म भारत 

एक मजबतू आ थक शि त के प म आगे बढ़ रह  ह, जब क वक सत देश  क  

अथ यव था म पवू क  भां त ह  संचा लत ह। ऐसी ि थ तय  म भारत तजेी से बढ़ती हुई 

अथ यव था सा बत हो रहा है। कुछ सा य बताते ह क पछले कुछ वष  म भारत का 

अमे रका के साथ तजेी से नयात म वृ ध हुई है। हालां क इस नयात के कारण 

भारतीय अथ यव था भी भा वत हुई, ले कन फर भी भारत गंभीर व ीय संकट से 

उबरने म कामयाब रहा है। इसके अलावा व व के 2 सबसे बड़ ेदेश, अमे रका व यरूोप, 

गंभीर ब कंग सकंट से जूझ रहे ह, िजससे व व यापी मंद  क  संभावना बढ़ रह  है। 

लमूबग ने अभी हाल ह  म एक मंद  परैामीटर बनाया है, िजसके वारा व व के 

कौन-कौन से देश  म वष 2023 म मंद  या मु ा फ त क  कतने तशत ि थ त होगी, 

को दशाया है। 

वष 2023 म व व के व भ न देश  म मंद  या मु ा फ त क  संभावना। 

. देश मु ा फ त क  दर 
1. यजूीलड  70% 

2. संयु त रा य अमे रका  65% 

3. कनाडा 60% 

4 यनूाइटेड कं डम 75% 
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5 ऑ े लया 40% 

6 ाजील 15% 

7 द ण अ का 45% 

8 मेि सको 27% 

9 चीन 12% 

10  सऊद  अरब 5% 

11 इंडोने शया 2% 

12 ि व जरलड 25% 

Source:-India Has Zero Probability of Falling in to Recessions in 2023-Report. 
(www.organiser.org) 18 April 2023. 

 

व व के कन देश  म इतनी अ धक मु ा फ त या मंद  के बावजूद यह कहा जा 

रहा है क भारत म मंद  शू य रहने क  संभावना है(9), िजसका कारण व व क  अनेक 

आ थक मचं संबं धत एज सय  वारा अथ यव था के संबंध म अनकूुल रपोट तुत 

करना है। अंतररा य मु ा कोष तथा विै वक आ थक वकास के अनुमान  के अनसुार-

वष 2023 म भारत म मु ा फ त 5.9% रहने क  संभावना य त क  है।(10)  
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विै वक एज सय  क  अनकूुल रपोट के साथ-साथ भारतीय अथ यव था के नी त 

आयोग न ेभी भ व यवाणी क  है क भारतीय अथ यव था को मंद  या मु ा फ त स े

बचाने के लए हमारे पास कई नी तयां एवं योजनाएं ह। नी त आयोग के उपा य  ी 

राजीव कुमार जी का कहना है क-वष 2023-24 तक भारत अपनी अथ यव था को 6% 

से 7% तक बढ़ा देगा।(11) उ ह ने (राजीव कुमार) यह भी कहा क अब हम आया तत 

सामान  पर कम भरोसा या कम करने का यास कर रहे ह, िजससे हमारे पास पया त 

मा ा म वदेशी मु ा भडंार होगा और अथ यव था पर तकूल भाव नह  ंपड़गेा। इसी 

भ व यवाणी को यान म रखते हुए व व बक न ेभी कहा है क-भारतीय अथ यव था 

वष 2023 तक अनमुा नत प स े6.5% क  वकास दर स ेतजेी से बढ़ेगी(12) जब क 

व व बक न ेविै वक तर पर आ थक मदं  क  ि थ त य त क  है। इस ि ट स े व व 

के अनेक बाजार व लेषक  का मानना है क यह अथ यव था के वकास क  ि ट स े

भारत का दशक हो सकता है।(13) 

भारतीय अथ यव था के बारे म इस कार क  संभावनाएं य  य त क  जा रह  

ह? तो इसके पीछे व भ न अथशाि य  एवं नी त नमाताओं का कहना है क भारत 

एक ऐसा देश है, िजसक  अ धकांश आबाद  यवुा वग क  है। एक वेबसाइट के अनसुार-

आज भारतीय अथ यव था, िजस कार स ेआ थक वकास के पथ पर अ सर हो रह  है, 

उसका कारण भारत क  1.4 ब लयन जनसं या है, िजसम स े26% 14 वष से कम तथा 

15 स े64 वष क  उ  के बीच 67% आबाद  है, जो देश को युवाओं का देश बनाती 

है।(14) इसके अलावा भारत क  अ धकाशं आबाद  उ च-म यम आय वाल  है, िजसम 

खच करने क  वृ  अ धक है और इसी खच क  वृ  क  वजह से देश म वदेशी 

नवेश आएगा। इसी नवेश को यान म रखते हुए भारतीय आ थक नी त नमाताओं का 

कहना है क-अगल े2 वष  म, देश म नवशे बढ़ने क  संभावना है, जो क देश को नरंतर 

घरेल ूमागं आधा रत वकास के पथ पर ल ेजान ेम आव यक ग त दान करेगा।  
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अतः कहा जा सकता है क वष 2023 म, जो विै वक मंद  क  संभावना य त क  

है, उसक  वजह से भारतीय अथ यव था पर कोई भी भाव पड़ने क  संभावना नह  ंहै। 

न कष 

वष 2023 म विै वक तर पर बढ़ती मंद  क  संभावना का भारतीय अथ यव था 

पर कोई भी भाव पड़ने क  संभावना नह  ंहै। यह जानकर मझु ेबहुत आ चय हुआ। ऐसा 

य  और कैस?े, तो इसके संबंध म, मने कुछ बदं ु नधा रत कए है, जो क थत तौर पर 

न कष क  साथकता को प ट करगे। 

1. भारत क  तजेी स ेबढ़ती हुई जनसं या, जो क  व तुओं व सवेाओ ंक  मागं को 

ती  ग त से बढ़ान ेम स म होगी।  

2. देश म बढ़ती हुई आबाद , विै वक तर के बाजार को ो सा हत करेगी, िजससे 

नवेश को बढ़ावा मलेगा। 

3. भारत सरकार वारा संचा लत कए गए डिजटल इं डया अ भयान और मके इन 

इं डया अ भयान, िजसक  वजह से आईट  े  तथा इले ॉ न स एव ंइलेि क स 

े  का व तार हुआ ,न ेभारतीय अथ यव था को ती  ग त से आगे बढ़ाने म 

सहयोग दया है।  

आपको बता द क भारत क  आईट  नयात से लगभग 145 अरब डॉलर क  आय िजत 

होती है, जो व व म सबसे अ धक है। इसी लए भारत आ थक ि ट स ेमजबतू होता जा 

रहा है और यह  वजह है क वष 2023 म आने वाल  मंद  का भारतीय अथ यव था पर 

कोई भी नकारा मक भाव पड़न ेक  संभावना नह ं है। 
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