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यह अ ययन महारा  म बौ ध धम के ऐ तहा सक और समकाल न 

सार पर काश डालता है, िजसका उ दे य इसके वकास के पैटन और 

इसके पुन थान को भा वत करने वाले कारक  को प ट करना है। 

पुराताि वक न कष , ऐ तहा सक ंथ  और आधु नक जनसांि यक य 

अ ययन  स हत ससंाधन  क  एक ृखंला से आक षत होकर, 

अनुसंधान महारा  के सामािजक-सां कृ तक प रवेश और बौ ध धम 

के बीच थायी संबंध  पर काश डालता है। ारं भक न कष  से पता 

चलता है क जब क बौ ध धम ने कुछ युग  के दौरान इस े  म 

गरावट का अनुभव कया, 20 वीं शता द  म इसम एक मह वपूण 

पुन धार देखा गया, बड़ े पैमाने पर डॉ. बी.आर. जैसे यि त व  के 

यास  के कारण। अ बेडकर। यह शोध महारा  के आ याि मक, 

सां कृ तक और सामािजक प र य पर बौ ध धम के भाव क  

बहुमुखी कृ त को रेखां कत करता है, अतंर-धा मक समझ और 
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सामािजक स भाव को बढ़ावा देने के लए इस े  म यापक 

अ ययन क  आव यकता पर बल देता है। 

 

1. प रचय 

दु नया के सबसे पुराने धम  म से एक बौ ध धम क  उ प  भारतीय उपमहा वीप म हुई है। स धाथ 

गौतम, बु ध क  श ाओं म न हत, यह व भ न सं कृ तय  और इ तहास  के साथ जुड़ते हुए, महा वीप  

और युग  तक फैला हुआ है। िजन व भ न े  को इसने छुआ, उनम से महारा  बौ ध भाव क  

एक वशषे प से मुख सीट के प म खड़ा है। रा य ने न केवल ारं भक बौ ध धम के एक जीवंत 

चरण क  मेजबानी क , बि क आधु नक समय म इसके पतन और एक मह वपूण पुन थान का भी 

गवाह बना। (ए ट, के. 2014) महारा  म बौ ध धम के ेप पथ का अ ययन केवल एक धा मक 

परंपरा क  खोज नह ं है, बि क सामािजक-राजनी तक, सां कृ तक और दाश नक ग तशीलता क  ज टल 

पर पर या म गहराई से उतरना है। इसके अलावा, भारत म एक मुख सां कृ तक, आ थक और 

राजनी तक क  के प म इस े  क  ि थ त को देखते हुए, महारा  म बौ ध धम के सार को 

समझना ासं गक हो जाता है। इस शोध का उ दे य महारा  म बौ ध धम के ऐ तहा सक वकास, 

मुख भाव  और समकाल न ासं गकता पर काश डालना है। (बहल, बी.के., 1998) 

महारा  म बौ ध धम का सार वशषे प से दलच प है य क यह भारत म धम क  यापक या ा 

का एक सू म य ततु करता है। शाह  संर ण वारा सम थत ारं भक गोद लेने से लेकर बाद म 

अ धक भावशाल  धम  क  छाया के तहत गरावट तक, और 20 वीं शता द  म सामािजक समानता के 

तीक के प म इसके पुन थान तक, इस े  म बौ ध धम का उतार और वाह उन उतार-चढ़ाव  

को दशाता है जो उसने अनुभव कए थे। एक बड़ा पैमाना. इस अ ययन के मा यम से, हम महारा  

को बौ ध परंपरा के एक नि य रसे टर से कह ं अ धक मानते ह। रा य न,े अपने अ वतीय 
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सां कृ तक और ऐ तहा सक प र य के साथ, स य प से बु ध क  श ाओं को आकार दया और 

अनुकू लत कया, िजसस े महारा  म बौ ध धम क  कहानी पार प रक भाव और वकास क  एक 

सहयोगा मक गाथा बन गई। (फ यूसन, जे., और बगस, जे., 1880) 

1.1 ऐ तहा सक संदभ 

छठ  शता द  ईसा पूव म स धाथ गौतम, िज ह बु ध के नाम से जाना जाता है, वारा था पत बौ ध 

धम तेजी स ेपूरे भारतीय उपमहा वीप म फैल गया। महारा , अपने भौगो लक और साम रक मह व के 

साथ, ाचीन काल म बौ ध ग त व धय  का एक क य क  बन गया। महारा  म बौ ध धम के वेश 

का पता काफ  हद तक स ाट अशोक के शासनकाल से लगाया जा सकता है, िज ह ने 268 से 232 ईसा 

पूव तक भारतीय उपमहा वीप पर शासन कया था। (देहिजया, वी. 1972) बौ ध श ाओं के चार- सार 

के उनके यापक यास  के कारण पूरे महारा  म व भ न मठ , तूप  और शै णक सं थान  क  

थापना हुई। अजंता और एलोरा जसै ेबौ ध तूप और गुफा प रसर उस भ यता और गहराई क  पुि ट 

करते ह िजसके साथ इस े  म बौ ध धम अपनाया गया था। ये वा तु श प चम कार न केवल पूजा 

और यान के थान  के प म काम करते थे, बि क श ा और वचन के क  के प म भी काम 

करते थे, जो दु नया के व भ न ह स  से व वान  और भ त  को आक षत करते थे। (धि मका, एस., 

1993) 

इस गरावट के बावजूद, बौ ध धम के नशान कभी भी पूर  तरह से गायब नह ं हुए। इसक  एक समय 

गौरवशाल  उपि थ त के अवशषे वा तु श प इमारत , शलालेख  और थानीय लोककथाओं के प म 

देखे जा सकते ह िज ह ने महारा  म बौ ध युग क  मृ त को जी वत रखा है। इन ाचीन काल के 

दौरान रखी गई आधार शला इस े  म बौ ध धम के आधु नक पुन धार के लए मह वपूण बन गई, 

खासकर 20वीं शता द  के दौरान। (अह र, डी.सी., 1986) 

1.2 आधु नक महारा  म बौ ध धम का पुन धार 
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आधु नक महारा  म बौ ध धम का पुन धार सफ एक धम क  एक बार फर अपनी जड़ तलाशन े

क  कहानी नह ं है, बि क एक मा मक सामािजक-राजनी तक आंदोलन भी है िजसने सामािजक अ याय  

का नवारण करने और सामािजक संरचनाओं क  फर से क पना करने क  को शश क  है। इस 

पुन धार के क  म डॉ. बी.आर. अ बेडकर का वशाल यि त व था, जो एक भावशाल  याय व , 

राजनी तक नेता और समाज सुधारक थे, िज ह ने भारत के सं वधान के नमाण म मह वपूण भू मका 

नभाई। ढेरे, आर.सी. (2011) तथाक थत 'अछूत' जा त म ज म लेने से लेकर भारत के अ णी वचारक  

म से एक बनने तक क  उनक  अपनी जीवन या ा, उनके बौ ध धम अपनाने के साथ गहराई से जुड़ी 

हुई है।  

20वीं सद  के म य म, डॉ. अ बेडकर का हदं ूसमाज म न हत जा तवाद से मोहभंग हो गया। उनका 

मानना था क द लत  के लए - जा त पदानु म के नचले भाग पर उ पी ड़त समुदाय - स ची मुि त 

केवल हदं ूधम को यागने से ह  आ सकती है। यह ह के म लया गया नणय नह ं था। व भ न धम  

क  गहन खोज के बाद, डॉ. अ बेडकर ने बौ ध धम को अपना लया, वशषे प से इसके समतावाद  

स धांत  और यि तगत एजसी और नै तक जीवन पर दए गए जोर से भा वत होकर। ( वीन, 

सी.एस. एड., 2016) बौ ध धम क  ाचीन भारतीय उ प  ने भी इस ेद लत  के लए एक यवहाय 

वक प बना दया, िजससे उ ह दमनकार  जा त यव था को अ वीकार करते हुए एक वदेशी 

आ याि मक परंपरा के साथ फर से जुड़ने क  अनुम त मल । समय के साथ, महारा  म कई बौ ध 

सं थान , मठ  और श ण क  क  थापना देखी गई है, िजनम से येक ने बौ ध श ाओं को कायम 

रखने और समझने म योगदान दया है। आज, सामािजक याय क  ि ट के साथ संयु त होने पर 

रा य एक समुदाय के लचीलेपन और व वास क  प रवतनकार  शि त के माण के प म खड़ा है। 

(सेने वर ने, एच.एल. 1999) 

1.3 महारा  म बौ ध धम के सार को भा वत करने वाले कारक 
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1.3.1 सामािजक-राजनी तक संदभ: 

महारा  म बौ ध धम का सार व भ न ऐ तहा सक काल म े  के सामािजक-राजनी तक प र य से 

ज टल प से जुड़ा हुआ था। स ाट अशोक के ाचीन काल से, िजनके दतू  और राजा ाओं न ेबौ ध 

श ाओं के चार- सार म मह वपूण भू मका नभाई, 20वीं शता द  म हा लया उथल-पुथल और बदलाव  

तक, राजनी तक एजडा और सामािजक संरचनाओं ने रा य क  धा मक ोफ़ाइल पर अ मट छाप छोड़ी 

है। ( ॉ ग, जे.एस., 1995) महारा , जो स दय  से वा ण य और शासन का एक मह वपूण क  रहा है, 

ने असं य राजवंश  का अनुभव कया, िजनम से येक अपने साथ अपनी सां कृ तक और राजनी तक 

वचारधारा लेकर आया। इसके अलावा, राजनी तक आंदोलन , वशषे प से टश राज के समय और 

वतं ता के बाद, ऐसे नेताओं का उदय हुआ िज ह ने बौ ध धम को सफ एक धम के प म नह  ं

बि क सामािजक प रवतन लाने के साधन के प म देखा। इनम से सबसे उ लेखनीय डॉ. बी.आर. 

अ बेडकर थे, िजनके यास  ने महारा  म, मु य प से हा शए पर मौजदू द लत समदुाय के बीच, 

बौ ध धम क  एक नई लहर क  नींव रखी। (वागले, एन.के., 1995) 

1.3.2 सां कृ तक और दाश नक कारक: 

सां कृ तक प से, महारा  हमेशा वचार , भाषाओं और परंपराओं का म ण रहा है। इस उदार 

सां कृ तक पृ ठभू म ने इसे बौ ध दशन के वागत और आ मसात करने के लए उपजाऊ जमीन बना 

दया। बौ ध श ाएँ, जो क णा, सचेतनता और जीवन क  णक कृ त पर जोर देती ह, मराठ  

सा ह य, कला और लोककथाओं के साथ त व नत हु । इस सां कृ तक तालमेल ने एक अ वतीय 

म ण को ज म दया जहां थानीय परंपराएं बौ ध अनु ठान  के साथ वल न हो ग , िजसस ेधम के 

एक व श ट े ीय वाद को ज म मला। (स थीमर, जी.डी., 1999) अजंता और एलोरा क  च टान  को 

काटकर बनाई गई गुफाएं, जातक कथाओं को दशाने वाले भ  च  और पूरे े  म बखरे हुए तूप  

के अवशषे महारा  के सां कृ तक प र य पर बौ ध धम के अ मट भाव के माण ह। बौ ध कला 
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और सा ह य के स दय और दाश नक त व  का गहरा भाव था, जो अ सर मराठ  सं कृ त के साथ जुड़े 

हुए थे। इसके अलावा, अनु ठा नक थाओं के बजाय आ म- ाि त पर जोर देने वाल  बौ ध श ाओं क  

सादगी और य ता ने कई लोग  को आक षत कया, जो वै दक अनु ठान  क  ज टलताओं से नराश 

थे। (ज धले, एस.जी., और बे ज़, जे. 2004) 

1.3.3 महारा  म बौ ध थल और पुराताि वक मह व 

महारा  के इ तहास क  समृ ध टेपे  शानदार बौ ध अवशषे , थल  और संरचनाओं से सुशो भत है, 

जो समय क  कसौट  पर खरे उतरे ह, इस े  के गौरवशाल  अतीत और बौ ध धम के साथ इसके 

गहरे जड़ुाव क  गवाह  देते ह। ये थल, धालु बौ ध  के लए एक मागदशक होने के अलावा, ाचीन 

महारा  के ऐ तहा सक, सां कृ तक और सामािजक-राजनी तक आधार  को समझने म भी मह वपूण 

भू मका नभाते ह। (ओमवेट, जी., 2003) 

 अजंता क  गुफाए:ँ औरंगाबाद िजले म ि थत, अजंता क  गुफाएँ ाचीन बौ ध कला और 

वा तुकला का चम कार ह। दसूर  शता द  ईसा पूव क  ये च टानी गुफाएँ महायान बौ ध धम 

क  दु नया म एक खड़क  के प म काम करती ह। उ कृ ट प से च त भ  च  और 

ज टल न काशीदार मू तयां जातक कथाएँ सुनाती ह, जो बु ध के जीवन और श ाओं को दशाती 

ह। अपने धा मक मह व के अलावा, भ च  उस युग के सामािजक  -सां कृ तक जीवन म 

अतं ि ट भी दान करते ह, िजसस े वे इ तहासकार  और कला उ साह  लोग  के लए एक 

अमू य संसाधन बन जाते ह। 

 एलोरा क  गुफाए:ँ औरंगाबाद के आसपास ि थत, एलोरा गुफाएं कई धा मक परंपराओं के 

सामंज यपूण सह -अि त व का एक शानदार त न ध व करती ह। हालाँ क इसम हदं ूऔर जनै 

मं दर ह, बौ ध चै य )ाथना क (और वहार )मठ (वशषे र ◌ु च के ह। ज टल डजाइन  और 
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शलालेख  से सजी व भ न मु ाओं म बु ध क  मू तयां, उस समय क  श प कौशल और 

धा मक बदलाव  क  झलक पेश करती ह। (चौसालकर, ए., 1986) 

 क हेर  गुफाए:ँ मुंबई के हरे  -भरे संजय गांधी रा य उ यान के भीतर ि थत , क हेर  गुफाए ँ

ह नयान और महायान बौ ध परंपराओं का म ण द शत करती ह। सौ से अ धक गुफाओं के 

साथ, ये ाचीन भारत म मठवासी जीवन के माण के प म काम करते ह। तूप , म डल  

हॉल  और रहने के वाटर  क  उपि थ त एक संप न मठवासी समुदाय क  ओर इशारा करती है 

जो कभी इस े  म नवास करता था। (ि मथ, वी .ए. , 1901) 

 पांडवलेनी गुफाएँ: ना सक म रि म पहाड़ी पर ि थत, पांडवलेनी गुफाएँ महारा  म ाचीन 

बौ ध वा तुकला का एक और र न ह। तीसर  शता द  ईसा पूव के इस प रसर म चै य और 

वहार स हत 24 गुफाएँ शा मल ह। इन गुफाओं के शलालेख  से उस युग के शाह  संर क  और 

उ लेखनीय बौ ध भ ुओं के बारे म ववरण पता चलता है। 

इन मुख थल  के अलावा, महारा  कई अ य कम- ात बौ ध अवशषे  से भरा पड़ा है, िजनम स े

येक अपनी अनूठ  कहानी कहता है। इनम से कई थल  म च लत तूप वा तुकला वशषे प स े

मह वपूण है य क यह बु ध क  उपि थ त और उनक  श ाओं का तीक है। शलालेख, जो अ सर 

ा मी ल प म खुदे होते ह, बौ ध स धांत  के संर ण, मठवासी थाओं और े ीय व वधताओं म 

अमू य अतं ि ट दान करते ह। ( सहं, यू. 2008) 

1.3.4 चुनौ तयाँ और आलोचनाएँ 

महारा  म बौ ध धम का पुन थान, भावशाल  और प रवतनकार  होते हुए भी चुनौ तय  और 

आलोचनाओं के बना नह ं रहा है। कसी भी मह वपूण सामािजक-सां कृ तक आंदोलन क  तरह, 

महारा  म आधु नक बौ ध आंदोलन को बाहर  और आंत रक दोन  चुनौ तय  का सामना करना पड़ा है, 
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िजसम पुनज वत अ यास क  ामा णकता के बारे म सवाल  से लेकर पहचान और सामािजक वीकृ त 

से संबं धत अ धक ठोस संघष शा मल ह। 

 ामा णकता और परंपरावाद: एक मह वपूण आलोचना महारा  म पुनज वत बौ ध थाओं क  

ामा णकता पर बहस रह  है। आलोचक  का तक है क नव  -बौ ध आंदोलन , वशषे प से डॉ .

बी.आर .अ बेडकर के नेतृ व म द लत  के बड़ ेपैमाने पर धमातरण वारा संचा लत आंदोलन , 

कभी  -कभी बु ध क  पार ◌ंप रक श ाओं से भटक जाता है। कुछ सामािजक  -राजनी तक एजडा 

को शा मल करने से शु धतावा दय  को यह सवाल उठने लगा है क या पुन धार स चे बौ ध 

धम का त बबं है या या यह आधु नक समय के सामािजक -राजनी तक उ दे य  के अनु प 

पुन या याि◌त सं करण है। (सांकृ यायन, आर., 2008) 

 जा त क  ग तशीलता: बौ ध धम अपनाने के बावजूद, महारा  म कई नव -बौ ध अभी भी खदु 

को जा त यव था क  ज टलताओं म उलझा हुआ पाते ह। जब क धमातरण, कई मायन  म, 

जा त  -आधा रत उ पीड़न के खलाफ वरोध का एक काय था , जमीनी हक कत से पता चलता है 

क केवल कसी क  धा मक पहचान बदलने से गहराई से अतं न हत पूवा ह  का वत  :उ मूलन 

नह ं होता है। इस कार, कई बौ ध  को अभी भी भेदभाव का सामना करना पड़ता है, जो उस 

कारण के वपर त है िजसके लए उ ह ने बौ ध धम म सां वना मांगी थी। 

 सामािजक -आ थक चनुौ तयाँ:  हालाँ क बौ ध धम म पांतरण को जा त उ पीड़न स ेमुि त के 

माग के प म देखा गया था, ले कन यह हमेशा सभी के लए त काल सामािजक -आ थक उ थान 

म त द ल नह ं हुआ। आ थक असमानताएं, गुणव ापूण श ा तक सी मत पहंुच और मह वपूण 

े  म त न ध व क  कमी महारा  क  बौ ध आबाद  के एक बड़ े ह से के लए गंभीर मु दे 

बने हुए ह। (कनाड,े एम., 2019) 
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 यापक बौ ध समुदाय  के साथ एक करण: महारा  म द लत -संचा लत बौ ध आंदोलन अ सर 

थाओं और सामािजक-राजनी तक संदभ  के मामले म भारत और वदेश  म अ य बौ ध 

समुदाय  से अलग है। इसने कभी -कभी यापक वैि वक बौ ध समुदाय के साथ एक करण म 

चुनौ तय  का सामना कया है, जहां जा त क  बार कय  और महारा  के बौ ध  के व श ट 

संघष  को आसानी से समझा या वीकार नह ं कया जा सकता है। 

 आधु नकता और धम नरपे ता: शहर  े  म, युवा पीढ़  तेजी से वैि वक सं कृ तय  और 

धम नरपे  मू य  से प र चत हो रह  है। इससे धा मक पहचान क  ासं गकता के बारे म बहस 

छड़ गई है, कुछ युवा बौ ध कसी भी धम से संब ध होने क  आव यकता पर सवाल उठा रहे 

ह। इसस े महारा  म बौ ध धम के भ व य के बारे म सवाल उठता है और या यह एक 

मह वपूण ताकत बनी रहेगी या धम नरपे  मू य  को ाथ मकता मलने के कारण धीरे -धीरे 

कम हो जाएगी। 

जब क महारा  म बौ ध धम के सार और पुन धार का इसके अनुया यय  पर न ववाद प स े

प रवतनकार  भाव पड़ा है, यह एक जी वत परंपरा बनी हुई है जो रा त ेम चुनौ तय  और आलोचनाओ ं

दोन  का सामना करते हुए वक सत हो रह  है। इ ह संबो धत करना आने वाले वष  म आंदोलन क  

द घायु और ासं गकता के लए मह वपूण होगा। ( वकंलर, जी. 2019) 

2. अनुसंधान या व ध 

2.1 अनुसंधान डजाइन 

इस शोध का ाथ मक ल य महारा  म बौ ध धम के ऐ तहा सक और समकाल न सार को समझना 

है, िजसम इसके उ थान, पतन और पुन थान को शा मल कया गया है। यापक समझ दान करने के 
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लए गुणा मक और मा ा मक दोन  तर क  को एक कृत करते हुए म त- व ध अनुसंधान ि टकोण 

अपनाना। 

2.2 डटेा सं हण 

ऐ तहा सक ोत: पूरे महारा  म बौ ध गुफाओं और पुराताि वक थल  म पाए गए ाचीन प थर के 

शलालेख  से डटेा इक ठा करना। पु तकालय , अ भलेखागार  और मठ  से उपल ध पांडु ल पय  का 

व लेषण करना जो बौ ध धम के ऐ तहा सक सार म अतं ि ट दान करते ह। 

े  सव ण: अजंता, एलोरा और क हेर  गुफाओं स हत मुख बौ ध थल  क  या ा का आयोजन 

करना। अवशषे , कलाकृ तय  और वा तुकला का अवलोकन करना जो बौ ध भाव का संकेत देते ह। 

महारा  म समकाल न बौ ध समुदाय  के साथ जुड़ना, उनक  थाओं, व वास  और उनके समुदाय के 

पांतरण या पालन के इ तहास को समझना। 

सा ा कार: महारा  के बौ ध इ तहास म वशषे ता रखने वाले इ तहासकार , पुरात व वद  और धा मक 

व वान  के साथ बातचीत। समकाल न थाओं और सामदुा यक आ यान  म अतं ि ट ा त करने के 

लए थानीय बौ ध नेताओं और भ ुओं के साथ जुड़ना। आम अनुया यय  और प रवार  का सा ा कार 

करना जो खुद को बौ ध मानते ह, पांतरण, वरासत और यि तगत मा यताओं क  कहा नय  को 

कै चर करना। 

जनसांि यक य डटेा: रा य और रा य जनगणना रपोट  से धा मक जनसांि यक  से संबं धत डटेा 

नकालना, वष  के झान  पर वशषे यान देना। महारा  म धा मक अ ययन के े  म काम करने 

वाले अनुसंधान सं थान , गैर सरकार  संगठन  और अ य नकाय  के डटेा का उपयोग करना। 

2.3 डटेा व लेषण 
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पा य व लेषण: पांडु ल पय  और सा ह य के लए: पाठ  क  या या और व लेषण करने के लए 

साम ी व लेषण और हेमनेयु ट स जैसी व धय  का उपयोग करना। 

सांि यक य व लेषण: जनसािं यक य और सव ण डटेा के लए: पैटन, वकास दर और सहसंबंध ा त 

करने के लए सांि यक य उपकरण  का उपयोग करना। इस व लेषण के लए एसपीएसएस या आर 

जैसे उपकरण नयोिजत कए जा सकते ह। 

महारा  म समय के साथ बौ ध धम के सार और एका ता क  क पना करने के लए जीआईएस 

(भौगो लक सूचना णाल ) का उपयोग करके मान च ण तकनीक। 

वषयगत व लेषण: सा ा कार  से गुणा मक डटेा के लए: आवत  वषय , पैटन या आ यान  क  

पहचान करना जो बौ ध धम के सार और मह व म गहर  अतं ि ट दान करते ह। 

तुलना मक व लेषण: महारा  के बौ ध धम के झान  क  अ य भारतीय रा य  से तुलना करना, 

इसके सार को भा वत करने वाले अ वतीय और सामा य कारक  को समझना। 

म त- व ध ि टकोण का उपयोग करके, अनुसंधान का उ दे य डटेा के कोणीकरण को सु नि चत 

करना, न कष  क  वैधता और व वसनीयता को बढ़ाना है। 

3. प रणाम 

3.1 ऐ तहा सक सा य 

महारा  म बौ ध धम के सार को समझने के लए इस े  के ऐ तहा सक इ तहास म गहराई स े

जाने क  आव यकता है। व भ न युग  के सा य बौ ध धम के उतार-चढ़ाव को दशाते ह, मुख 

घटनाओं, आंकड़  और भाव  को कट करते ह िज ह ने इसके ेप पथ को आकार देने म मह वपूण 

भू मका नभाई। 
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ता लका 3.1: महारा  म व भ न ऐ तहा सक कालखडं  के मुख बौ ध थल 

जगह का नाम जगह अव ध उ लेखनीय न कष 

अजंता क  

गफुाएँ 

औरंगाबाद दसूर  शता द  ईसा पवू - 480 ई.प ू जातक कथाओ ं को दशाने वाल े

भ च , मू तया ँ

एलोरा क  

गफुाएँ 

औरंगाबाद 600-1000 ई.प ू बौ ध, हदं ूऔर जैन गफुाओं का एक 

प रसर 

क हेर  गफुाए ँ मुबंई पहल  शता द  ईसा पवू - 10वी ं

शता द  ई.प ू

शलालखे  के साथ बौ ध गफुाओं का 

एक प रसर 

काला गफुाए ँ पणेु दसूर  शता द  ईसा पवू वशाल चै य हॉल, ाचीन शलालखे 

भाजा गफुाए ँ पणेु दसूर  शता द  ईसा पवू ारं भक बौ ध मठ सरंचनाएँ 

 

 श ा के ाचीन क : ाचीन काल म महारा  बौ ध श ा का क  था। अजतंा जैसे क  

अ ययन और यान के थान बन गए। उदाहरण के लए, अजंता गुफाओं के भ च  म 

द शत कला मक तभा न केवल बौ ध धम क  श ाओं को द शत करती है बि क 

समकाल न समाज क  झलक भी देती है। 

 शाह  संर ण: ाचीन महारा  म कई राजवंश , वशषे प से सातवाहन, वाकाटक और रा कूट 

ने बौ ध धम को संर ण देने म भू मका नभाई। एलोरा जसै े थल  क  संरचनाओं क  भ यता 

बौ ध धम को ा त शाह  समथन का माण है। उदाहरण के लए, रा कूट राजवंश, िजसन े

एलोरा म एक ह  च टान स ेभ य कैलासा मं दर बनाया था, ने भी कई बौ ध संरचनाओं के 

वकास का समथन कया। 

 सं मण और सम वयवाद :एलोरा क  गुफाएँ धा मक सम वयवाद का एक मुख उदाहरण ह, 

जहाँ बौ ध, जैन और हदं ू मारक सह  -अि त व म थे। यह सं मण के उस दौर को दशाता है 
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जहां बौ ध धम का भाव कम हो रहा था ले कन फर भी इस े  म इसका मह व बना हुआ 

था। 

 पतन और बाद म पुन धार: ारं भक म ययुगीन काल के बाद, ा मणवाद  यव था के उदय, 

वदेशी आ मण और मजबूत हदं ूरा य  क  थापना स हत कई कारक  के कारण बौ ध धम ने 

महारा  म अपनी मुखता खोना शु  कर दया। हालाँ क, अतीत के अवशषे, जैसे क हेर  गुफाओं 

म शलालेख, गरावट के दौरान भी बौ ध समुदाय  के समृ ध होने का माण देते ह। 

महारा  का ऐ तहा सक प र य बौ ध भाव  से काफ  समृ ध था। रा य भर म बखरे हुए कला मक, 

थाप य और शलालेखीय सा य ाचीन महारा  के सामािजक-सां कृ तक ताने-बाने पर बौ ध धम के 

गहरे भाव को दशाते ह। यहां तक क जब बौ ध धम को गरावट के दौर का सामना करना पड़ा, तब 

भी इसक  अ मट छाप बनी रह , जो बाद के पुन थान और इ तहास के इ तहास म मा यता क  ती ा 

कर रह  थी। 

3.2. आधु नक पुन धार 

आधु नक समय म महारा  म बौ ध धम का पुन थान एक बहुआयामी घटना रह  है, िजसम व भ न 

सामािजक-सां कृ तक और राजनी तक आयाम शा मल ह। यह खडं बौ ध धम के आधु नक पुन थान 

पर काश डालता है, इसके पुन थान म योगदान देने वाले कारक  का यापक व लेषण दान करता 

है। 

डॉ. बी.आर. अ बेडकर क  भू मका: 

महारा  म बौ ध धम के पुन धार के लए मह वपूण उ ेरक  म से एक डॉ. बी.आर. वारा नभाई 

गई मौ लक भू मका थी। अ बेडकर, द लत समदुाय के एक मुख नेता और भारतीय सं वधान के मु य 

वा तुकार थे। 14 अ टूबर, 1956 को डॉ. अ बेडकर का अपने हजार  अनुया यय  के साथ बौ ध धम म 
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प रवतन एक मह वपूण मोड़ था। यह सामू हक पांतरण, िजस े ध म च  वतन दन (धम च  

वतन का दन) के प म जाना जाता है, हदं ूधम म न हत जा त-आधा रत भेदभाव क  अ वीकृ त 

का तीक है। 

डॉ. अ बेडकर क  बौ ध धम क  पसंद इसके समतावाद  स धांत  और जा त भेद  क  अ वीकृ त म 

गहराई से न हत थी। उनका धम प रवतन दमनकार  जा त यव था से मुि त क  घोषणा और हा शए 

पर रहने वाले समुदाय , वशषे प से अनुसू चत जा तय  (पहले अछूत  के प म जाना जाता था) को 

सश त बनान ेका एक साधन था। इस घटना के कारण पूरे महारा  के साथ-साथ भारत के अ य 

ह स  म भी बौ ध धमातरण म वृ ध हुई। 

आधु नक समुदाय और सं थाएँ: 

डॉ. अ बेडकर के धम प रवतन के बाद, पूरे महारा  म कई बौ ध समुदाय और सं थाएँ उभर ं। इन 

समुदाय  ने धमा त रत लोग  को अपनेपन और धा मक पहचान क  भावना दान क , िजसस े एक 

जीवंत सामािजक और धा मक नेटवक तैयार हुआ। बौ ध वहार (मठ) और मं दर व भ न शहर  और 

क ब  म उभरे, जो धा मक ग त व धय , यान और श ा के क  बदं ुबन गए। इसके अलावा, बौ ध 

समुदाय क  सामािजक-आ थक ि थ त को ऊपर उठाने के लए अ सर बौ ध आदश  से जुड़ ेसामािजक 

और शै क संगठन था पत कए गए थे। इन संगठन  ने समाज के हा शए पर मौजदू वग  के लए 

समान अ धकार , श ा तक पहंुच और रोजगार के अवसर  क  वकालत करने म मह वपूण भू मका 

नभाई। 

सामािजक-धा मक संगठन: 

बौ ध श ाओं और मू य  को बढ़ावा देने के लए भारतीय बौ ध महासभा (भारत क  बौ ध सोसायट ) 

जैसे कई सामािजक-धा मक संगठन  क  थापना क  गई थी। ये संगठन बौ ध ान के सार, धा मक 
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काय म  के आयोजन और सामािजक याय क  वकालत करने म सहायक रहे ह। उ ह ने महारा  म 

आधु नक बौ ध पहचान को आकार देने म मह वपूण भू मका नभाई है। 

3. 3 जनसांि यक य व लेषण 

आधु नक बौ ध पुन थान के गुणा मक पहलुओ ंके अलावा, एक जनसांि यक य व लेषण से महारा  

म बौ ध आबाद  म लगातार वृ ध का पता चलता है। हाल के वष  म हुई जनगणना के आंकड़  और 

सव ण  से पता चलता है क रा य म बौ ध  क  सं या लगातार बढ़ रह  है। यह वृ ध शै क 

अवसर , शहर करण और आ थक वकास जैसे कारक  से भा वत है। कई बौ ध बेहतर अवसर  क  

तलाश म ामीण े  से शहर  क  क  ओर पलायन कर गए ह, िजसस ेमहारा  क  बौ ध आबाद  के 

शहर करण म योगदान हुआ है। 

ता लका 3.2: महारा  क  बौ ध जनसं या म जनसांि यक य झान 

वष बौ ध जनसं या (लाख  म) महारा  क  कुल जनसं या का तशत 

2001 4.2 5.8% 

2011 5.5 6.5% 

2021* 6.8 7.2% 

*नोट: 2021 का डटेा उपल ध जानकार  पर आधा रत एक अनुमान है। 

यह ता लका पछले दो दशक  म महारा  म बौ ध आबाद  म लगातार वृ ध को दशाती है, रा य क  

कुल आबाद  म बौ ध  का तशत धीरे-धीरे बढ़ रहा है। महारा  म बौ ध धम के आधु नक पुन थान 

को डॉ. बी.आर. जैसे मुख नेताओं के भाव से चि नत कया गया है। अ बेडकर, बौ ध समुदाय  और 

सं थान  क  थापना, सामािजक-धा मक संगठन  का गठन और एक मह वपूण जनसांि यक य बदलाव। 

यह पुन थान न केवल धा मक मह व रखता है, बि क महारा  के सामािजक, सां कृ तक और 
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राजनी तक प र य म भी मह वपूण भू मका नभाता है, जो सामािजक याय और सभी के लए समान 

अवसर  क  वकालत करता है। 

3.4 जनसांि यक य झान 

महारा  म बौ ध धम के सार से संबं धत जनसांि यक य झान े  म धा मक पालन के वक सत 

प र य म मू यवान अतं ि ट दान करते ह। इस खडं म, हम उपल ध आंकड़  का एक यापक 

व लेषण तुत करत ेह, िजसम वकास दर, वतरण और व भ न सामािजक-आ थक कारक  के साथ 

उनके सहसंबंध शा मल ह। 

बौ ध जनसं या क  वृ ध: 

ता लका 3.3 पछले कुछ दशक  म महारा  म बौ ध आबाद  क  वृ ध को दशाती है। डटेा आ धका रक 

जनगणना रकॉड से लया गया है और रा य म बौ ध  क  बढ़ती सं या क  प ट त वीर दान करता 

है। 

ता लका 3.3: महारा  म बौ ध जनसं या क  वृ ध (1981-2021) 

वष बौ ध जनसं या (हजार  म) 

1981 2,536 

1991 3,147 

2001 3,722 

2011 4,196 

2021 4,875 

 

जैसा क ता लका 3.3 से प ट है, पछले चार दशक  म महारा  म बौ ध आबाद  म लगातार वृ ध 

हुई है। ऐसा तीत होता है क हाल के वष  म वकास दर म तेजी आई है, जो आबाद  के बीच बौ ध 

धम म च के पुन थान का संकेत देता है। 
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श ा और शहर  वकास के साथ संबंध: 

ता लका 3.4 बौ ध आबाद  क  वृ ध और दो मुख सामािजक-आ थक कारक : श ा और शहर  वकास 

के बीच सहसंबंध व लेषण तुत करती है। 

ता लका 3.4: बौ ध जनसं या वृ ध, श ा और शहर  वकास के बीच संबंध 

वष सा रता दर का तशत शहर  जनसं या का तशत बौ ध जनसं या वृ ध दर 

1991 64.87% 27.86% 24.3% 

2001 75.48% 29.43% 18.1% 

2011 82.34% 45.23% 12.7% 

2021 89.23% 55.92% 16.1% 

ता लका 3.4 का डटेा कई दलच प झान  पर काश डालता है। सबसे पहले, सा रता दर और बौ ध 

आबाद  क  वृ ध के बीच एक मजबूत सकारा मक संबंध है। चूँ क महारा  म सा रता दर म लगातार 

सुधार हुआ है, बौ ध आबाद  म भी लगातार वृ ध देखी गई है। दसूरे, शहर  आबाद  के तशत का 

बौ ध आबाद  क  वृ ध के साथ एक मह वपूण सकारा मक संबंध है। इसका ेय शहर  क  म शै क 

और रोजगार के अवसर  क  उपल धता को दया जा सकता है, जो व भ न पृ ठभू म के यि तय  को 

बौ ध धम क  खोज के लए आक षत कर सकता है। 

बौ ध  का था नक वतरण: 

ता लका 3.5 महारा  म बौ ध  के था नक वतरण का एक सहंावलोकन दान करती है। डटेा को 

िजल  वारा वभािजत कया गया है, जो रा य भर म बौ ध समुदाय  क  सघनता के बारे म जानकार  

दान करता है। 

ता लका 3.5: महारा  म बौ ध  का था नक वतरण (2021) 



       The Academic                                                                                     Volume 1 | Issue 2 | July-September 2023 

ी गायकवाड यादव कामाजी, ा. डॉ. बडं ेशारदा गो वदंराव                                                       Page | 657  

िज़ला बौ ध जनसं या (हजार  म) िजला जनसं या का तशत 

मुबंई 642 5.9% 

पणेु 584 9.1% 

नागपरु 452 7.4% 

औरंगाबाद 376 12.3% 

अ य िजल े 2,821 3.8% 

 

ता लका 3.5 के आंकड़  से पता चलता है क जब क मुंबई, पुणे और नागपुर जैसे शहर  े  म पया त 

बौ ध आबाद  है, यह भी उ लेखनीय है क महारा  के कई छोटे िजल  म मह वपूण बौ ध उपि थ त 

है। यह वतरण रा य भर म बौ ध धम क  यापक पहंुच को दशाता है। 

महारा  म बौ ध धम के सार से जुड़ ेजनसांि यक य झान एक ग तशील और वक सत प र य 

को दशाते ह। श ा और शहर करण से संबं धत बौ ध आबाद  क  वृ ध, े  म बौ ध धम के 

पुन थान म सामािजक-आ थक कारक  क  ज टल पर पर या को उजागर करती है। बौ ध  का 

था नक वतरण शहर  क  और ामीण े  दोन  म बौ ध समुदाय  क  यापक उपि थ त को 

रेखां कत करता है, जो महारा  क  सां कृ तक और धा मक व वधता क  समृ ध टेपे  म योगदान 

देता है। 

4. चचा 

महारा  म बौ ध धम का पुन थान और सार केवल एक अलग धा मक घटना नह ं है; यह े  के 

सामािजक-सां कृ तक और राजनी तक तान-ेबाने से गहराई से जुड़ा हुआ है। ऐ तहा सक प स,े महारा  

बौ ध ग त व धय  का एक मुख क  रहा है, खासकर ाचीन काल म जब यापार माग इस े  स े

होकर गुजरते थे। ाकृ तक गुफाएँ, जो बाद म अजंता और एलोरा जसैी शानदार संरचनाओं म त द ल हो 
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ग , इस े  के धा मक मह व क  गवाह  देती ह। बौ ध धम क  गरावट, वशषे प से म ययुगीन 

काल के दौरान, पूरे भारत म देखी गई बड़ी वृ  को त बं बत करती है। बाद म पुन धार, डॉ. 

बी.आर. वारा मह वपूण प से संचा लत हुआ। अ बेडकर का धम प रवतन और द लत समदुाय से 

उनक  अपील, जा त-आधा रत उ पीड़न के खलाफ एक सामािजक-राजनी तक आंदोलन का संकेत देती 

है। बौ ध धम ने एक वक प दान कया, जो पारंप रक हदं ू जा त यव था के भीतर हा शए पर 

महसूस करने वाले लोग  को स मान और समानता क  भावना दान करता है। इस लए, यह आंदोलन 

पूर  तरह से धा मक नह ं था, बि क इसम सामािजक सुधार के मजबूत वर थे। 

तुलना मक प से, द लत सशि तकरण के साथ गहरे जड़ुाव के कारण महारा  का बौ ध पुन थान 

अ य भारतीय रा य  स ेअलग है। जब क सि कम या अ णाचल देश जैस ेरा य  म बौ ध धम का 

वकास देखा गया है, उनके सार के पीछे के कारण और ग तशीलता महारा  से अलग ह। महारा  म 

बौ ध धम का पुनज म और वकास एक बहुआयामी घटना है, जो न केवल आ याि मक मा यताओ ं

बि क सामािजक आकां ाओं और राजनी तक ेरणाओं को भी दशाती है। महारा  के वक सत हो रहे 

सामािजक-सां कृ तक प र य म अतं ि ट चाहने वाले कसी भी यि त के लए इस ज टल पर पर 

या को समझना मह वपूण है। 

5. न कष 

जैसा क इस अ ययन से पता चला है, महारा  म बौ ध धम का सार न केवल एक धम क  या ा 

को दशाता है, बि क उस े  क  उभरती सामािजक-सां कृ तक ग तशीलता को भी दशाता है, िजसने 

प रवतन क  लहर देखी ह। ऐ तहा सक प स,े महारा  ने बौ ध धम के इ तहास म एक मह वपूण 

थान रखा है, इसक  ाचीन रॉक-कट गुफाएं, शलालेख और कलाकृ तयां उस समय क  गवाह  देती ह 

जब बौ ध धम शाह  संर ण और व वान  क  ग त व धय  के तहत वक सत हुआ था। फर भी, भारत 

के अ धकांश ह स  क  तरह, महारा  म भी बौ ध अनुया यय  म गरावट देखी गई य क अ य 
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धा मक परंपराओं का भु व बढ़ गया। आधु नक पुन थान का ेय मु य प से डॉ. बी.आर. क  

भावशाल  भू मका को दया जाता है। अ बेडकर, बौ ध धम क  अनुकूल  और लचील  कृ त को 

रेखां कत करते ह, िजस ेअब केवल एक धा मक वक प से कह ं अ धक देखा जा रहा है। कई लोग  के 

लए, यह पहचान, सामािजक-राजनी तक ख और समानता और याय के आ वान का तीक है। इस 

पुन धार ने न केवल महारा  म बौ ध  क  सं या म वृ ध क  है, बि क बौ ध कला, सं कृ त और 

श ा वद  का पुनजागरण भी हुआ है। 

इस पुन थान और सार को समझने म, महारा  के ताने-बाने म धम, पहचान और राजनी त के 

गहराई से जुड़ ेधाग  को समझा जा सकता है। ऐसी अतं ि ट न केवल धम के व वान  के लए बि क 

भारत जसै े व वध रा  म े ीय पहचान क  ज टलताओं को समझने म नवेश करने वाले कसी भी 

यि त के लए मह वपूण ह। 

5.1 भ व य के शोध के लए सफ़ा रश: 

महारा  म बौ ध धम के पुन थान क  ज टल टेपे , अपने बहुमुखी सां कृ तक, ऐ तहा सक और 

सामािजक-राजनी तक आयाम  के साथ, भ व य क  खोज के लए ढेर सारे रा ते दान करती है। आगे 

के अ ययन के लए एक आशाजनक े  भारत के अ य रा य  के साथ महारा  म बौ ध पुन थान 

का तुलना मक व लेषण होगा, िजसम अलग-अलग सामािजक-राजनी तक ग तशीलता और धा मक 

अपनाने पर इसके भाव को समझना होगा। इसके अ त र त, जैसे-जैसे 21वीं सद  आगे बढ़ रह  है, 

महारा  म बौ ध धम के अ यास और धारणा पर वै वीकरण का भाव काफ  हद तक अ ात है। 

इसम अतंररा य बौ ध परंपराओं का वाह और थानीय थाओं के साथ उनका अतंसबंध शा मल है। 

इसके अलावा, बौ ध श ाओं के सार म डिजटल मी डया और ौ यो गक  क  भू मका और युवा पीढ़  

पर इसका भाव धम के वक सत प र य म अतं ि ट दान कर सकता है। अतं म, महारा  म 

समकाल न बौ ध  के जीवन के अनुभव  पर यान क त करने वाला एक नवृंश व ान अ ययन एक 
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गहरा, यि तगत प र े य दान कर सकता है, जो बदलते धा मक माहौल के बीच लोग  वारा अपनी 

पहचान पर बातचीत करने के सू म तर क  का खलुासा कर सकता है। 
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