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ͩकशोरावèथा वह अवͬध है जो बचपन को वयèकता से जोड़ती है। इस 

अवèथा मɅ तेजी स ेशारȣǐरक भावना×मक, मनोवै£ाǓनक और शारȣǐरक 

पǐरवत[न होता है यह मानव जीवन के सवा[ͬधक पǐरवत[न और ͪवकास 

का चरण है। ͩकशोर दǓुनया कȧ कुल आबादȣ का लगभग पाँचवा Ǒहèसा 

है और इसͧलए इनकȧ ͪवͧशçट जǾरते अǓनवाय[ Ǿप से ͪवचारणीय हो 

जाती है। ͩकशोर जीवन मɅ होने वाले अचानक पǐरवत[नɉ को समझन े

एवं जानने के ͧलए Ĥामाͨणक İोतɉ को अनुपलÞधता, ͩकशोरɉ के बीच 

Įम कȧ िèथǓत और अशांǓत को जÛम देती है। ͩकशोरावèथा 

भावना×मक असंतुलन और तनाव कȧ अवͬध है। ͩकशोरɉ मɅ अͬधक 

उ×साह और भावनाओ ं का अǓतरेक भी देखा जाता है जब उनकȧ 

िज£ासा ठȤक से शांत नहȣं होती है और उनके Ǒहतɉ पर सहानुभूǓत 

पूव[क ͪवचार नहȣं ͩकया जाता तब ऐसी िèथǓत मɅ मानͧसक और 

भावना×मक तनाव कȧ ओर अĒसर हो जाते हɇ। टȣ वी, कàÜयूटर और 

इंटरनेट जैसे इलेÈĚॉǓनक मीͫडया के वत[मान युग मɅ अपनी 

सं£ाना×मक अपǐरपÈवता भावना×मक असंतुलन और मानͧसक तनाव 

के कारण ͩकशोर छाğ (12-18 आयु वग[) अपनी पढाई पर Úयान 

कɅ Ǒġत करने मɅ असमथ[ हो जाते है। Ĥèतुत लेख वत[मान पǐरĤेêय मɅ 

ͩकशोरावèथा कȧ कुछ समèयाओं कȧ पहचान करने और ͩकशोरावèथा 

ͧश¢ा से संबंͬधत Ĥासंͬगक मुɮदɉ मɅ èवèथ Ǻिçटकोण से ͪवचार एवं 
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åयावहाǐरक समाधान कȧ संभावनाओं का पता लगाने के ͧलए एक 

Ĥयास है। 

 

Ĥèतावना 

Ĥ×येक मनुçय का जीवन एक Ĥकार के Ĥͧश¢ण तथा आ×मानुशासन का है। ये Ĥͧश¢ण कȧ चार 

अवèथाये है िजसमɅ Ĥथम सोपन Ħéमचय[ आĮम है। िजसे वत[मान समय मɅ ͩकशोरावèथा के समतुãय 

मान सकते है। ͪवकास कȧ Ǻिçट से ͩकशोरावèथा मानव ͪवकास कȧ ततृीय अवèथा है। इस अवèथा मɅ 

होने वाले शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक तथा संवेगा×मक पǐरवत[नɉ को åयिÈतगत ͪवकास के 

मɮदेनजर मह×वपूण[ माना जाता है। 

दसवीं पंचवषȸय योजना तथा एन. सी. एफ. 2005 के आलोक मɅ ͩकशोर ͧश¢ा को ͪवɮयालयी 

पाɫयचया[ मɅ समाǑहत ͩकये जाने कȧ आवæयकता Ǔनरंतर महसूस कȧ जाती रहȣ परंतु सांèकृǓतक Ǿप से 

संवेदनशील ͪवषय होने के कारण इसे पाɫयचया[ मɅ लागू ͩकये जाने मɅ कǑठनाई का अनुभव ͩकया जा 

रहा है। एच. आई. वी. संĐमण कȧ वɮृͬध दर देखते हुए ͩकशोर ͧश¢ा Ĥदान करनी और भी आवæयक 

हो गई है। एन. सी. एफ. 2005 के आलोक मɅ ͩकशोर ͧश¢ा के पाɫयĐमीय संबोधɉ को परàपरागत 

ͪवषयɉ मɅ समाǑहत ͩकया जाना उͬचत होगा। Ĥाथͧमक èतर पर इसके संबोध भाषा पया[वरणीय अÚययन 

और उÍच Ĥाथͧमक èतर से उÍच माÚयͧमक èतर पर ͪव£ान तथा सामािजक ͪव£ान के अÛतग[त 

उãलेͨखत पाɫयĐम के अनुसार पढ़े-पढ़ाए जा सकते है। इससे Ĥमुख लाभ यह होगा ͩक ͩकशोर ͧश¢ा 

को अलग Ǻिçट से नहȣं देखा जायेगा। 

ͩकशोरावèथा का अथ[ व èवǾपः 

ͩकशोरावèथा को अĒेंजी भाषा मɅ ‘एडोलसेÛस’ कहते हɇ। यह शÞद लैǑटन भाषा कȧ ‘एडोलेͧसयर’ ͩĐया स े

बना है िजसका अथ[ है ‘पǐरपÈवता कȧ ओर बढ़ना’। यह अवèथा 13 से 18 वष[ तक मानी जाती है। 
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इस अवèथा को दो भागɉ मɅ बांटा गया है। Ĥथम 13 से 15 वष[ कȧ अवèथा को पूव[ ͩकशोरावèथा तथा 

15 से 18 वष[ कȧ अवèथा को उƣर ͩकशोरावèथा कहते हɇ। इस अवèथा को तूफान और संवेगɉ कȧ 

अवèथा कहा गया है।11 – 12 वष[ कȧ आय ुमɅ बालक के नसɉ मɅ Ïवार उठना आरंभ होता है इसे 

ͩकशोरावèथा के नाम से पुकारा जाता है। इस अवèथा मɅ बÍचा बाãयावèथा से पǐरपÈवता कȧ ओर 

होता है। यह बÍचे का सबस ेजǑटल काल है। Èयɉͩक इस अवèथा मɅ ͩकशोर को नये ढंग से समायोजन 

करना पड़ता हहै बाल अपराधɉ कȧ सÉया सबसे अͬधक इसी काल मɅ होती है। बालक बाãयकाल से 

ͩकशोरावèथा मɅ Ĥवेश करता है तो उसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक,सामािजक तथा सव[गा×मक पǐरवत[न होत े

हɇ। ये पǐरवत[न शरȣर तथा मन दोनɉ को हȣ Ĥभाͪवत करे हɇ। पिæचमी ͪवɮवानɉ ने इस े“टȣन एज” भी 

कहा है। यह ͪवकास कȧ सबसे जǑटल अवèथा मानी गयी है। इस अवèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास बड़ी तेजी 

से होता है। 

बाल अपराध कȧ पǐरभाषा और अथ[ 

अपराध मɅ सबसे मह×वपूण[ मुɮदɉ मɅ से एक ͩकशोर अपराध है सामािजक åयवèथा को बनाए रखने के 

कुछ कानून होते हɇ। इन कानूनɉ का पालन करना सबके ͧलए अǓनवाय[ होता है. चाहे वह वयèक हो या 

बालक यǑद वयèक उन कानूनɉ कȧ अवहेलना करके समाज ͪवरोधी काय[ करता है तो उसका काय[ 

अपराध कहा जाता है। यǑद ͩकशोर इस Ĥकार का काय[ करता है तो उसका काय[ बाल अपराध कहा 

जाता । भारत मɅ बाल अपराͬधयɉ कȧ Ǔनàनतम आयु 7 वष[ और अͬधकतम आयु 10 वष[ है। एक 

राçĚȣय पǒğका 1998 मɅ ͧलखा ͩक “ͩकशोर Ǒहसंा बढ़ रहȣ है और यह बुरा हो रहा है।“ बाल अͬधǓनयम 

1960 के अनुसार एक बाल अपराधी यह है जी जुम[ करता हुआ पाया है और उसकȧ आयु 18 वष[ से 

कम हो।“ 

बाल अपराध के पाǐरवाǐरक कारक – 
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बÍचे के ǒबगड़ने मɅ पǐरवार का मह×वपूण[ èथान होता है Èयɉͩक वयèकɉ का बÍचɉ पर बहुत Ĥभाव 

पड़ता है। पǐरवार मɅ ऐसे कई कारण हो सकते हɇ िजनका बÍचे पर बुरा Ĥभाव पड़ता है। ऐस ेपǐरवार मɅ 

बÍचे को सरु¢ा नहȣं ͧमलती और वह बाल अपराधी बन जाता है। बाल अपराध के Ĥमुख पाǐरवाǐरक 

कारण इस Ĥकार हɇ: 

 भÊन अथवा नçट पǐरवार  –  

सवȶ¢णɉ से पता चलता है ͩक सामाÛय पǐरवारɉ कȧ तुलना मɅ नçट पǐरवारɉ मɅ बाल अपराͬधयɉ कȧ 

संÉया अͬधक पाई गई है। भÊन या नçट पǐरवारɉ मɅ बÍचɉ का समाजीकरण ठȤक से नहȣं हो पाता और 

बÍचɉ को वह èनेह नहȣं ͧमल पाता जो उÛहɅ माता-ͪपता से ͧमलना चाǑहए। नçट पǐरवारɉ का अथ[ है 

ऐसे पǐरवार िजनमɅ माता-ͪपता बÍचɉ के ĤǓत अपने कत[åयɉ को नहȣं समझते हɇ या म×ृयु, तलाक या 

पǐर×याग आǑद के पǐरणामèवǾप माता-ͪपता मɅ से ͩकसी एक का अभाव होता है। 

 दåुय[सन पǐरवार  –  

दåुय[सन पǐरवार उन पǐरवारɉ को कहा जा सकता है जहाँ एकता का अभाव हो तथा लड़ाई-झगड़ɉ के 

कारण मानͧसक एवं भावना×मक तनाव एवं संघष[ उ×पÛन हो िजससे बÍचɉ के åयवहार मɅ अिèथरता 

उ×पÛन हो जाती है। असुर¢ा, ͬचड़ͬचड़ापन, सÉती आǑद पǐरिèथǓतयɉ का बÍचɉ पर बुरा Ĥभाव पड़ता है 

और वे बाल अपराधी बन जाते हɇ। 

 आपराͬधक Ĥवृͪ ƣ वाले पǐरवार  –  

ऐसे कई पǐरवार हɇ जहा ंअपराध को बढ़ावा ͧमलता है। माता-ͪपता èवयं बÍचɉ को बेईमानी से धन 

लाने, चोरȣ करने, जुआ खेलने और उनका शोषण करने कȧ ͧश¢ा देते हɇ। ऐसे पǐरवार मɅ बÍचे जãदȣ 

बाल अपराधी बन जात ेहɇ। बÍचɉ मɅ अनुकरण करने कȧ Ĥबल शिÈत होती है और व ेअÍछȤ और बुरȣ 
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चीजɉ का तीĭता से अनुकरण करते हɇ। बÍचा जब पǐरवार के सदèयɉ को आपराͬधक åयवहार करत े

देखता है तो वह भी इसे अपनाने कȧ कोͧशश करने लगता है। 

 माता -ͪपता का शूÛय åयवहार –  

जब माता-ͪपता अपने बÍचɉ कȧ अͬधक देखभाल करते हɇ और उन पर कड़ी नजर रखते हɇ, तो उन 

बÍचɉ के ǒबगड़ने कȧ सभंावना कम होती है। िजन बÍचɉ कȧ परवाह नहȣ ंहोती है, वे Ïयादातर जãदȣ 

ǒबगड़ जाते हɇ। ऐस ेपǐरवारɉ मɅ बÍचे Ǒदन भर घर से बाहर रहते हɇ और माता-ͪपता कȧ उनसे कुछ 

पूछने कȧ Ǒहàमत नहȣं होती। माता-ͪपता के शूÛय åयवहार के कारण बÍचे गंदȣ चौघͫड़या के ͧशकार हो 

जाते हɇ। 

 अनैǓतक पǐरवार  –  

अनैǓतक पǐरवार से ता×पय[ उस पǐरवार से है िजसमɅ पǐरवार का कोई सदèय अनैǓतक जीवन åयतीत 

करता है। यǑद माता-ͪपता का चǐरğ दूͪ षत होता है तो बÍचɉ का समाजीकरण ठȤक से नहȣं हो पाता है। 

कुछ माता-ͪपता बÍचɉ को समाज के ĤǓत उͬचत £ान नहȣं दे पाते Èयɉͩक वे èवयं सामािजक 

माÛयताओं को मह×व नहȣं देते। यǑद बÍचे के माता या ͪपता का चǐरğ दूͪ षत हो तो बÍचे ǒबगड़ जात े

हɇ और बÍचा अपराधी बन जाता है। घर मɅ अनैǓतक åयवहार और दरुाचार का बÍचɉ पर ĤǓतकूल Ĥभाव 

पड़ता है और वे बÍचɉ मɅ आपराͬधक Ĥवृͪ ƣ को बढ़ावा देते हɇ। 

 पǐरवार मɅ Ǔनध[नता  –  

पǐरवार मɅ गरȣबी का बाल अपराध और पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत से गहरा संबंध है। बाल अपराधɉ पर 

ͩकए गए सवȶ¢णɉ के आधार पर यह पाया गया है ͩक बाल अपराधी Ïयादातर उन पǐरवारɉ मɅ पाए 

जाते हɇ िजनकȧ आय कम होती है। बÍचɉ कȧ कई तरह कȧ इÍछाएं होती हɇ। वह समाज मɅ ऐसी चीजɅ 

देखता है जो आराÚय हɇ।जब वह सामाÛय Ǿप स ेउन चीजɉ को ĤाÜत करने मɅ ͪवफल रहता है, तो वह 
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उÛहɅ असामाÛय Ǿप से ĤाÜत करने का Ĥयास करता है और बाल अपराधी बन जाता है। गरȣबी के 

कारण छोटे बÍचे बाहर काम करने जाते हɇ, बुरȣ संगत के ͧशकार बनते हɇ और अतं मɅ बाल अपराधी 

बन जाते हɇ। पǐरवार उनकȧ इÍछा पूरȣ करने मɅ ͪवफल रहता है। 

 छोटा घर और गोपनीयता कȧ कमी  –  

औɮयोͬगक और शहरȣ कɅ ġɉ मɅ आवास एक गंभीर समèया है और पूरे पǐरवार को एक या दो कमरɉ मɅ 

रहना पड़ता है। ऐसे पǐरवारɉ मɅ पǓत-प×नी को सहवास के ͧलए Ĥाइवेसी नहȣं ͧमलती और बÍचɉ के पास 

हर तरह कȧ बातɅ होती हɇ जो उनके Ǒदमाग पर बुरा असर डालती हɇ। छोटे घरɉ मɅ भी बÍचɉ के खेलन े

कȧ जगह नहȣं होती और अगर वह बाहर कुसंगǓत का ͧशकार हो जाए तो बÍचा अपराधी बन जाता है। 

बाल अपराध के शारȣǐरक एवं åयिÈतगत कारण – 

कुछ ͪवɮवानɉ के अनुसार शारȣǐरक एवं जैͪवक दोष भी बाल अपराधी बनाने मɅ सहायक होते हɇ। लेͩकन 

ये कारक साव[भौͧमक Ǿप से èवीकृत नहȣ ंहɇ। बट[ ने बताया है ͩक कुछ अपराͬधयɉ मɅ शारȣǐरक हȣनता 

देखी जाती है, लेͩकन अͬधकांश बाल अपराधी शारȣǐरक Ǿप से सामाÛय होते हɇ। डगडले न े जैͪ वक 

हȣनता को भी अपराध का आधार माना है। उनके अनुसार, एक दोषपूण[ वंश के माÚयम स ेअपराधीता 

एक åयिÈत से दसूरे åयिÈत मɅ èथानांतǐरत हो जाती है। बाल अपराध के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत शारȣǐरक 

और मनोवै£ाǓनक कारकɉ को िजàमेदार माना जाता है:- 

 शारȣǐरक असामाÛयताए ं- 

शारȣǐरक असामाÛयताएं और अèवèथ शरȣर Ïयादातर बाल अपराͬधयɉ मɅ पाए जाते हɇ। ऐसा तभी होता 

है जब बÍचे को पौिçटक आहार नहȣं ͧमल पाता है। बÍचा कमजोर महसूस करने लगता है और उसे 

आलèय घेर लेता है। नतीजतन, वह èकूल से अनुपिèथत रहने कȧ कोͧशश करता है। इसी बीच अगर 

उसका संपक[  आवारा बÍचɉ से हो जाता है तो वह बाल अपराधी बन जाता है। 



       The Academic                                                                              Volume 1 | Issue 4 | November 2023 

दȣͪपका पंत पांडे, गंगा ͧसहं                                                     Page | 98  

 शारȣǐरक दोष  –  

अनेक ͪवɮवानɉ का मत है ͩक शारȣǐरक हȣनता तथा ͪवकार के कारण बालक समाज मɅ असफल हो 

जाता है और इस असफलता कȧ भरपाई अपराध ɮवारा कर दȣ जाती है। अÈसर देखा गया है ͩक लंगड़ा, 

लूला या हकलाने वाला बÍचा अपने साथी बÍचɉ से अलग रहता है और ऐसे बÍचɉ मɅ हȣन भावना 

जाĒत हो जाती है। अÛय बÍचे उसके साथ छेड़छाड़ करते हɇ, िजसके फलèवǾप उसमɅ ĤǓतͩĐया और 

ĤǓतशोध कȧ भावनाएँ बढ़ जाती हɇ और ये भावनाएँ बाल अपराध का Ǿप धारण कर लेती हɇ। 

 बीमारȣ- 

लंबी बीमारȣ को भी बाल अपराध का कारण माना गया है। रोगी बÍचे ͬचड़ͬचड़ ेहो जाते हɇ तथा उनका 

शारȣǐरक èवाèØय भी ठȤक नहȣं रहता। रोग कȧ िèथǓत बÍचे को बाल अपराधी बनाने मɅ मदद करती 

है। 

 वंशागǓत या ͪपतसृƣा×मकता  –  

कुछ लोग ͪपतसृƣा×मकता को बाल अपराध का कारक मानते हɇ, अथा[त ्उनके अनुसार अपराधी माता-

ͪपता के गुण उनकȧ सÛतान मɅ èथानाÛतǐरत हो जाते हɇ। हɇडी और रोशनऑफ़ ने अÚययनɉ के माÚयम 

से यह Ǒदखाने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक बÍचɉ मɅ आपराͬधकता पैतकृता के माÚयम से फैलती है। 

 अपूण[ आवæयकताएँ  –  

बहुत से बÍचɉ कȧ बुǓनयादȣ ज़ǾरतɅ और आकां¢ाएँ पूरȣ नहȣं हो पाती हɇ, िजससे बÍचɉ मɅ असंतुलन कȧ 

िèथǓत उ×पÛन हो जाती है और वे बरेु कायɟ ɮवारा अपनी अधूरȣ इÍछाओं को पूरा करन ेका Ĥयास 

करते हɇ िजसस ेव ेबाल अपराधी बन जाते हɇ। 

 बाल अपराध के मनोवै£ाǓनक कारण  –  
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सामािजक शोधकता[, ͪवशषे Ǿप से मनोवै£ाǓनक, बाल अपराध मɅ मिèतçक को एक मह×वपूण[ कारक 

मानते हɇ। गोडाड[ न ेयह साǒबत कर Ǒदया है ͩक लगभग सभी अपराधी कम बुɮͬध वाले होते हɇ और 

मानͧसक दबु[लता कȧ सीमा के करȣब होते हɇ। बाल अपराध के Ĥमुख मनोवै£ाǓनक कारक इस Ĥकार हɇ: 

 मानͧसक हȣनता – 

मनोवै£ाǓनक Ǻिçट से यह èवीकार ͩकया गया है ͩक मानͧसक हȣनता बÍचɉ को अपचारȣ आचरण करने 

के ͧलए Ĥेǐरत करती है। यह मानͧसक हȣनता अãप बुɮͬध के कारण आती है और जÛमजात मानी 

जाती है। कई बार यह मानͧसक चोट के कारण भी होता है। मानͧसक Ǿप से कमजोर लोग अपनी 

जǾरतɉ को पूरा नहȣं कर पाते हɇ और उनकȧ सोचने कȧ शिÈत भी अÍछȤ नहȣं होती है। ऐस ेबÍचे 

ͧश¢ण संèथानɉ मɅ Ǔनदȶश और ͧश¢ा ĤाÜत करने मɅ असमथ[ होते हɇ। 

 भावना×मक संघष[ और अिèथरता – 

मानͧसक अिèथरता संवेगा×मक संघष[ को जÛम देती है जो बÍचे को अपराध करने कȧ ओर ले जाती 

है। मानͧसक ɮवÛɮवɉ का पǐरणाम यह होता है ͩक बÍचे चोरȣ आǑद करने लगत ेहɇ तथा कभी-कभी 

आवेश मɅ आकर घर मɅ आग आǑद लगा देते हɇ। डॉलाड[ के अनुसार मानͧसक कुÖठा भी बÍचɉ मɅ 

आĐामक Ĥवृͪ ƣ को जÛम देती है िजसके कारण वे अपराधी åयवहार करने लगते हɇ। 

 कम बुɮͬध और बड़ ेबÍचे  –  

कई बÍचे अपनी उĨ के बÍचɉ कȧ तुलना मɅ काफȧ कम बुɮͬधमान होते हɇ। दसूरȣ ओर, कई बÍचे इतनी 

जãदȣ बड़े हो जाते हɇ ͩक वे अपनी वाèतͪवक उĨ से काफȧ बड़ ेǑदखाई देने लगते हɇ। ऐस ेबÍचɉ के 

सहयोगी बÍचे हंसते हɇ, िजससे उनमɅ हȣनता का भाव पैदा होता है। वे अपने जीवन से Ǔनराश हो जाते 

हɇ और आपराͬधक åयवहार अपना लेते हɇ। इस Ĥकार, हȣनता कȧ भावना इन कम-बुɮͬध वाले बÍचɉ 

और बड़ ेबÍचɉ को बाल अपराधी बनाती है। 



       The Academic                                                                              Volume 1 | Issue 4 | November 2023 

दȣͪपका पंत पांडे, गंगा ͧसहं                                                     Page | 100  

 बाल अपराध के सामुदाǓयक कारण  –  

अनेक सामुदाǓयक कारक भी बाल अपराध मɅ सहायक होते हɇ। Ĥमुख सामदुाǓयक कारक इस Ĥकार हɇ: 

 खराब पड़ोस  –  

गंदे या खराब पड़ोस भी बाल अपराध को बढ़ावा देते हɇ। भीड़-भाड़ वालȣ जगहɉ और झÊुगी-झोपͫड़यɉ 

और मोहãलɉ मɅ बाल अपराͬधयɉ कȧ संÉया अͬधक पाई जाती है। वेæयावृͪ ƣ, सèते उƣेजक काय[Đमɉ 

और वयèक अपराͬधयɉ के कारण इन जगहɉ पर रहने वाले बÍचे बुरȣ तरह Ĥभाͪवत होत ेहɇ और व े

असामािजक काय[ भी करने लगते हɇ और बाल अपराधी बन जाते हɇ।Ûयूमेयर के अनुसार, ͧमğɉ कȧ पसंद 

हȣ बÍचɉ को ǒबगाड़ती या बनाती है। सदरलɇड ने भी गलत संचार को बाल अपराध का एक Ĥमुख कारक 

बताया है। यǑद बÍचा लàबे समय तक अपराधी समूह के साथ रहता है या बार-बार ऐसे समूह के संपक[  

मɅ आता है तो उसके बाल अपराधी बनने कȧ पूरȣ सàभावना होती है। 

 èवèथ मनोरंजन का अभाव  –  

आधुǓनक ͪवɮवानɉ ने इस बात पर जोर Ǒदया है ͩक बाल अपराधी उन पǐरवारɉ या ¢ेğɉ मɅ अͬधक आम 

हɇ जहां बÍचɉ के पास खेलने और मनोरंजन के èवाèØयĤद साधनɉ तक पहंुच नहȣं है। ऐसे मɅ बÍचा 

Ǒदनभर सड़कɉ पर घूमता रहता है या इधर-उधर भटकता रहता है। ऐसा अÈसर बड़ ेशहरɉ मɅ Ïयादा 

देखा जाता है। गंदȣ बिèतयɉ मɅ इन सभी साधनɉ का अभाव होता है िजसस ेबÍचे बुरȣ आदतɉ के ͧशकार 

हो जाते हɇ। फुरसत के Ǒदनɉ मɅ मनोरंजन के सहȣ साधन न ͧमले तो Ǒदमाग गलत बातɅ सोचने लगता 

है। Þलूमर और होसर के अनुसार, ͩफãमɅ देखने वाले बÍचɉ और åयिÈतयɉ मɅ अपराध से संबंͬधत कई 

उƣेजनाएं और ͪवचार होते हɇ, जो अपराध ɮवारा åयÈत ͩकए जाते हɇ। आज Ïयादातर ͩफãमɅ Đाइम, 

रोमांस, मारपीट और Ûयूͫ डटȣ से भरȣ होती हɇ और बÍचɉ पर इनका बुरा असर पड़ता है। मनोरंजन के 
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अभाव मɅ बÍचे अपना खालȣ समय ऐसे लोगɉ के साथ ǒबताने लगते हɇ जो उÛहɅ गंदȣ आदतɅ ͧसखाते हɇ 

और अपराध को Ĥेǐरत करते हɇ। 

 èकूल कȧ िèथǓत- 

कुछ ͪवचारक èकूल को भी बाल अपराध का एक Ĥमुख कारक मानते हɇ। कई èकूलɉ कȧ िèथǓत ऐसी है 

ͩक बÍचे वहां अͬधक समय तक नहȣं रह सकते हɇ। वे क¢ा मɅ बैठन ेमɅ ǽͬच नहȣं लेते और ͪवɮयालयɉ 

से अनुपिèथत रहने लगते हɇ। वे अपना पूरा समय èकूल से बाहर ͧसगरेट पीने, जुआ खेलने, लड़ͩकयɉ 

को ताना मारने और एक-दसूरे को ͧसनेमा और आपराͬधक कहाǓनयां सुनाने मɅ ǒबताते हɇ। ऐस ेलड़के 

परȣ¢ा मɅ अनुƣीण[ हो जाते हɇ, अपनी उĨ के लड़कɉ से ͪपछड़ जाते हɇ और बाल अपराधी बन जात े

हɇ।ͪवͧलयमसन के अनुसार, बाल अपराͬधयɉ मɅ पाए जाने वाले कुछ असामाÛय åयवहार जैस ेचोरȣ, यौन 

अपराध और èकूल से भाग जाना, ͧश¢क ɮवारा कठोर दंड, बÍचे कȧ उप¢ेा और उÍच èतर के èतर के 

कारण होते हɇ। èकूल स ेभागे हुए बÍचे अपना समय ऐसे लोगɉ के साथ ǒबताते हɇ िजनकȧ हरकतɅ 

असामािजक ĤकृǓत कȧ होती हɇ। 

 शहरȣकरण- 

नगरȣकरण समय के साथ कुल आबादȣ मɅ शहरȣ आबादȣ के Ǒहèसे मɅ वɮृͬध है। शहरȣकरण सामािजक 

ͪवͪवधता, åयिÈतवाद, èथानीय जातीयता और गौण संबंधɉ को बढ़ावा देता है। पǐरवार और अÛय 

Ĥाथͧमक समूहɉ का Ǔनयंğण ͧशͬथल हो जाता है। अ×यͬधक आͬथ[क कçट के कारण मानͧसक ͬचतंा एव ं

रोग बढ़ जाते हɇ तथा मनोरंजन के सèते साधन उपलÞध हो जाते हɇ।आवास कȧ समèया के कारण गंदȣ 

बिèतयाँ तेजी से ͪवकͧसत होने लगती हɇ। ये बिèतयाँ असामािजक कायɟ से भरȣ हɇ। पाǐरवाǐरक Ǔनयंğण 

कȧ ͧशͬथलता और अÛय सामुदाǓयक िèथǓतयां शहरɉ मɅ बाल अपराधɉ को बढ़ावा देती हɇ। इसͧलए, 

अͬधकांश अखबारɉ मɅ Ēामीण ¢ेğɉ कȧ तुलना मɅ बाल अपराͬधयɉ कȧ संÉया बहुत अͬधक है। 
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 आपͪƣजनक साǑह×य  –  

आपͪƣजनक साǑह×य को भी बाल अपराध का कारक माना गया है। कई अखबार अपराध से जड़ुी खबरɉ 

को बढ़ा-चढ़ाकर पेश करते हɇ। वे अपराध के तरȣके कȧ åयाÉया करके और अपराध के ͧलए दंͫडत न 

ͩकए जाने कȧ आवæयकता पर बल देकर पुͧलस åयवèथा का उपहास करते हɇ। अæलȣल और यौन इÍछा 

भड़काने वालȣ तèवीरɅ और चोर डाकुओं कȧ कहाǓनयां (जो बÍचे ͧसनेमाघर मɅ देखते हɇ या अखबारɉ और 

पǒğकाओं मɅ पढ़ते हɇ) का बÍचɉ पर बुरा Ĥभाव पड़ता है और बÍचे बाल अपराधी बन जाते हɇ। 

 अपराͬधक ¢ेğ  –  

यǑद बÍचे अपराͬधक ¢ेğɉ मɅ रहते हɇ (जहाँ अपराधी तथा अनैǓतक कायɟ मɅ ͧलÜत åयिÈत जसै ेवæेया 

आǑद रहते हɇ) तो इसका उन पर बहुत अͬधक Ĥभाव पड़ता है तथा वे आपराͬधक मूãयɉ को अपना लेते 

हɇ। 

 युɮध  –  

युɮध लड़ने वाले दोनɉ देशɉ मɅ बाल अपराधɉ को भी बढ़ावा Ǒदया जाता है। युɮध के माÚयम से 

सामािजक ͪवघटन हो रहा है और कोई भी छोटे बÍचɉ कȧ उͬचत देखभाल नहȣं कर पा रहा है। रात मɅ 

Þलैक आउट आǑद के कारण अधेंरा होने पर घर से भाग जाने का अÍछा अवसर ͧमलता है। लूटपाट भी 

होने लगती है और बÍचे भी इÛहȣं आदतɉ के ͧशकार हो जाते हɇ। 

 बाल अपराध के आͬथ[क कारक - 

बाल अपराध के कारकɉ के Ǿप मɅ आͬथ[क कारक भी मह×वपूण[ हɇ। Ǔनàनͧलͨखत चार Ĥमुख आͬथ[क 

कारक हɇ:- 

 गरȣबी और पराĮयता  –  
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गरȣबी के कारण बÍचे अपनी जǾरतɉ को पूरा नहȣं कर पाते हɇ, िजसस ेउनमɅ आĐोश पैदा हो जाता है 

और वे इन चीजɉ को पाने के ͧलए अनैǓतक तरȣके अपनाते हɇ। गरȣबी के कारण माता-ͪपता दोनɉ को 

काम करना पड़ता है, िजससे बÍचɉ कȧ देखभाल या Ǔनयंğण नहȣं हो पाता है। ऐसे मɅ बÍचɉ का बाल 

अपराधी बनना èवाभाͪवक है। 

 åयापार चĐ – 

कुछ अÚययन हमɅ बतात ेहɇ ͩक åयापार चĐɉ के उतार-चढ़ाव के साथ अपराध कȧ दर बढ़ती या घटती 

है। गरȣबी के साथ-साथ अ×यͬधक समɮृͬध भी बाल अपराधɉ को जÛम देती है। अ×यͬधक इÍछाशिÈत 

उसे कई अनैǓतक काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। ͪवɮवानɉ का मत है ͩक, “ͩकसी देश मɅ जब 

आͬथ[क समɮृͬध बढ़ती है, तभी बाल अपराधɉ कȧ दर भी बढ़ती है।” 

 बेरोजगारȣ – 

Ǔनàन आͬथ[क िèथǓत का एक मह×वपूण[ कारक बेरोजगारȣ या बेकारȣ है। बेरोजगारȣ कȧ िèथǓत मɅ भी 

वह अपना या अपने पǐरवार का जीवन यापन करने के ͧलए ऐसे तरȣके अपनाता है, जो समाज और 

कानून कȧ नजर मɅ विज[त है। जब अͬधक संèथानɉ मɅ कम[चारȣ बेरोजगार हो जात ेहɇ तो यह पाया गया 

ͩक आस-पास के ¢ेğɉ मɅ अपराध कȧ दर बढ़ जाती है। 

 Ǔनàन सामािजक  -आͬथ[क िèथǓत –  

बाल अपराधɉ पर ͩकए गए अÚययन से हमɅ यह भी पता चलता है ͩक अͬधकांश बाल अपराधी Ǔनàन 

सामािजक-आͬथ[क िèथǓत यानी Ǔनàन वग[ के होते हɇ। या तो उनकȧ उपसंèकृǓत अपराध को Ĥो×साǑहत 

करती है या वे अपराध कȧ ओर झुक जाते हɇ Èयɉͩक वे उÍच जीवन जीने कȧ अपनी इÍछा मɅ ͪवफल 

हो जाते हɇ। 

ͩकशोर अपराध से जुड़ ेकुछ आंकड़े 
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नेशनल Đाइम Þयूरो (छÛद) के आकड़ɉ को देखे तो सन 2011 मɅ हुये 2325575 स£ेय अपराधɉ मɅ से 

25125, याǓन 1.1 ĤǓतशत अपराध 18 वष[ स ेकम के बÍचɉ ने ͩकये है। 18 वष[ से कम के बÍच े

भारत कȧ जनसंÉया का लगभग 42 ĤǓतशत है और उनके ɮवारा ͩकये गये अपराधɉ का Ǒहèसा माğ 

एक ĤǓतशत है। तुलना×मक आंकड़ ेबताते है ͩक ͪपछले एक दशक (2001-2011) मɅ बÍचɉ ɮवारा ͩकये 

गये अपराधɉ मɅ माğ 0.2 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध हुई है जो ͩक नगÖय है। वहȣ दसूरȣ ओर सन 2011 मɅ 

बÍचɉ ɮवारा ͩकये गए 25125 अपराधɉ मɅ से माğ 1149 (45 ĤǓतशत) अपराध 16 से 18 वष[ के 

बÍचɉ ɮवारा ͩकये गए बला×कारɉ के है 2001 मɅ इस आयु वग[ के ɮवारा ͩकये गये बला×कारɉ कȧ 

संÉया 399 थी जो 2011 मɅ बढ़ कर 1149 हो गयी जो ͩक ͬचतंाजनक है। 

बाल अपराध कम करने हेतु सुझाव 

1–सव[Ĥथम बÍचे को पǐरवार मɅ उƣम वातावरण उनके ĤǓत उͬचत åयवहार बालकɉ का Ǔनरȣ¢ण और 

उनके दैǓनक åयय कȧ पूǓत [ हो माता-ͪपता ɮवारा बालकɉ मɅ आ×म Ǔनभ[रता के गुण का अͬधक से 

अͬधक ͪवकास ͩकया जाये। 2– ͪवɮयालय के बालोपयोगी ये सुसिÏजत अÍछा पुèतकालय होना चाǑहए 

िजसके ɮवारा ये Ĥाचीन दाश[Ǔनक ͪवचारको, उनकȧ जीवन ͧश¢ा, कͪवता पाठ आǑद का अÚययन कर 

सके। 

 3–पǐरवार ͪवɮयालय के माÚयम से हमारे Ĥाचीन आदश[ और सèंकारɉ कȧ पुन[èथापना कȧ जाये। 

िजसके माÚयम से बÍचे मɅ अÍछे गुणी का होगा। 

4–ͪवɮयालय मɅ तǽण गोिçठयɉ कȧ èथापना कȧ जानी चाǑहए ये गोिçठया बालकɉ को अपनी Ǿͬचयɉ और 

अͧभåयÈत करने का अवसर Ĥदान करती है। 

5 अपराधɉ मɅ ͧलÜत बÍचɉ के ͧलए शै¢ͨणक काय[Đम चलाए जाए ताͩक वे अपने ɮवारा ͩकए गए 

अपराधɉ को अÍछȤ तरह समझ Ĥ×येक नगर के ͪवͧभÛन भागɉ के बालकɉ और ͩकशोरɉ के सामǑूहक 



       The Academic                                                                              Volume 1 | Issue 4 | November 2023 

दȣͪपका पंत पांडे, गंगा ͧसहं                                                     Page | 105  

संघɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाना चाǑहए। इन संघɉ को ͩकशोरɉ को सिàमͧलत Ǿप से सामािजक काय[ करन े

कȧ Ĥेरणा देनी चाǑहए।  

6–बाल अपराध का मुÉय कारण यह है बालक को अपनी रचना×मक ĤवǓृत को अͧभåयÈत करने का 

अवसर नहȣं ͧमलता है। पǐरणामत इस ĤवǓृत का दमन हो जाता है जो अवसर ͧमलने पर ͪवनाशकारȣ 

कायɟ के Ǿप मɅ Ĥकट होती है। खेल ͬचͩक×सा के ɮवारा बालकɉ को अपनी रचना×मक Ĥवृͪ ƣ के अनुसार 

कोई भी वèतु बनाने का अवसर Ǒदया जाता है। इससे बालक कȧ रचना×मक ĤवǓृत संतुçट हो जाती है 

और उसके मन का ͪवकार दरू हो जाता है। मैकȧसन एवं जोनसन ने ͧलखा है- सव[गा×मक असंतलुन 

वाले अͬधकांश बाल अपराͬधयɉ कȧ खेल ɮवारा ͬचͩक×सा कȧ जाती है। 

7–राÏय ɮवारा अपराधी और अनैǓतक कायɟ का Ĥदश[न करने वाले चलͬचğɉ पर कड़ा Ǔनयंğण आरोͪपत 

ͩकया जाना चाǑहए। 

8–Ǔनध[न बालकɉ के ͧलए Ǔनःशुãक ͧश¢ा होनी चाǑहए। साथ हȣ उनको अपनी ͧश¢ा के åयय के ͧलए 

आͬथ[क सहायता भी दȣ. जानी चाǑहए। 

9–ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ संèथाओं जैसे कारावास, Ĥवी¢ण, ͩकशोर सुधारगहृ, पोèटल संÉयाय, ͩकशोर 

बंदȣगहृ आǑद के माÚयम से बाल अपराधी को उͬचत संर¢ण Ǒदया जा सकता है। 

Ǔनçकष[ः 

Ĥèतुत लेख मɅ हमने ͩकशोरावèथा से जुड़ी समèया बाल अपराध के ͪवͧभÛन आयामɉ पर चचा कȧ है। 

Ǔनçकष[तः इस समèया के िजàमेदार एक पǐरवार या åयिÈत नहȣ बिãक संपूण[ समाज है। हमारे ɮवारा 

इस समèया पर तब Úयान Ǒदया जाता है जब कोई बालक अपराध करता है तब नहȣं जब उसे 

सामािजक संर¢ण और उͬचत ͧश¢ा कȧ जǾरत हो वना[ हमारȣ सामािजक åयवèथा मɅ 1 हो रहȣ है 
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िजसके माÚयम से बÍचे को सरुͯ¢त वातावरण नहȣं ͧमल रहा। वत[मान ͩकशोर Ûयाय अͬधǓनयम मɅ 

बदलाव कȧ जगह इसी को उͬचत Ǿप मɅ लागू ͩकया जाए। 
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