
             An Online Peer Reviewed / Refereed Journal 
                          Volume 1 | Issue 4 | November 2023 

ISSN: 2583-973X 
Website: www.theacademic.in 

 

                                     Page | 92  

 

कशोराव था: चुनौ तयां व समाधान 

द पका पतं पांड े
अ स टट ोफेसर, वीसीएमट  गौलापार ह वानी (ननैीताल) 

गंगा सहं 
 अ स टट ोफेसर, श ा वभाग, उ राखंड  

 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

कशोराव था वह अव ध है जो बचपन को वय कता से जोड़ती है। इस 

अव था म तेजी स ेशार रक भावना मक, मनोवै ा नक और शार रक 

प रवतन होता है यह मानव जीवन के सवा धक प रवतन और वकास 

का चरण है। कशोर दु नया क  कुल आबाद  का लगभग पाँचवा ह सा 

है और इस लए इनक  व श ट ज रते अ नवाय प से वचारणीय हो 

जाती है। कशोर जीवन म होने वाले अचानक प रवतन  को समझन े

एवं जानने के लए ामा णक ोत  को अनुपल धता, कशोर  के बीच 

म क  ि थ त और अशां त को ज म देती है। कशोराव था 

भावना मक असंतुलन और तनाव क  अव ध है। कशोर  म अ धक 

उ साह और भावनाओ ं का अ तरेक भी देखा जाता है जब उनक  

िज ासा ठ क से शांत नह ं होती है और उनके हत  पर सहानुभू त 

पूवक वचार नह ं कया जाता तब ऐसी ि थ त म मान सक और 

भावना मक तनाव क  ओर अ सर हो जाते ह। ट  वी, क यूटर और 

इंटरनेट जैसे इले ॉ नक मी डया के वतमान युग म अपनी 

सं ाना मक अप रप वता भावना मक असंतुलन और मान सक तनाव 

के कारण कशोर छा  (12-18 आयु वग) अपनी पढाई पर यान 

क त करने म असमथ हो जाते है। तुत लेख वतमान प र े य म 

कशोराव था क  कुछ सम याओं क  पहचान करने और कशोराव था 

श ा से संबं धत ासं गक मु द  म व थ ि टकोण से वचार एवं 
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यावहा रक समाधान क  संभावनाओं का पता लगाने के लए एक 

यास है। 

 

तावना 

येक मनु य का जीवन एक कार के श ण तथा आ मानुशासन का है। ये श ण क  चार 

अव थाये है िजसम थम सोपन मचय आ म है। िजसे वतमान समय म कशोराव था के समतु य 

मान सकते है। वकास क  ि ट से कशोराव था मानव वकास क  ततृीय अव था है। इस अव था म 

होने वाले शार रक, मान सक, सामािजक तथा संवेगा मक प रवतन  को यि तगत वकास के 

म देनजर मह वपूण माना जाता है। 

दसवीं पंचवष य योजना तथा एन. सी. एफ. 2005 के आलोक म कशोर श ा को व यालयी 

पा यचया म समा हत कये जाने क  आव यकता नरंतर महसूस क  जाती रह  परंतु सां कृ तक प से 

संवेदनशील वषय होने के कारण इसे पा यचया म लागू कये जाने म क ठनाई का अनुभव कया जा 

रहा है। एच. आई. वी. सं मण क  वृ ध दर देखते हुए कशोर श ा दान करनी और भी आव यक 

हो गई है। एन. सी. एफ. 2005 के आलोक म कशोर श ा के पा य मीय संबोध  को पर परागत 

वषय  म समा हत कया जाना उ चत होगा। ाथ मक तर पर इसके संबोध भाषा पयावरणीय अ ययन 

और उ च ाथ मक तर से उ च मा य मक तर पर व ान तथा सामािजक व ान के अ तगत 

उ ले खत पा य म के अनुसार पढ़े-पढ़ाए जा सकते है। इससे मुख लाभ यह होगा क कशोर श ा 

को अलग ि ट से नह ं देखा जायेगा। 

कशोराव था का अथ व व पः 

कशोराव था को अं ेजी भाषा म ‘एडोलसे स’ कहते ह। यह श द लै टन भाषा क  ‘एडोले सयर’ या स े

बना है िजसका अथ है ‘प रप वता क  ओर बढ़ना’। यह अव था 13 से 18 वष तक मानी जाती है। 
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इस अव था को दो भाग  म बांटा गया है। थम 13 से 15 वष क  अव था को पूव कशोराव था तथा 

15 से 18 वष क  अव था को उ र कशोराव था कहते ह। इस अव था को तूफान और संवेग  क  

अव था कहा गया है।11 – 12 वष क  आय ुम बालक के नस  म वार उठना आरंभ होता है इसे 

कशोराव था के नाम से पुकारा जाता है। इस अव था म ब चा बा याव था से प रप वता क  ओर 

होता है। यह ब चे का सबस ेज टल काल है। य क इस अव था म कशोर को नये ढंग से समायोजन 

करना पड़ता हहै बाल अपराध  क  स या सबसे अ धक इसी काल म होती है। बालक बा यकाल से 

कशोराव था म वेश करता है तो उसम शार रक, मान सक,सामािजक तथा सवगा मक प रवतन होत े

ह। ये प रवतन शर र तथा मन दोन  को ह  भा वत करे ह। पि चमी व वान  ने इस े“ट न एज” भी 

कहा है। यह वकास क  सबसे ज टल अव था मानी गयी है। इस अव था म शार रक वकास बड़ी तेजी 

से होता है। 

बाल अपराध क  प रभाषा और अथ 

अपराध म सबसे मह वपूण मु द  म से एक कशोर अपराध है सामािजक यव था को बनाए रखने के 

कुछ कानून होते ह। इन कानून  का पालन करना सबके लए अ नवाय होता है. चाहे वह वय क हो या 

बालक य द वय क उन कानून  क  अवहेलना करके समाज वरोधी काय करता है तो उसका काय 

अपराध कहा जाता है। य द कशोर इस कार का काय करता है तो उसका काय बाल अपराध कहा 

जाता । भारत म बाल अपरा धय  क  न नतम आयु 7 वष और अ धकतम आयु 10 वष है। एक 

रा य प का 1998 म लखा क “ कशोर हसंा बढ़ रह  है और यह बुरा हो रहा है।“ बाल अ ध नयम 

1960 के अनुसार एक बाल अपराधी यह है जी जुम करता हुआ पाया है और उसक  आयु 18 वष से 

कम हो।“ 

बाल अपराध के पा रवा रक कारक – 
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ब चे के बगड़ने म प रवार का मह वपूण थान होता है य क वय क  का ब च  पर बहुत भाव 

पड़ता है। प रवार म ऐसे कई कारण हो सकते ह िजनका ब चे पर बुरा भाव पड़ता है। ऐस ेप रवार म 

ब चे को सरु ा नह ं मलती और वह बाल अपराधी बन जाता है। बाल अपराध के मुख पा रवा रक 

कारण इस कार ह: 

 भ न अथवा न ट प रवार  –  

सव ण  से पता चलता है क सामा य प रवार  क  तुलना म न ट प रवार  म बाल अपरा धय  क  

सं या अ धक पाई गई है। भ न या न ट प रवार  म ब च  का समाजीकरण ठ क से नह ं हो पाता और 

ब च  को वह नेह नह ं मल पाता जो उ ह माता- पता से मलना चा हए। न ट प रवार  का अथ है 

ऐसे प रवार िजनम माता- पता ब च  के त अपने कत य  को नह ं समझते ह या मृ यु, तलाक या 

प र याग आ द के प रणाम व प माता- पता म से कसी एक का अभाव होता है। 

 दु यसन प रवार  –  

दु यसन प रवार उन प रवार  को कहा जा सकता है जहाँ एकता का अभाव हो तथा लड़ाई-झगड़  के 

कारण मान सक एवं भावना मक तनाव एवं संघष उ प न हो िजससे ब च  के यवहार म अि थरता 

उ प न हो जाती है। असुर ा, चड़ चड़ापन, स ती आ द प रि थ तय  का ब च  पर बुरा भाव पड़ता है 

और वे बाल अपराधी बन जाते ह। 

 आपरा धक वृ  वाले प रवार  –  

ऐसे कई प रवार ह जहा ंअपराध को बढ़ावा मलता है। माता- पता वयं ब च  को बेईमानी से धन 

लाने, चोर  करने, जुआ खेलने और उनका शोषण करने क  श ा देते ह। ऐसे प रवार म ब चे ज द  

बाल अपराधी बन जात ेह। ब च  म अनुकरण करने क  बल शि त होती है और व ेअ छ  और बुर  
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चीज  का ती ता से अनुकरण करते ह। ब चा जब प रवार के सद य  को आपरा धक यवहार करत े

देखता है तो वह भी इसे अपनाने क  को शश करने लगता है। 

 माता -पता का शू य यवहार –  

जब माता- पता अपने ब च  क  अ धक देखभाल करते ह और उन पर कड़ी नजर रखते ह, तो उन 

ब च  के बगड़ने क  सभंावना कम होती है। िजन ब च  क  परवाह नह  ंहोती है, वे यादातर ज द  

बगड़ जाते ह। ऐस ेप रवार  म ब चे दन भर घर से बाहर रहते ह और माता- पता क  उनसे कुछ 

पूछने क  ह मत नह ं होती। माता- पता के शू य यवहार के कारण ब चे गंद  चौघ ड़या के शकार हो 

जाते ह। 

 अनै तक प रवार  –  

अनै तक प रवार से ता पय उस प रवार से है िजसम प रवार का कोई सद य अनै तक जीवन यतीत 

करता है। य द माता- पता का च र  दू षत होता है तो ब च  का समाजीकरण ठ क से नह ं हो पाता है। 

कुछ माता- पता ब च  को समाज के त उ चत ान नह ं दे पाते य क वे वयं सामािजक 

मा यताओं को मह व नह ं देते। य द ब चे के माता या पता का च र  दू षत हो तो ब चे बगड़ जात े

ह और ब चा अपराधी बन जाता है। घर म अनै तक यवहार और दरुाचार का ब च  पर तकूल भाव 

पड़ता है और वे ब च  म आपरा धक वृ  को बढ़ावा देते ह। 

 प रवार म नधनता  –  

प रवार म गर बी का बाल अपराध और प रवार क  आ थक ि थ त से गहरा संबंध है। बाल अपराध  पर 

कए गए सव ण  के आधार पर यह पाया गया है क बाल अपराधी यादातर उन प रवार  म पाए 

जाते ह िजनक  आय कम होती है। ब च  क  कई तरह क  इ छाएं होती ह। वह समाज म ऐसी चीज 

देखता है जो आरा य ह।जब वह सामा य प स ेउन चीज  को ा त करने म वफल रहता है, तो वह 
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उ ह असामा य प से ा त करने का यास करता है और बाल अपराधी बन जाता है। गर बी के 

कारण छोटे ब चे बाहर काम करने जाते ह, बुर  संगत के शकार बनते ह और अतं म बाल अपराधी 

बन जाते ह। प रवार उनक  इ छा पूर  करने म वफल रहता है। 

 छोटा घर और गोपनीयता क  कमी  –  

औ यो गक और शहर  क  म आवास एक गंभीर सम या है और पूरे प रवार को एक या दो कमर  म 

रहना पड़ता है। ऐसे प रवार  म प त-प नी को सहवास के लए ाइवेसी नह ं मलती और ब च  के पास 

हर तरह क  बात होती ह जो उनके दमाग पर बुरा असर डालती ह। छोटे घर  म भी ब च  के खेलन े

क  जगह नह ं होती और अगर वह बाहर कुसंग त का शकार हो जाए तो ब चा अपराधी बन जाता है। 

बाल अपराध के शार रक एवं यि तगत कारण – 

कुछ व वान  के अनुसार शार रक एवं जै वक दोष भी बाल अपराधी बनाने म सहायक होते ह। ले कन 

ये कारक सावभौ मक प से वीकृत नह  ंह। बट ने बताया है क कुछ अपरा धय  म शार रक ह नता 

देखी जाती है, ले कन अ धकांश बाल अपराधी शार रक प से सामा य होते ह। डगडले न े जै वक 

ह नता को भी अपराध का आधार माना है। उनके अनुसार, एक दोषपूण वंश के मा यम स ेअपराधीता 

एक यि त से दसूरे यि त म थानांत रत हो जाती है। बाल अपराध के लए न न ल खत शार रक 

और मनोवै ा नक कारक  को िज मेदार माना जाता है:- 

 शार रक असामा यताए ं- 

शार रक असामा यताएं और अ व थ शर र यादातर बाल अपरा धय  म पाए जाते ह। ऐसा तभी होता 

है जब ब चे को पौि टक आहार नह ं मल पाता है। ब चा कमजोर महसूस करने लगता है और उसे 

आल य घेर लेता है। नतीजतन, वह कूल से अनुपि थत रहने क  को शश करता है। इसी बीच अगर 

उसका संपक आवारा ब च  से हो जाता है तो वह बाल अपराधी बन जाता है। 
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 शार रक दोष  –  

अनेक व वान  का मत है क शार रक ह नता तथा वकार के कारण बालक समाज म असफल हो 

जाता है और इस असफलता क  भरपाई अपराध वारा कर द  जाती है। अ सर देखा गया है क लंगड़ा, 

लूला या हकलाने वाला ब चा अपने साथी ब च  से अलग रहता है और ऐसे ब च  म ह न भावना 

जा त हो जाती है। अ य ब चे उसके साथ छेड़छाड़ करते ह, िजसके फल व प उसम त या और 

तशोध क  भावनाएँ बढ़ जाती ह और ये भावनाएँ बाल अपराध का प धारण कर लेती ह। 

 बीमार - 

लंबी बीमार  को भी बाल अपराध का कारण माना गया है। रोगी ब चे चड़ चड़ ेहो जाते ह तथा उनका 

शार रक वा य भी ठ क नह ं रहता। रोग क  ि थ त ब चे को बाल अपराधी बनाने म मदद करती 

है। 

 वंशाग त या पतसृ ा मकता  –  

कुछ लोग पतसृ ा मकता को बाल अपराध का कारक मानते ह, अथात ्उनके अनुसार अपराधी माता-

पता के गुण उनक  स तान म थाना त रत हो जाते ह। हडी और रोशनऑफ़ ने अ ययन  के मा यम 

से यह दखाने क  को शश क  है क ब च  म आपरा धकता पैतकृता के मा यम से फैलती है। 

 अपूण आव यकताएँ  –  

बहुत से ब च  क  बु नयाद  ज़ रत और आकां ाएँ पूर  नह ं हो पाती ह, िजससे ब च  म असंतुलन क  

ि थ त उ प न हो जाती है और वे बरेु काय  वारा अपनी अधूर  इ छाओं को पूरा करन ेका यास 

करते ह िजसस ेव ेबाल अपराधी बन जाते ह। 

 बाल अपराध के मनोवै ा नक कारण  –  



       The Academic                                                                              Volume 1 | Issue 4 | November 2023 

द पका पंत पांडे, गंगा सहं                                                     Page | 99  

सामािजक शोधकता, वशषे प से मनोवै ा नक, बाल अपराध म मि त क को एक मह वपूण कारक 

मानते ह। गोडाड न ेयह सा बत कर दया है क लगभग सभी अपराधी कम बु ध वाले होते ह और 

मान सक दबुलता क  सीमा के कर ब होते ह। बाल अपराध के मुख मनोवै ा नक कारक इस कार ह: 

 मान सक ह नता – 

मनोवै ा नक ि ट से यह वीकार कया गया है क मान सक ह नता ब च  को अपचार  आचरण करने 

के लए े रत करती है। यह मान सक ह नता अ प बु ध के कारण आती है और ज मजात मानी 

जाती है। कई बार यह मान सक चोट के कारण भी होता है। मान सक प से कमजोर लोग अपनी 

ज रत  को पूरा नह ं कर पाते ह और उनक  सोचने क  शि त भी अ छ  नह ं होती है। ऐस ेब चे 

श ण सं थान  म नदश और श ा ा त करने म असमथ होते ह। 

 भावना मक संघष और अि थरता – 

मान सक अि थरता संवेगा मक संघष को ज म देती है जो ब चे को अपराध करने क  ओर ले जाती 

है। मान सक व व  का प रणाम यह होता है क ब चे चोर  आ द करने लगत ेह तथा कभी-कभी 

आवेश म आकर घर म आग आ द लगा देते ह। डॉलाड के अनुसार मान सक कु ठा भी ब च  म 

आ ामक वृ  को ज म देती है िजसके कारण वे अपराधी यवहार करने लगते ह। 

 कम बु ध और बड़ ेब चे  –  

कई ब चे अपनी उ  के ब च  क  तुलना म काफ  कम बु धमान होते ह। दसूर  ओर, कई ब चे इतनी 

ज द  बड़े हो जाते ह क वे अपनी वा त वक उ  से काफ  बड़ े दखाई देने लगते ह। ऐस ेब च  के 

सहयोगी ब चे हंसते ह, िजससे उनम ह नता का भाव पैदा होता है। वे अपने जीवन से नराश हो जाते 

ह और आपरा धक यवहार अपना लेते ह। इस कार, ह नता क  भावना इन कम-बु ध वाले ब च  

और बड़ ेब च  को बाल अपराधी बनाती है। 
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 बाल अपराध के सामुदा यक कारण  –  

अनेक सामुदा यक कारक भी बाल अपराध म सहायक होते ह। मुख सामदुा यक कारक इस कार ह: 

 खराब पड़ोस  –  

गंदे या खराब पड़ोस भी बाल अपराध को बढ़ावा देते ह। भीड़-भाड़ वाल  जगह  और झु गी-झोप ड़य  

और मोह ल  म बाल अपरा धय  क  सं या अ धक पाई जाती है। वे यावृ , स ते उ ेजक काय म  

और वय क अपरा धय  के कारण इन जगह  पर रहने वाले ब चे बुर  तरह भा वत होत ेह और व े

असामािजक काय भी करने लगते ह और बाल अपराधी बन जाते ह। यूमेयर के अनुसार, म  क  पसंद 

ह  ब च  को बगाड़ती या बनाती है। सदरलड ने भी गलत संचार को बाल अपराध का एक मुख कारक 

बताया है। य द ब चा ल बे समय तक अपराधी समूह के साथ रहता है या बार-बार ऐसे समूह के संपक 

म आता है तो उसके बाल अपराधी बनने क  पूर  स भावना होती है। 

 व थ मनोरंजन का अभाव  –  

आधु नक व वान  ने इस बात पर जोर दया है क बाल अपराधी उन प रवार  या े  म अ धक आम 

ह जहां ब च  के पास खेलने और मनोरंजन के वा य द साधन  तक पहंुच नह ं है। ऐसे म ब चा 

दनभर सड़क  पर घूमता रहता है या इधर-उधर भटकता रहता है। ऐसा अ सर बड़ ेशहर  म यादा 

देखा जाता है। गंद  बि तय  म इन सभी साधन  का अभाव होता है िजसस ेब चे बुर  आदत  के शकार 

हो जाते ह। फुरसत के दन  म मनोरंजन के सह  साधन न मले तो दमाग गलत बात सोचने लगता 

है। लूमर और होसर के अनुसार, फ म देखने वाले ब च  और यि तय  म अपराध से संबं धत कई 

उ ेजनाएं और वचार होते ह, जो अपराध वारा य त कए जाते ह। आज यादातर फ म ाइम, 

रोमांस, मारपीट और यू डट  से भर  होती ह और ब च  पर इनका बुरा असर पड़ता है। मनोरंजन के 
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अभाव म ब चे अपना खाल  समय ऐसे लोग  के साथ बताने लगते ह जो उ ह गंद  आदत सखाते ह 

और अपराध को े रत करते ह। 

 कूल क  ि थ त- 

कुछ वचारक कूल को भी बाल अपराध का एक मुख कारक मानते ह। कई कूल  क  ि थ त ऐसी है 

क ब चे वहां अ धक समय तक नह ं रह सकते ह। वे क ा म बैठन ेम च नह ं लेते और व यालय  

से अनुपि थत रहने लगते ह। वे अपना पूरा समय कूल से बाहर सगरेट पीने, जुआ खेलने, लड़ कय  

को ताना मारने और एक-दसूरे को सनेमा और आपरा धक कहा नयां सुनाने म बताते ह। ऐस ेलड़के 

पर ा म अनु ीण हो जाते ह, अपनी उ  के लड़क  से पछड़ जाते ह और बाल अपराधी बन जात े

ह। व लयमसन के अनुसार, बाल अपरा धय  म पाए जाने वाले कुछ असामा य यवहार जैस ेचोर , यौन 

अपराध और कूल से भाग जाना, श क वारा कठोर दंड, ब चे क  उपे ा और उ च तर के तर के 

कारण होते ह। कूल स ेभागे हुए ब चे अपना समय ऐसे लोग  के साथ बताते ह िजनक  हरकत 

असामािजक कृ त क  होती ह। 

 शहर करण- 

नगर करण समय के साथ कुल आबाद  म शहर  आबाद  के ह से म वृ ध है। शहर करण सामािजक 

व वधता, यि तवाद, थानीय जातीयता और गौण संबंध  को बढ़ावा देता है। प रवार और अ य 

ाथ मक समूह  का नयं ण श थल हो जाता है। अ य धक आ थक क ट के कारण मान सक चतंा एव ं

रोग बढ़ जाते ह तथा मनोरंजन के स ते साधन उपल ध हो जाते ह।आवास क  सम या के कारण गंद  

बि तयाँ तेजी से वक सत होने लगती ह। ये बि तयाँ असामािजक काय  से भर  ह। पा रवा रक नयं ण 

क  श थलता और अ य सामुदा यक ि थ तयां शहर  म बाल अपराध  को बढ़ावा देती ह। इस लए, 

अ धकांश अखबार  म ामीण े  क  तुलना म बाल अपरा धय  क  सं या बहुत अ धक है। 
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 आप जनक सा ह य  –  

आप जनक सा ह य को भी बाल अपराध का कारक माना गया है। कई अखबार अपराध से जड़ुी खबर  

को बढ़ा-चढ़ाकर पेश करते ह। वे अपराध के तर के क  या या करके और अपराध के लए दं डत न 

कए जाने क  आव यकता पर बल देकर पु लस यव था का उपहास करते ह। अ ल ल और यौन इ छा 

भड़काने वाल  त वीर और चोर डाकुओं क  कहा नयां (जो ब चे सनेमाघर म देखते ह या अखबार  और 

प काओं म पढ़ते ह) का ब च  पर बुरा भाव पड़ता है और ब चे बाल अपराधी बन जाते ह। 

 अपरा धक े  –  

य द ब चे अपरा धक े  म रहते ह (जहाँ अपराधी तथा अनै तक काय  म ल त यि त जसै ेवे या 

आ द रहते ह) तो इसका उन पर बहुत अ धक भाव पड़ता है तथा वे आपरा धक मू य  को अपना लेते 

ह। 

 यु ध  –  

यु ध लड़ने वाले दोन  देश  म बाल अपराध  को भी बढ़ावा दया जाता है। यु ध के मा यम से 

सामािजक वघटन हो रहा है और कोई भी छोटे ब च  क  उ चत देखभाल नह ं कर पा रहा है। रात म 

लैक आउट आ द के कारण अधेंरा होने पर घर से भाग जाने का अ छा अवसर मलता है। लूटपाट भी 

होने लगती है और ब चे भी इ ह ं आदत  के शकार हो जाते ह। 

 बाल अपराध के आ थक कारक - 

बाल अपराध के कारक  के प म आ थक कारक भी मह वपूण ह। न न ल खत चार मुख आ थक 

कारक ह:- 

 गर बी और परा यता  –  
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गर बी के कारण ब चे अपनी ज रत  को पूरा नह ं कर पाते ह, िजसस ेउनम आ ोश पैदा हो जाता है 

और वे इन चीज  को पाने के लए अनै तक तर के अपनाते ह। गर बी के कारण माता- पता दोन  को 

काम करना पड़ता है, िजससे ब च  क  देखभाल या नयं ण नह ं हो पाता है। ऐसे म ब च  का बाल 

अपराधी बनना वाभा वक है। 

 यापार च  – 

कुछ अ ययन हम बतात ेह क यापार च  के उतार-चढ़ाव के साथ अपराध क  दर बढ़ती या घटती 

है। गर बी के साथ-साथ अ य धक समृ ध भी बाल अपराध  को ज म देती है। अ य धक इ छाशि त 

उसे कई अनै तक काय करने के लए े रत करती है। व वान  का मत है क, “ कसी देश म जब 

आ थक समृ ध बढ़ती है, तभी बाल अपराध  क  दर भी बढ़ती है।” 

 बेरोजगार  – 

न न आ थक ि थ त का एक मह वपूण कारक बेरोजगार  या बेकार  है। बेरोजगार  क  ि थ त म भी 

वह अपना या अपने प रवार का जीवन यापन करने के लए ऐसे तर के अपनाता है, जो समाज और 

कानून क  नजर म विजत है। जब अ धक सं थान  म कमचार  बेरोजगार हो जात ेह तो यह पाया गया 

क आस-पास के े  म अपराध क  दर बढ़ जाती है। 

 न न सामािजक  -आ थक ि थ त –  

बाल अपराध  पर कए गए अ ययन से हम यह भी पता चलता है क अ धकांश बाल अपराधी न न 

सामािजक-आ थक ि थ त यानी न न वग के होते ह। या तो उनक  उपसं कृ त अपराध को ो सा हत 

करती है या वे अपराध क  ओर झुक जाते ह य क वे उ च जीवन जीने क  अपनी इ छा म वफल 

हो जाते ह। 

कशोर अपराध से जुड़ ेकुछ आंकड़े 
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नेशनल ाइम यूरो (छ द) के आकड़  को देखे तो सन 2011 म हुये 2325575 स ेय अपराध  म से 

25125, या न 1.1 तशत अपराध 18 वष स ेकम के ब च  ने कये है। 18 वष से कम के ब च े

भारत क  जनसं या का लगभग 42 तशत है और उनके वारा कये गये अपराध  का ह सा मा  

एक तशत है। तुलना मक आंकड़ ेबताते है क पछले एक दशक (2001-2011) म ब च  वारा कये 

गये अपराध  म मा  0.2 तशत क  वृ ध हुई है जो क नग य है। वह  दसूर  ओर सन 2011 म 

ब च  वारा कये गए 25125 अपराध  म से मा  1149 (45 तशत) अपराध 16 से 18 वष के 

ब च  वारा कये गए बला कार  के है 2001 म इस आयु वग के वारा कये गये बला कार  क  

सं या 399 थी जो 2011 म बढ़ कर 1149 हो गयी जो क चतंाजनक है। 

बाल अपराध कम करने हेतु सुझाव 

1–सव थम ब चे को प रवार म उ म वातावरण उनके त उ चत यवहार बालक  का नर ण और 

उनके दै नक यय क  पू त हो माता- पता वारा बालक  म आ म नभरता के गुण का अ धक से 

अ धक वकास कया जाये। 2– व यालय के बालोपयोगी ये सुसि जत अ छा पु तकालय होना चा हए 

िजसके वारा ये ाचीन दाश नक वचारको, उनक  जीवन श ा, क वता पाठ आ द का अ ययन कर 

सके। 

 3–प रवार व यालय के मा यम से हमारे ाचीन आदश और सं कार  क  पुन थापना क  जाये। 

िजसके मा यम से ब चे म अ छे गुणी का होगा। 

4– व यालय म त ण गोि ठय  क  थापना क  जानी चा हए ये गोि ठया बालक  को अपनी चय  और 

अ भ य त करने का अवसर दान करती है। 

5 अपराध  म ल त ब च  के लए शै णक काय म चलाए जाए ता क वे अपने वारा कए गए 

अपराध  को अ छ  तरह समझ येक नगर के व भ न भाग  के बालक  और कशोर  के सामू हक 
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संघ  का नमाण कया जाना चा हए। इन संघ  को कशोर  को सि म लत प से सामािजक काय करन े

क  ेरणा देनी चा हए।  

6–बाल अपराध का मु य कारण यह है बालक को अपनी रचना मक वृ त को अ भ य त करने का 

अवसर नह ं मलता है। प रणामत इस वृ त का दमन हो जाता है जो अवसर मलने पर वनाशकार  

काय  के प म कट होती है। खेल च क सा के वारा बालक  को अपनी रचना मक वृ  के अनुसार 

कोई भी व तु बनाने का अवसर दया जाता है। इससे बालक क  रचना मक वृ त संतु ट हो जाती है 

और उसके मन का वकार दरू हो जाता है। मैक सन एवं जोनसन ने लखा है- सवगा मक असंतलुन 

वाले अ धकांश बाल अपरा धय  क  खेल वारा च क सा क  जाती है। 

7–रा य वारा अपराधी और अनै तक काय  का दशन करने वाले चल च  पर कड़ा नयं ण आरो पत 

कया जाना चा हए। 

8– नधन बालक  के लए नःशु क श ा होनी चा हए। साथ ह  उनको अपनी श ा के यय के लए 

आ थक सहायता भी द . जानी चा हए। 

9– व भ न कार क  सं थाओं जैसे कारावास, वी ण, कशोर सुधारगहृ, पो टल सं याय, कशोर 

बंद गहृ आ द के मा यम से बाल अपराधी को उ चत संर ण दया जा सकता है। 

न कषः 

तुत लेख म हमने कशोराव था से जुड़ी सम या बाल अपराध के व भ न आयाम  पर चचा क  है। 

न कषतः इस सम या के िज मेदार एक प रवार या यि त नह  बि क संपूण समाज है। हमारे वारा 

इस सम या पर तब यान दया जाता है जब कोई बालक अपराध करता है तब नह ं जब उसे 

सामािजक संर ण और उ चत श ा क  ज रत हो वना हमार  सामािजक यव था म 1 हो रह  है 
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िजसके मा यम से ब चे को सरु त वातावरण नह ं मल रहा। वतमान कशोर याय अ ध नयम म 

बदलाव क  जगह इसी को उ चत प म लागू कया जाए। 
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