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बढ़ती जनसं या के कारण कृ ष व तार के लये वन  को काटा जा 

रहा है। इससे कृ ष यो य बंजर भू म तथा व वध वृ  जा तय  तथा 

बाग  क  सुर त भू म म कमी हो रह  है। औ यो गक वकास तथा 

आ थक वकास क  चाह म उ ण क टबंधीय वन  का वनाश होते हम 

सभी देख रहे ह। उ ण क टबंधीय सघन वन तवष एक करोड़ 

हे टेयर क  वा षक दर से लु त हो रहे ह। थाईलै ड तथा फल पी स 

जैसे देश म जो कभी मुख लकड़ी नयातक देश  म अ णी थे, वन  

के वनाश के कारण बाढ़, सूखे तथा पा रि थ तक  वनाश के शकार 

ह।पूर  दु नया जनसं या के बढ़ते बोझ स े चि तत है। इससे न केवल 

हमारा आ थक स तुलन बि क पा रि थ तक य स तुलन को भी बगाड़ 

दया है, िजसका प रणाम हम बढ़ती ाकृ तक एवं मानव ज य 

आपदाओं तथा जलवायु प रवतन जैसी पयावरण चनुौ तय  से जोड़कर 

देख सकते ह। जल दषूण, वायू दषूण जैसी सम याओं का कारण 

बढ़ती जनसं या ह  है। िजसका य  भाव सी मत ाकृ तक 

संसाधन  पर अ य धक दबाव पड़ रहा है, यह च ताजनक ि थ त है। 

कूट श द : 

जनसं या वृ ध, पयावरण, 
संसाधन, दषूण, चुनौती, 
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पा रि थ तक  तं  

 

  

 

प रचय (Introduction) 
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व व क  जनसं या लगातार बढ़ रह  है और इस वृ  का पयावरण पर गहरा भाव पड़ता है। सतंबर 

2021 म मेरे अं तम ान अ यतन के अनुसार, वैि वक जनसं या लगभग 7.8 अरब होने का अनुमान 

लगाया गया था। हालाँ क, जनसं या वृ ध सभी े  म समान प से वत रत नह ं है, और कुछ े  

म दसूर  क  तुलना म बहुत अ धक वृ ध दर का अनुभव होता है। जनसं या वृ ध का यह असमान 

वतरण ाकृ तक संसाधन  पर दबाव को बढ़ाता हशोध व ध ( Research method ) 

यह लेख वतीयक ोत  के मा यम स े लखा गया है िजसम अनेक समाचार प ,लेखक  के 

लेख ,सरकार  गजट व सरकार वारा जार  आदेश  का अ ययन कया है। 

शोध के उ दे य (Objectives of Research) 

  पयावरण के बदलते व प का अ ययन करना। 

 जनसं या वृ ध दर का अ ययन करना। 

 जनसं या वृ ध का पयावरण पर पड़ने वाले भाव का अ ययन करना। 

 जनसं या वृ ध दर स ेपयावरण को हो रहे नुकसान के समाधान हेतु सुझाव देना। 

जनसं या वृ ध और पयावरण ास आंकड़ े (Population growth and environmental 

degradation statistics) 

वतमान म व व क  जनसं या 7 अरब से भी यादा है, जो वष 2100 तक दस अरब 90 करोड़ होने 

का अनुमान है। जनसं या क  वृ ध मु यतः वकासशील देश  म होन े क  स भावना है। इसम से 

आधी से यादा जनसं या अ क  देश  म होगी। वष 2050 म नाइजी रया क  जनसं या संयु त रा  

अमे रका से यादा हो जाने क  स भावना है। आज चीन, सबसे यादा आबाद  वाला देश है, ले कन 

आने वाले समय म भारत दु नया का सबसे बड़ा आबाद  वाला देश होने जा रहा है। यह तब है जब 

भारत और इंडोने शया जैसे देश  म जनन दर कम हुई है, य क इन देश  म प रवार नयोजन के 
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व भ न काय म जोर-शोर से चल रहे ह। जनसं या को काबू रखन े के लये लोग  को श त एव ं

जाग क बनाने क  ि ट से हर वष 11 जुलाई को ‘ व व जनसं या दवस’ पूरे व व म मनाया जाता 

है। 11 जलुाई 1987 को व व क  जनसं या 5 अरब हुई थी, तब से इस वशषे दन को यूनाईटेड 

नेश स डवेलपमे ट ो ाम वारा व व जनसं या दवस घो षत कर, हर साल एक याद और प रवार 

नयोजन का संक प लेने के दन के प म याद कया जाने लगा है।  

 हर रा  म इस दन का वशषे मह व है, य क आज दु नया के हर वकासशील और वक सत 

देश, जनसं या व फोट से चि तत ह। वकासशील देश अपनी आबाद  और जनसं या के बीच तालमले 

बठाने क  को शश कर रहे ह तो वक सत देश पलायन और रोजगार क  चाह म बाहर  देश  से आकर 

रहने वाले शरणा थय  के कारण परेशान ह। भारत म इस दवस को मनाने का उ दे य, जनसं या 

वृ ध दर को 2.1 तशत पर ि थर करने का है। बढ़ती हुई आबाद  क  आव यकताओं को पूरा करने 

के लये कसी भी िज मेदार सरकार को ाकृ तक ससंाधन  का अ धाधु ध दोहन करना पड़ता है, 

िजसका ख़ा मयाज़ा अनेक प  म भुगतना पड़ता है। ती  ग त से हो रह  जनसं या बढ़ो र  के अनेक 

कारण ह। इनके मुख कारण  म है, ज म दर म वृ ध तथा मृ यु दर म कमी, नधनता, गाँव  क  

धानता तथा कृ ष पर नभरता, त यि त आय म वृ ध, धा मक एवं सामािजक अ ध व वास, 

श ा का अभाव इ या द। इसके अलावा संयु त प रवार था तथा उ ण जलवायु भी इसके कारक  म से 

है।  

 जनसं या वृ ध के अनेक दु प रणाम हम भुगतने पड़ रहे ह। इसका पहला दु प रणाम, 

ाकृ तक प रवेश को ह  भुगतना पड़ता है। बढ़ती जनसं या के कारण कृ ष व तार के लये वन  को 

काटा जा रहा है। इससे कृ ष यो य बंजर भू म तथा व वध वृ  जा तय  तथा बाग  क  सुर त भू म 

म कमी हो रह  है। औ यो गक वकास तथा आ थक वकास क  चाह म उ ण क टबंधीय वन  का 

वनाश होते हम सभी देख रहे ह। उ ण क टबंधीय सघन वन तवष एक करोड़ हे टेयर क  वा षक दर 
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से लु त हो रहे ह। इसका प रणाम यह है क थाईलै ड तथा फल पी स जैसे देश म जो कभी मुख 

लकड़ी नयातक देश  म अ णी थे, वन  के वनाश के कारण बाढ़, सूखे तथा पा रि थ तक  वनाश के 

शकार ह। जनसं या का दबाव नधनता, बेरोजगार , आवास क  सम या, कुपोषण, च क सा सु वधाओं 

पर दबाव तथा कृ ष पर भार के प म भी देखा जा सकता है। जनसं या वृ ध के पयावरण के 

व भ न घटक  पर ग भीर भाव देखने म आए ह। िजससे कई आ थक, सामािजक सम याएँ उ प न 

हुई ह।  

 आ थक वकास म अवरोध, पयावरण दषूण तथा अ य पयावरणीय सम याएँ, ऊजा संकट, 

औ यो गक करण एवं नगर करण, यातायात क  सम याएँ, रोज़गार क  सम याएँ आ द जनसं या के 

नर तर वृ ध के ह  दु प रणाम ह। भारत सरकार वष 1952 म ह  प रवार नयोजन काय म लागू 

करने वाला भारत व व म पहला देश बना। जनसं या नय ण हेतु सरकार ने एक नई रा य 

जनसं या नी त सन ्2000 म घो षत क  है, िजसम कुल मलाकर 150 मु य त य जो जनसं या को 

कम करने क  ि ट से आव यक है सि म लत कये गए ह। इस नी त म तीन कार के ल य 

नधा रत कये गए ह, िजसम बु नयाद  जनन और वा य सु वधाओं के लये समि वत सेवाओं क  

यव था स हत ज म नयं ण और स ब ध वा य सु वधाओं क  पू त, कुल जनन दर के सन ्

2010 के तर  के अनु प लाना तथा वष 2045 तक जनसं या को ि थर करने का उ दे य सि म लत 

है।  

 जनसं या नी त के कई मह वपूण ल य  म सकल जनन दर को 2.1 तशत पर लाना, दो 

ब च  के मापद ड  को अपनाना, शशु मृ य ुदर 30 त हजार जी वत ज म तक लाना, ज म पूव 

लगं नधारण तकनीक पर रोक लगाना, लड़ कय  को देर से ववाह के लये ो सा हत करना इ या द 

शा मल है। इसी नी त के अनुसार, योजनाओं के या वयन के लये धानमं ी क  अ य ता म एक 

रा य जनसं या आयोग नयु त करन ेका ावधान भी कया गया है। य द हम व व क  जनसं या 



       The Academic                                                                                  Volume 1 | Issue 3 | October 2023 

पूजा पांड,े गंगा सहं                                                          Page | 104  

पर वचार कर तो हम पाते ह क भारत, चीन, इंडोने शया, ईरान, ाजील और द ण अ का जैसे बड़ े

वकासशील देश  म त म हला ज मदर म कमी आई है ले कन नाइजी रया, कांगो, इथो पया, यगुांडा, 

अफगा न तान जैसे देश  म जनसं या वृ ध क  तेज दर बने रहने का अनुमान है। वक सत और 

वकासशील देश  क  औसत आयु सीमा भी लगातार बढ़ रह  है। एक अनुमान के अनुसार वष 2050 

तक वैि वक औसत आयु 76 वष और वष 2100 तक 82 वष हो जाएगी। अगले कुछ दशक  म जनन 

दर म बदलाव के आबाद  और जनजीवन तथा पयावरण पर वपर त असर पड़गे जो हमारे लये 

दखुदायी ह गे। सयंु त रा  क  रपोट के अनुसार 2028 तक चीन को पीछे छोड़कर भारत व व का 

सबसे यादा आबाद  वाला देश होगा। अ क  देश  क  जनसं या 1.1 अरब से बढ़कर 2.4 अरब हो 

जाएगी, तथा वष 2100 तक दु नया भर म 60 वष से यादा आबाद  क  सं या तगुनी हो जाएगी। 

यह भी अनुमान लगाया जा रहा है क 2013-2100 के म य भारत स हत आठ देश  म दु नयाभर क  

आधी आबाद  रहेगी। ये आँकड़ े बढ़ती जनसं या से नपटने के लये जनसं या पर नयं ण तथा 

संसाधन  का संर ण एवं नयोजन करने क  आव यकता को तुर त भावी करने क  ओर इं गत करत े

ह।  

जनसं या वृ ध के कारण (Reason of population growth) 

वैि वक जनसं या क  वृ ध म कई कारक योगदान करते ह: 

1. उ च ज म दर  :कई वकासशील देश  म ,प रवार नयोजन तक सी मत पहंुच , सां कृ तक 

मानदंड  और बड़ ेप रवार  को ो सा हत करने वाल  धा मक मा यताओं जैसे कारक  के कारण 

ज म दर उ च बनी हुई है। 

2. जीवन याशा म वृ ध  :वा य देखभाल ,व छता और पोषण म ग त से जीवन याशा 

लंबी हो गई है ,िजसस ेजनसं या वृ ध म  योगदान हुआ है य क अ धक लोग जनन आयु 

तक जी वत रहते ह। 
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3. वासन  :देश  के भीतर और देश  के बीच वासन पैटन ,जनसं या वृ ध पर मह वपूण भाव 

डाल सकता है। बेहतर आ थक अवसर  क  तलाश म लोग अ सर ामीण से शहर  े  क  

ओर चले जाते ह ,ज ि◌ससे शहर  जनसं या म वृ ध होती है। 

4. सामािजक और आ थक कारक  :सामािजक और आ थक कारक ,जैसे गर बी और श ा क  कमी ,

उ च ज म दर म योगदान कर सकते ह। कुछ मामल  म ,सरकार बड़ ेप रवार  को ो साहन 

देती ह ,िजसस ेजनसं या वृ ध और अ धक बढ़ जाती है । 

जनसं या वृ ध के प रणाम (Results of population growth) 

जनसं या वृ ध के यापक प रणाम ह, िजनम शा मल ह: 

1. ाकृ तक संसाधन  क  कमी  :तेजी से जनसं या वृ ध का सबसे मह वपूण प रणाम ाकृ तक 

संसाधन  क  बढ़ती मांग है। जैसे -जैसे जनसं या बढ़ती है ,वैसे -वैसे भोजन ,पानी ,ऊजा और 

क चे माल क  आव यकता भी बढ़ती है ,िजसस ेपयावरण पर अ य धक दबाव पड़ता है।  

2. पयावरणीय रण  :ाकृ तक संसाधन  के दोहन से अ सर पयावरणीय रण होता है ,जैसे वन  

क  कटाई ,म ट  का रण और नवास थान का वनाश। यह ,बदल ◌े म  ,जैव व वधता को 

खतरे म डालता है और पा रि थ तक तं  को बा धत करता है। 

3. जलवायु प रवतन  :जनसं या वृ ध उ च ीनहाउस गैस उ सजन म योगदान करती है ,य क 

अ धक लोग ऊजा और संसाधन  का उपभोग करते ह। यह ,बदले म ,ह के पा रि थ तक  तं  

और मानव समाज पर वनाशकार  भाव के साथ  ,जलवायु प रवतन को तेज करता है।  

4. पानी क  कमी  :कृ ष और यि तगत उपयोग दोन  के लए पानी क  बढ़ती मांग से कई े  म 

पानी क  कमी हो सकती है। इसके कृ ष ,पेयजल आपू त और पा रि थ तक  तं  पर गंभीर 

प रणाम हो सकते ह। 
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5. खा य सुर ा  :बढ़ती आबाद  क  पोषण संबंधी ज रत  को पूरा करना एक मह वपूण चुनौती है। 

इसके लए कृ ष उ पादन म वृ ध क  आव यकता है ,िजसस े भू म ,पानी और उवरक  का 

अ य धक उपयोग हो सकता है ,िजसस े म ट  क  उवरता और खा य सुर ा भा वत हो 

सकत◌ी है। 

समाधान (Solutions) 

जनसं या म हो रह  वृ ध को रोकने के लये कई उपाय कये जा सकते ह िजसम बड़ े तर पर 

प रवार नयोजन काय म  को लागू करना, ववाह नधारण अ ध नयम का कठोरता स ेपालन करना, 

जनसं या नयं ण के लये लोग  को जाग क करने के लये श ा णाल  म इसे सि म लत करना, 

ामीण े  म मनोरंजन के साधन  का व तार तथा म हलाओं को यापक तर पर श त कया 

जाना जैसे उपाय कारगर हो सकते ह। यह तभी स भव है जब देश का हर नाग रक जनसं या वृ ध 

के दु प रणाम को समय रहते समझ ेतथा जाग क रहकर सरकार के काय म  म बढ़-चढकर ह सा ले, 

तभी इस ग भीर चुनौती से नपटा जा सकता है। जनसं या वृ ध और ाकृ तक संसाधन  क  कमी क  

चुनौ तय  से नपटने के लए बहुआयामी ि टकोण क  आव यकता है: 

1. श ा और वा य देखभाल तक पहंुच : वशषे प से म हलाओं के लए श ा और वा य सेवाओं तक 

पहंुच म सुधार से ज म दर कम हो सकती है। श त म हलाएं कम ब च ेपैदा करती ह और प रवार 

नयोजन के बारे म अ धक जानकार पूण वक प चुनती ह। 

2. प रवार नयोजन को बढ़ावा द :प रवार नयोजन को ो सा हत करना और गभ नरोधक तक पहंुच दान 

करने से यि तय  को अपने ब च  क  सं या और समय चुनने क  अनुम त देकर जनसं या वृ ध को 

नयं त करने म मदद मल सकती है। 
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3. टकाऊ कृ ष : टकाऊ कृ ष प ध तय  को लागू करने से पयावरणीय भाव को कम करते हुए बढ़ती 

आबाद  क  खा य ज रत  को पूरा करने म मदद मल सकती है। इसम जै वक खेती ,फसल च ण और 

भोजन क  बबाद  को कम करने जैसी थाएं शा मल ह। 

4. नवीकरणीय ऊजा :सौर ,पवन और पन बजल  जैसे नवीकरणीय ऊजा ोत  म प रवतन से सी मत 

जीवा म धन पर नभरता कम हो सकती है और जलवायु प रवतन को कम कया जा सकता है। 

5. संर ण और सतत बंधन : ाकृ तक आवास  क  र ा करना ,िज मेदार वा नक  और मछल  पकड़ने क  

थाओं को लागू करना और कचरे को कम करना मह वपूण संसाधन  क  उपल धता को संर त और 

व ता रत करने म मदद कर सकता है। 

6. जल बंधन :जल पुनच ण और अलवणीकरण स हत कुशल जल बंधन थाओं को लागू करन ेसे पानी 

क  कमी के मु द  का समाधान कया जा सकता है। 

7. जनसं या नी तया ं :कुछ देश  ने जनसं या वृ ध को नयं त करने के लए नी तया ंलागू क  ह ,जैसे 

चीन क  एक-बाल नी त  ) िजस े बाद म श थल कर दया गया है(। हालाँ क ,ऐसी नी तया ँ अ सर 

ववादा पद होती ह और इ ह मानवा धकार  को यान म रखते हुए लागू कया जाना चा हए। 

8. जलवायु शमन :अतंरा य समझौत  और उ सजन कटौती रणनी तय  के मा यम से जलवायु प रवतन 

को कम करने के यास जनसं या वृ ध और संसाधन  क  कमी क  पर पर जुड़ी चुनौ तय  का समाधान 

करने के लए मह वपूण ह। 

न कष (Conclusion) 

जनसं या वृ ध और ाकृ तक संसाधन  क  कमी दरूगामी भाव वाल  वैि वक चुनौ तयाँ पैदा कर रह  

ह। जैस-ेजैसे दु नया क  आबाद  बढ़ती जा रह  है, सी मत संसाधन  क  मांग बढ़ती जा रह  है, िजससे 

पयावरणीय गरावट, संसाधन  क  कमी और जलवायु प रवतन हो रहा है। इन चुनौ तय  से नपटने के 

लए एक सम  ि टकोण क  आव यकता है जो श ा, प रवार नयोजन, टकाऊ संसाधन बंधन और 
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जलवायु शमन रणनी तय  को जोड़ती है। केवल ठोस यास  और अतंरा य सहयोग के मा यम स ेह  

हम आने वाल  पी ढ़य  के लए एक थायी भ व य बनाने क  उ मीद कर सकते ह। 
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