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खेलो ंकी उ ि  मानव जाित से पुरानी है। आजीिवका के िलए मनु  का गहन 

संघष खेल और खेल के प म संतुिलत था। पहले ये केवल शगल, आराम 

और मनोरंजन के िलए िकए जाते थे, लेिकन आज ये नाम, िस , धन और 

आकषक पेशे का रा ा बन गए ह। आजकल खेल जीतने की इ ा से खेले 

जाते ह। दुिनया भर म खेल िदनचया बन गए ह। साथी देशो ंने खेल म अ णी 

देशो ंको िवशेष स ान और ान देते ह। नतीजतन, खेल के े  म उ ृ ता 

ा  करने के िलए सभी देश गंभीरता से शािमल ह,तािक उनके मुकुट म 

अिधक पंख िमल सक। खेल अब मांसपेिशयो ंकी श  का दशन नही ं है, 

ब  म  का खेल है। एक थ शरीर के साथ एक समृ  िदमाग की 

सूचना भी चािहए। भारत दुिनया म सबसे अिधक जनसं ा वाले देश है। 

लेिकन खेल के े  म यह िपछड़ रहा है, और ओलंिपक खेलो ंम ण पदक 

अभी भी एक भारतीय खलाड़ी के िलए रारा अिव है। आजादी के बाद देश म 

कई खेल और शारी रक िश ा सं थान बनाए गए ह, िजनम से कुछ िविश  

े ो ंम अ यन करते ह। इसिलए, खेल यो ंऔर खेल वै ािनको ंको नई 

िविधयो ं और तकनीको ं का पता लगाना होगा जो खेल दशन को बेहतर 

बनाएंगे। उपरो  बातो ंको ान म रखते ए, खेल वै ािनको ंऔर खलािड़यो ं

को ज ी और भावी ढंग से नवीनतम जानकारी दी जानी चािहए। इस मामले 

म पु कालय और सूचना क  मह पूण हो सकते ह, उ  खेल यो ंऔर 

खेल वै ािनको ं को आईटी-आधा रत सूचना सेवाएं भी दान करनी चािहए 

जबिक उनका सं ह उनकी आव कताओ ंपर आधा रत है। 
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प रचय: 

यह उ दराज कहावत खेलो ंऔर खेलो ंका मह  बताती है। वा व म, खेल की उ ि  को िकसी भी स ता की 
शु आत म पाया जा सकता है। िविभ  संगो ंके खेल का उ ेख करते ए िव  इितहास भरपूर है। ीक, रोमन, 
भारतीय और चीनी स ताओ ंने अपने खेल बनाए और उ  अपनी सं ृ ित का एक िह ा बनाया।  पुराने समय 
म खेल को अ र सां ृ ितक नैितकता और नैितकता के सार के िलए मीिडया के प म योग िकया गया था।   

ोिंक शारी रक गितिविध मानव अ  का ब त बड़ा आधार है, खेल और खेल मानव जाित के इितहास म 
ब त पुराने ह। ोिंक जीिवत रहने के िलए शारी रक यो ता चािहए थी। इसिलए, सभी समाज शारी रक 
गितिविधयो ंका उपयोग मनोरंजन और यं की सुर ा के िलए कर रहे ह। 

िश ा की आधुिनक अवधारणा ने शारी रक िश ा को संगिठत शारी रक गितिविधयो ं के प म ो ामर की 
अवधारणा को ज  िदया। अब यह एक उपकरण है िजसका उपयोग खेलने और िदखाने म िकया जाता है। यह भी 
माना जा सकता है िक खेल आपको खुशी, ल  ा , टीम वक,  िवकास, पहचान और आ संतुि  की 
भावना देते ह, जो आम िदनो ंम नही ंिमलती। 

ि कोणो ंम अंतर है, हालांिक खेल भी शारी रक िश ा का एक िह ा ह और पासल भी। जबिक शारी रक िश ा 
वग के बजाय आम जनता से जुड़ी होती है, खेल म सव म दशन, रकॉड तोड़ने और जीतने का ल  है।   
वतमान म, खेल एक िदन म होते ह। इले ॉिनक और ि ंट मीिडया खेलो ंको बढ़ावा दे रहा है, बड़ी सं ा म टीवी 
चैनल उपल  ह, और खेल सािह  की एक बड़ी मा ा समिपत खेल पि काओ,ं वेब संसाधनो,ं िव ानो ं की 
पि काओ ंऔर समाचार प ो ंम कािशत होती है। देश और दुिनया भर म अब खेल शगल और मनोरंजन के िलए 
नही ंब  पुर ार, पुर ार, िस  और धन के िलए खेले जाते ह। यह े  अब एक िबिलयन डॉलर का है।   
खेल िव ान के े  म शारी रक िश ा के नए उप-िवषयो ंने अनुसंधान काय  को ब त सहयोग िदया है।   िवशेष 

प से खेलो ंसे संबंिधत हर े  म सूचना ौ ोिगकी मह पूण है। देश म शारी रक िश ा, खेल और ोट्स ब 
की सं ा लगातार बढ़ रही है। 

खेल और शारी रक िश ा म िश ा और अ यन के बारे म बात करते ए, हम खेल और शारी रक िश ा से 
संबंिधत कुछ अलग-अलग पहलुओ ंपर ान देना चािहए ोिंक शारी रक िश ा मानिसक और शारी रक दोनो ं
को शािमल करने वाली िश ा है। अब यह िश ा का एक अिनवाय िह ा है और शैि क अनुभव केवल शरीर 
बनाने पर कि त है। जैसे-जैसे िश क िश ण सं थान बढ़ते जाते ह, शारी रक िश ा म िश क िश ा का िवकास 
भी ब त मह पूण े  बन गया है, िजस पर चचा करनी चािहए। यह सौ साल से भी अिधक पहले पि मी देशो ंम 
औपचा रक प से शु  आ था, और यह िवचार ि टेन से भारत आया। वा व म, महा ीपीय भावो ंको वहन 
करने वाली िश ा ने शारी रक िश ा की पूरी व था को बदल िदया। इं ड म सामा  िश ा म िश क िश ण 
काय म को औपचा रक प से मा ता दी गई थी और बुिनयादी वेश यो ता के संदभ म मानकीकृत िकया 
गया था, िजसम िश ण पा म की अविध, सै ांितक पा म साम ी, िश ण अ ास पाठ आिद शािमल थे।   
इं ड म िश ा के े  म आ िवकास भी भारत पर भाव डाला। 

शारी रक िश ा म िश क िश ण का िवकास: 
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शारी रक िश ा म िश क की िवकासा क ि या को िन िल खत चरणो ंम िवभािजत िकया जा सकता 
है। 

र ा सेवाओ ंके पूव-सेवा पु षो ं ने ू लो ंम शारी रक िश ण िश को ंके प म देखा िक िडल मा र डेज 
कुछ एथलेिटक खेलो ं सिहत शारी रक गितिविधयो ं का एक िह ा था। उनका नाम िडल मा र था। उ ोनें 
िव ािथयो ंको ाउट बनने की िश ण दी तािक वे ू ल समारोहो ंम भाग ले सक। उनके पास कोई औपचा रक 
िश क िश ण नही ंथा, न ही वे इसके िलए उपयु  थे ोिंक वे कम उ  के थे और सि य सेवा से छु ी िमलने 
पर पहले से ही अिधक उ  के थे।   हालाँिक, उ ोनें समय की ज रत को शानदार ढंग से पूरा िकया। 

 

भारत म खेल और भौितक िश ा के पा म: 

दशको ं से देश म शारी रक िश ा म िश क िश ा काय मकताओ ं के िवकास के संदभ म, यह ान रखना 
िदलच  है िक शारी रक िश ा म ावसाियक पा म और िड ोमा (अब ातक की िड ी) दोनो ंम से एक ह।   

एक वष की अविध   1963-64 म, िफिजकल एजुकेशन म मा र की 53 िड ी के साथ, शारी रक िश ा को एक पेशे 

के प म िवकिसत करने के िलए शैि क अनुशासन के साथ-साथ िचिक ा, इंजीिनय रंग, ौ ोिगकी, कानून सिहत 

अ  े ो ंम एक कदम आगे आया। यह कई नामो ंसे जाना जाता था, जैसे पंजाब सरकार के कॉलेज ऑफ िफिजकल 

एजुकेशन, पिटयाला ारा पंजाबी िव िव ालय, पिटयाला (बाद म कई अ  सं थाओ ं ने इसे अपनाया) MPEd) ; 

ल ीबाई नेशनल कॉलेज ऑफ िफिजकल एजुकेशन (अब ल ीबाई नेशनल यूिनविसटी ऑफ िफिजकल 

एजुकेशन) ािलयर ारा ािवत दो साल की शारी रक िश ा के मा र; और पंजाब िव िव ालय, चंडीगढ़ और 

अ  थानो ं म मा र ऑफ आट्स (शारी रक िश ा)। बुिनयादी यो ताएं: रा ीय अ ापक िश ा प रषद ने 

शारी रक िश ा म ातको र उपािध का मानकीकरण िकया है, जो पा म संरचना, नामकरण, अविध, आिद के 

संदभ म है, और सभी संबंिधत सं थानो ंको लाइन म आने या अपमान का सामना करने का िनदश िदया है। अंत म, 

पा म को 2002 से भावी होने के साथ दो साल की अविध के मा र ऑफ िफिजकल एजुकेशन (एमपीएड) का 
दजा िमलता है। 

MPED पा म वािषक परी ा के आधार पर चलाया जाता है, लेिकन कई िव िव ालय िवभागो ंऔर कुछ कॉलेजो ं
ने िव िव ालय अनुदान आयोग की सामा  नीित के अनुसार सेमे र णाली को बदल िदया है। CPEd कोस की 
अविध दो साल बढ़ाई गई है, लेिकन शारी रक िश ा के माण प  और ातक पा मो ंम ब त बदलाव नही ं आ 

है।   1956 की शारी रक िश ा की रा ीय योजना, ातक िश क िश ण पा म (शारी रक िश ा म माणप ) 

और शारी रक िश ा म िड ोमा/िड ी के िलए मानक िनधा रत करती है, िश क िश ा काय म का बड़ा िह ा है।   

िफिजकल एजुकेशन म मा र िड ी की शु आत बाद म िवकास के प म पहले से ही बताई गई थी।   भारत म 

खेल (िश ण), योग, खेल िव ान और शारी रक िश ा म से कुछ मा ता ा  ावसाियक पा म िन िल खत ह: 

खेल िश ण मॉडल: 
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हाल ही म, आरंिभक ाथिमक शारी रक िश ा कौशल थीम मॉडल ने  प से कहा है िक खेल शारी रक िश ा 
का अंितम ल  है, हालांिक परंपरागत प से शारी रक िश ा का अिधकांश िह ा खेल से संबंिधत रहा है।  वा व 

म, खेल िश ा मॉडल का ल  छा ो ंको कुशल खेल ितभागी और अ े  खलाड़ी बनने म मदद करना है। 

ऐसा करने के िलए, खेल का हर संभव िह ा शारी रक िश ा काय म म शािमल िकया जाना चािहए।   खेल िश ा 
मॉडल म इकाइयो ंको बदल िदया जाता है। छा  टीमो ंम काम करते ह और खेलते ह।   कुछ औपचा रक ितयोिगता 
होती है। 

खेल, परी ा िव ान और शारी रक िश ा: 

शारी रक िश ा, ायाम िव ान और खेल अनुशासन म बारह उप-िवषय ह। यह शारी रक िश ा, ायाम िव ान 
और खेल की ॉस-िडिस नरी कृित उप-िवषयो ंके नामो ंसे  है। िविभ  अ  िवषयो ंके िस ांतो,ं िस ांतो,ं 
वै ािनक तरीको ंऔर जांच के तरीको ंका इ ेमाल शोधकताओ ंऔर िव ानो ंने अ यन के इन िविश  े ो ंको 
िवकिसत करने म िकया गया। गिणत, जीव िव ान, रसायन िव ान, भौितक िव ान, शरीर रचना िव ान और खेल 
बायोमैकेिन  के उप िवषयो ं का िवकास ब त भािवत आ। सामािजक िव ान, िजसे अ र िफिजयोलॉजी, 
समाजशा , इितहास और दशन कहते ह, ने खेल और ायाम मनोिव ान, मोटर िवकास, मोटर सीखने, खेल 
समाजशा , खेल इितहास और खेल दशन की नीवं डाली।  पुनवास िव ान, िवशेष प से भौितक िचिक ा, ने 
खेल िचिक ा और अनुकूिलत शारी रक गितिविध का िवकास िकया। खेल िश ा का िवकास शैि क अनुसंधान से 
ब त भािवत आ।   खेल बंधन के उप िवषयो ंम बंधन, कानून, संचार और िवपणन शािमल ह। 

आज अ यन की ज रत है: 

भारत म लंबे समय तक खेल और शारी रक िश ा का अ यन कम हो गया था। हमेशा खेल म बेहतर दशन 
सुिनि त करने के िलए इस े  म अनुसंधान का मूल उ े  नई तकनीको ं और तरीको ं की खोज करना है।   
समय गवाह है िक भारतीय खलाड़ी अब तक ओलंिपक खेलो ंम गत खेलो ंम केवल एक ण पदक जीत 
सकते ह। इसिलए देश के खेल यो ं और खेल वै ािनको ं को रा ीय और अंतरा ीय खेलो ं म संतोषजनक 
प रणाम देने की मु  िज ेदारी है। यही कारण है िक खेल यो ंऔर खेल वै ािनको ंको त ाल और सटीक 
जानकारी की आव कता होती है, तािक वे बेहतर दशन के िलए नए तरीके खोज सक।   वतमान काय के बारे 
म जानकारी की मांग का अ यन करने का ल  है वहार के खलािड़यो ंऔर खेल वै ािनको,ं उनकी जानकारी 
की मांग रणनीितयो,ं जानकारी चैनलो ंऔर धन की सूचना ौ ोिगकी, आिद कमी के उपयोग और सेवा करने के 
िलए उपयोगकताओ ंको े रत करने के िलए।   यिद उपयोगकताओ ंको वहार की जानकारी ठीक से पता हो 
और उ  पु कालय ोत और सेवाएं िमल सक, तो यह संभव हो सकता है। 

सािह क समी ा: 

जै न (2013) ने संयु  रा  अमे रका म पो  इंड यल सोसाइटी की सूचना की मांग पर चचा की। उ ोनें 
शैि क और िश ण ो ामर, सूचना िव ान और पु कालय और सूचना सेवाओ ंम इसका मह  बताया। एक 
अ यन, खु ौ ( 2014) ने पाया िक सूचना की मांग एक दी ा चरण से शु  होती है। इस चरण म सूचना लेने 
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वाला  जानता है िक पहले जानकारी जुटाने की ज रत है। इस चरण के दौरान काय सूचना की ारंिभक 
आव कता को िनधा रत करना था। Ashraf and Singh (2015) ने कहा िक सरकारी कमचा रयो ं के िलए 
सामािजक, खुिफया और ा  देखभाल जानकारी िनणय लेने म मह पूण ह।   सावजिनक नीित िनणय लेने के 
समय उपल  सूचना पर आधा रत है, उ ोनें कहा। उनका िन ष था िक सूचना के सही उपयोग और 
गोपनीयता, ािम  और प ंच का सही संतुलन करना सरकार और लोगो ंकी िज ेदारी है। 

कु ू ( 2016) ने अपने अ यन म िवशेष प से चचा की सूचना णाली और सेवाओ ंके हद को भी छुआ है, 
िजसम संगठनो ंम कमचा रयो ं के वहार और उनकी आव कताओ ंकी जानकारी शािमल है। उ ोनें सूचना 
उपयोगकताओ ंपर उभरती सूचना ौ ोिगकी के भाव और उनके वहार पर भी चचा की। 

संबंिधत अ यनो ंके सा  के साथ, उ ोनें शोधकताओ ंके वहार की जानकारी के िलए बनाए गए कई मॉडलो ं
के बारे म बात की और सूचना ौ ोिगकी के महान भाव को उिचत ठहराया। दि ण अ ीका के जूलुलड 
िव िव ालय म ओचोला (1999) ने एक अ यन म पाया िक शोध रपोट, पा  पु क, स ेलन सािह , 
पि काओ ं और शोध बंध और शोध सबसे अ े  ह। िश ा और वािण  के संकायो ं ने स ेलन सािह  को 
पि काओ ंम दूसरा (िश ा म 93 % और वािण  म 100 %) दजा िदया है। िश ािवद जानकारी ा  करने के 
िलए कैटलॉग और कमचा रयो ंका कम उपयोग करते ह, जो अजीब है। िश ािवदो ंने दूसरो ंसे कै रयर के िवकास, 

ावसाियक आव कताओ ंऔर वसाय, गत अहंकार, ित ा और अ  को सही ठहराने के बारे म 
जानकारी मांगी। िश ािवद अपने िव िव ालय की पु कालयो ंकी तुलना म अ  पु कालयो ंका अिधक उपयोग 
करते ह और इंटरमीिडएट ऋण के मा म से इ ेमाल िकया जा सकता है, लेिकन यह िदलच  है और सेवाओ ं
की उपयु ता का िनधारण करने के िलए आगे की जांच के लायक है। हेजरलड (२०००) ने वहार के िलए 
आव क जानकारी का एक सामा  िस ांत ुत िकया। वह मानवीय जानकारी की आव क िवशेषताओ ंको 
प रभािषत करता है, िजसम इसके सां ृ ितक और सामािजक िनधारको ंका िववरण शािमल है। 

खेल िव ान म सूचना खोज और सूचना ौ ोिगकी का उपयोग: 

सीमा कौिशक (२०००) ने बताया िक आधुिनक स ता इतनी जिटल और प र ृ त हो गई है िक िकसी को भी 
जीिवत रहना पड़ता है, इसिलए शारी रक िश ा और खेल म बारह ापक कं ूटर उपयोग ह। वा व म, सूचना 

ौ ोिगकी म तेजी से हो रहे बदलावो ं के कारण हर िदन कं ूटर के अनिगनत उपयोगो ं का िनमाण होता है।   
कं ूटर शारी रक िश ा और खेल म हर जगह उपयोग िकया जाता है, चाहे वह गत हो या काम पर हो या 
84 ा  सेवाओ,ं बजट, िव ीय सहायता, लेखा, काशन, ान का बंधन, स ेलन, पु कालय, पु कालय या 

ायामशाला म हो। उसने पाया िक कं ूटर का उपयोग करने की क ना करने के िलए हमारी रचना कता की 
सीमा है। शमा (२०५०) ने कहा िक शारी रक िश ा हमेशा अ यन का िवषय रही है। लेिकन ोट्स मेिडिसन, 

ोट्स साइकोलॉजी, ए रसाइज िफिजयोलॉजी, िकनेिसयोलॉजी और बायोमैकेिन  जैसे ोट्स साइंसेज के 
िवकिसत होने से िवषय का चेहरा धीरे-धीरे बदल रहा है और एक नए युग म जहां खेलो ंम ित धा की भावना 
कम हो गई   पूरी दुिनया म खेल दशन को बेहतर बनाने के िलए नई तकनीको ंऔर तरीको ंको नया करना 
भागीरथी ( 2005) ने कहा िक खेल और शारी रक िश ा म सूचना संचार ौ ोिगकी भी मह पूण है।   उनका 
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मानना था िक आईसीटी शारी रक िश ा और खेल म िश को ं के ावसाियक िवकास, बंधन, संसाधनो ं की 
आपूित और अनुसंधान म सहायक है। 

खोज और खेल िव ान और शारी रक िश ा म अ यन: 

ाक और ाक (1970) ने कई अनुसंधान िस ांतो ंको पया  प से ुत िकया तािक वै ािनको ं ारा उनका 
उपयोग िकया जा सके। पु क को पांच भागो ं म िवभािजत िकया गया है: ारंिभक अनुसंधान िवचार; गैर-

योगशाला अ यन; सां कीय उपयोग; योगशाला अ यन; और शोध रपोट। आगे इन पांच भागो ंको अठारह 
अ ायो ंम बांटा गया है।   लेखको ंने भौितक िश ा और खेल समुदाय को पूरी जानकारी देने का पूरा यास िकया।  
तािक वे अपने अनुसंधान े  म अिधक सुनहरे अ ाय जोड़ सक। बुचर ( 1979) ने अपने कई जानकारीपूण लेखो ं
म शारी रक िश ा के ब त ही बुिनयादी और मह पूण मु ो ंको समझाया।   वे िवषय की कृित, अथ, भिव  और 
दशन पर चचा की  िवषय की ऐितहािसक नीवं भी उनके पास थी।   उनके काम म िवकलांगो ंऔर असाधारण 
लोगो ंके िलए शारी रक िश ा का अंत और यौन भेदभाव का अंत भी मह पूण मु े  ह।   ा , मनोरंजन, छु ी, 
िशिवर और आउटडोर िश ा सब शारी रक िश ा से जुड़े ए ह।   शारी रक िश को ंके काय  और सेवाओ ंका भी 
उ ेख िकया गया है।   आ खरी म, पेशेवरो ंकी मु लो ंपर चचा होती है।   उनका कहना था िक िहंदुओ,ं मुगलो,ं 
मोह डनो,ं राजपूतो,ं मराठो ंऔर पेशवा शासको ं ने शारी रक िश ा, खेल और मनोरंजन के िवकास म भूिमका 
िनभाई थी। उ ोनें ि िटश युग (1900–1946) पर भी चचा की, जो ि िटश और अमे रकी लोगो ंको शारी रक िश ा 
का अिधकार देता था। अंत म, शारी रक िश ा का अंतरा ीय चाटर और भारत की रा ीय खेल नीित को शािमल 
िकया गया है। िसंह और गंगोपा ाय (1991) ने अपने लेखो ंम शारी रक िश ा और खेल के कई िह ो ंका िववरण 
िदया।   इस पु क म व र  िव ानो ं ारा िल खत उ ीस लेख ह।   ये लेख मु  प से भारतीय शारी रक िश ा 
म वतमान अ ासो ंसे संबंिधत ह। कुछ लेखको ंने िवषय म अनुसंधान के झान पर चचा की। ादातर िव ानो ंने 
खेलो ंके उ ान और शारी रक िश ा के बारे म अपनी समझ को बढ़ा िदया। इस लेख म शारी रक िश ा िश को ं
की भूिमका और िवषय की शैि क सं थानो ंम थित पर चचा की गई है।   इसम कोई शक नही ंिक इस अ ी 
तरह से बुना आ लेख म भारत म शारी रक िश ा और खेल के िवकास के बारे म जानकारी दी गई है, जो "पाषाण 
युग" से "बीसवी ंशता ी" तक चली। 

अ यन का ल : 

1. ोट्स पसन और ोट्स साइंिट  को आव क जानकारी ा  करने के उ े  का पता लगाना 

   2. जानकारी जुटाते समय खेल लोगो ंऔर खेल वै ािनको ंको समझाना। 

अनुसंधान ि या: 

आयोग, िव िव ालय अनुदान ारा शारी रक िश ा संबंधी सिमित की अ ता म डॉ. सी. डी। 1965 म, देशमुख 
ने िव िव ालयो ंऔर कॉलेजो ंम शारी रक िश ा और खेल और खेल के मानको ंकी जाँच की और इस े  म 
सुधार के िलए उपायो ंकी िसफा रश की। भारत म सामा  िश ा को एक काय म के िलए शारी रक िश ा का 
योगदान पूरी तरह से नही ंसराहा गया है। न ही भौितक सुिवधाएं हो सकती ह हमारे कॉलेजो ंऔर िव िव ालयो ंम 
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दान की जाने वाली िश ा को िकसी भी तरह से पया  माना जाता है के काय मो ंम भी िव ािथयो ंऔर िश को ं
की िच की कमी है।   िव िव ालय या कॉलेज म शारी रक िश ा, जो सबसे अ ी तरह से केवल एक उपयोगी 
सहायक गितिविध माना जाता है 1967 फरवरी म सिमित ने अपनी रपोट दी। िन िल खत तािलका म िविभ  
िव िव ालयो ंऔर कॉलेजो ंम आधार के बारे म जानकारी िमली है 

िन ष: 

भारत म खेलो ं और शारी रक िश ा का िश ण और अ यन ती  गित से बढ़ रहा है। इस े  म बड़ी 
संभावनाओ ंवाले खेल सं थान िश ा और अनुसंधान दान कर रहे ह। लेिकन जब हम िश ा और अनुसंधान के 
अंतररा ीय मानको ंपर कम िवचार करते ह, इसिलए प रणाम स ोषजनक नही ंह। हमारे पा म को पुनगिठत 
करना होगा, खेल वै ािनको ंको अ ी अनुसंधान सुिवधाएं देना होगा, योजना बनाना होगा और नीितयो ंका उिचत 
काया यन करना होगा।   हर र पर सभी किमयां दूर होनी चािहए।   सं ेप म, हम यह कह सकते ह िक भारत 
म खेल और शारी रक िश ा म िश ा और अ यन के े  म ब त कुछ िकया जाना है। 
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