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Research Paper 
 

बा  िचिक सा क  बढ़ती लोकि यता के दौर म भी िव  वा य संगठन, भारतीय 

आयिुव ान अनसुधंान प रषद, रा ीय जनजाित वा य अनसुधंान सं थान, आयषु 

मं ालय आिद उ च िचिक सीय सं थान लोक िचिक सा प ित पर अपना यान 

कि त िकया ह।ै वही लोक जन तक िचिक सा को पहचंाने के िलए पवू र लोक 

िचिक सा सं थान के तहत लोक िचिक सा को ान के सभी पहलओु ंपर अनसंुधान 

हते ु िवकिसत िकया जा रहा ह।ै वही भारत के माननीय िनवतमान धानमं ी ी नर  

मोदी ने जामनगर, गजुरात म अ ैल 2022 म पारंप रक िचिक सा को विै क क  के 

प म उ घाटन िकया ह।ै पारंप रक िचिक सा क  दिुनया म यह बड़ा कदम माना जा 

रहा ह ै और भारत इसका अगआु बनकर उभरा ह।ै हमारी आयवुद िचिक सा प ित 

िव  क  ाचीनतम िचिक सा प ितय  म से एक ह ै और अब यह अ य देश  क  

पारंप रक िचिक सा प ितय  के साथ विै क वा य क याण क  िदशा म 

सकारा मक काय करने क  ओर आगे बढ़ रहा ह ै(आयषु ितवदेन, 2023)। दशे क  

वा य नीितय  (1983) म पारंप रक िचिक सा और दाई इ यािद के ान को भी 

िवशेष प से ाथिमकता दी गई ह।ै साथ ही रा ीय दवा नीितय  म लोक िचिक सीय 

ान को शािमल करने का आ ह भी िकया गया ह। वा य नीित (2017) म 

परंपरागत िचिक सा को इस नीित का एक मखु िह सा माना ह।ै इस नीित म िवशषे 

प से इस बात पर बल िदया गया ह ै िक नवीन एव ं पारंप रक या लोक िचिक सा 
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प ितय  को समान प से मह व देना होगा। यह िचिक सा प ित धीरे-धीरे लु  हो 

रहा ह,ै इसे संरि त िकया जाना अित आव यक ह।ै 

 

लोक समाज एव ंजनजातीय समदुाय  म लोक औषिध क  परंपरा का एक लबंा इितहास रहा ह ैऔर ाचीन काल से ही िकसी 

न िकसी प म इस लोक िचिक सा का अ यास िकया जाता रहा ह। दिुनया भर म मानवजाित न ेहमशेा से ही अपने वा य के 

रखरखाव और बीमा रय  के िनयं ण स ेसंबंिधत अनके  चनुौितय  का सामना िकया ह ैऔर बीमा रय  क  या या और उपचार 

उनके सां कृितक ढांचे के अनसुार करता रहा ह।ै लोक समदुाय ने वा य देखभाल एव ंिचिक सा प ितय  क  अलग-अलग 

िक़ म  को िवकिसत िकया ह।ै इस संबंध म फो टर (1978) का मत ह ैिक लोक समदुाय बीमा रय  के उपचार हते ुकोई न कोई 

िचिक सा प ित िवकिसत कर लेती ह। साथ ही यह लोक समदुाय सामािजक सं थाओ ं के व प व सां कृितक परंपराए ँ

अपनी वा य तर ऊँचा उठाने हते ुिविश  यवहार व ान का िवकास भी कर लेती ह, िज ह लोक िचिक सा के प म दखेा 

जाता ह।ै लोक समाज वा य एव ंरोग को अपनी सामािजक-सां कृितक, पा रि थितक  एव ं थानीय बोली और पयावरण के 

आधार पर प रभािषत करता रहा ह।ै लोक िचिक सा को प रभािषत करते हए रवस (1924) ने अपनी पु तक ‘मिेडिसन, 

मिैजक और रलीजन’ म प  िकया ह ैिक लोक िचिक सा कई मानव पीिढ़य  के ारा िवकिसत व े णािलयाँ होती ह,ै िजनके 

योग बा  िचिक सा स ेिभ न, शारी रक, मानिसक, रोग क  पहचान और उसके िनवारण क  ि या देशज तरीके से अपनाई 

जाती ह।ै इसी संदभ म ु स (1968) कहते ह िक बीमारी से संबंिधत वे मा यताए ंऔर ि याएं जो िक वदशेी सां कृितक 

िवकास का प रणाम ह और बा  िचिक सा उपचार प ित से िभ न होता ह,ै लोक िचिक सा कहलाता ह।ै यह पादप, जैव, व 

अलौिकक त य  पर आधा रत माना जाता ह।ै िजनका योग सामािजक-सां कृितक व पयावरण म तालमले के साथ संप न 

िकया जाता ह।ै इस संबंध म मानववै ािनक लेबान एव ं ि लमट्स (1973) का मानना ह ै िक येक जनजाित समहू अपनी 

पा रि थितक  के अनसुार बीमा रय  को प रभािषत करती ह ै और उसी के अनु प बीमारी का उपचार भी करती ह।ै वही 

एकरनै ट (1942) का मानना ह ैिक लोक िचिक सक अलौिकक शि य  को स न करत ेहए रोग  का उपचार करत ेह। जहां 

तक अलौिकक कारण  का  ह?ै तो सरल समाज म िचिक सा िवधान अलौिकक शि  या घटनाओ ंक  या या करने क  

विृ  पर आधा रत होती ह,ै य िक यह बा  िचिक सा स े िभ न होता ह।ै यह सां कृितक प  पर जोर दतेी ह।ै इसम लोक 

समाज का धािमक िव ास एवं अलौिकक प  सि मिलत होता ह,ै अथात यह सं कृित से भािवत होती है। 
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 फो टर और एडंरसन (1978) ारा लोक िचिक सा को ‘वैयि क’ (Personalistic) एव ं िचिक सा णाली को 

‘ ाकृितक’ (Naturalistic) प ित म वग कृत िकया ह।ै वयैि क लोक िचिक सा का ही दसूरा नाम ह।ै वैयि क उपचार 

णाली म माना जाता ह ैिक सां कृितक णता (इलनेस) क  उ पि  िकसी संवेदनशील त व  के ि याशील और उ े यपणू 

ह त ेप से होती ह।ै यह िव ास त व अलौिकक (दवेी-दवेता), अमानवीय ( ेता मा, दु  आ मा, पवूज) अथवा मानवीय 

(डायन या जादगूर) त व हो सकते ह।ै वयैि क िचिक सा म बीमार यि  वयं आ मण का िशकार हो जाता ह।ै इसके 

िवपरीत ाकृितक िचिक सा णाली म वै ािनक प ित को आधार समझा जाता ह।ै यह संतुलन मॉडल के अनु प ह।ै जसै े

व थ क  अव था तब होती ह,ै जब शरीर के असंवदेनशील त व  जसै ेवात, िप , कफ व गम एव ंशीतल म संतुलन हो। यह 

संतुलन यि  के उ  और उसक  ाकृितक तथा सामािजक वातावरण क  अव था पर िनभर करता ह।ै जब यह संतुलन 

िबगड़ता ह,ै तो यि  बीमार हो जाता ह।ै वैयि क णाली म पर पर यह देखा जाता ह ैिक अिधकतर लोग िकसी एक णाली 

के वणना मक िस ांत म िव ास रखते ह ैऔर उसी के आधार पर बीमारी का उपचार करते है ।     

लोक िचिक सा प ित को ान, िव ास  और अ यास  के सामजं य के प म दखेा जा सकता ह ैिजस े वा य के 

रखरखाव, बीमा रय  क  रोकथाम और रोग के उपचार के िलए िवकिसत िकया गया ह।ै लोक िचिक सा िवशषे तौर पर लोक 

समाज एवं जनजातीय समदुाय  म अिलिखत व प व मौिखक परंपरा के प म दखेन ेको िमलता ह।ै लोक िचिक सा को 

समदुाय ारा मा यता ा  सामािजक िचिक सा के प म दखेा जा सकता ह,ै जो लोक-परंपराओ ं के मा यम से िविभ न 

धािमक िव ास  एव ंरीित- रवाज , अनु ान , िनषधे , टोटम, थाओ ंव मा यताओ ंआिद के ारा एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म 

स पने क  परंपरा िदखाई देती ह।ै यह लोक समदुाय के सद य  के सामिूहक मरण के ारा संचािलत होता ह,ै इसीिलए इस े

‘मौिखक सं कृित’ के प म दखेा जाता ह।ै इस संदभ म ांज बोआस (1888) ने ‘स ल एि कमो’ पु तक म मौिखक परंपरा 

वाले जनजाित समाज  का अिलिखत ऐितहािसक वणन िकया ह।ै िजसम जाद,ू लोक उपचार, रीित- रवाज, परंपरा आिद पर 

गहरी सचूना एकि त क  ह।ै उ होने नई पीढ़ी के बौि क लाभ के िलए लोक ान को संरि त रखने क  आव यकता पर बल 

िदया ह।ै  

 लोक समाज एव ंजनजाित समाज  म चिलत सामािजक-सां कृितक एवं धािमक मा यताओ,ं रीित- रवाज , थाओ,ं 

परंपराओ ं और जाद-ूटोना एव ं लोक िचिक सा मानवशाि य  के िलए बड़ी ही िज ासा व उ सकुता के िवषय रह े ह। 

मानवशा ीय रवस (1924) का मानना ह ै िक िकसी भी लोक समदुाय या जनजाित क  मानवजाितवणन लेते समय जब 



       The Academic                                                                                Volume 2 | Issue 2 | February 2024 

मह  कुमार जायसवाल                                                         Page | 295  

सं कृित का िववरण िदया जाता ह,ै तो उसम धािमक संबंधी त य  जसेै िक उनके धम एव ंजादईु ि याओ ंको सि मिलत िकया 

जाना अ यंत आव यक ह।ै िकसी भी समाज म जो िचिक सा करने क  सामािजक िविध ह,ै वह चाह ेशमन हो या जादईु ि याएं 

इनका अपना अलग तक और प ित ह,ै जो बहत ही योजनब  तरीक  एव ंिवचार  पर काय करती ह।ै इन त य  के आधार पर 

मानवशाि य  ने आिदम समाज  का अ ययन िकया ह।ै िजसके अंतगत समाज के लोग  के खान-पान उनके ारा योग क  

जाने वाली जड़ी-बूिटयाँ व जादईु ि याओ ं का अ ययन कर यह िन कष िनकाला ह ै िक बीमारी केवल शारी रक ही नह , 

सां कृितक भी ह।ै बीमा रय  के उपचार का संबंध उस समाज क  सं कृित से घिन  प से जड़ुा हआ ह,ै य िक इन लोक 

समाज  म दवा संबंधी सामा ी और उनका उपचार दोन  ही सं कृित से संबंिधत ह।ै इसके अित र  वन पित से जड़ुी िचिक सा 

का आधार केवल जंगल से ही नह  ह ैबि क िव ास  से भी ह।ै इसिलए पहले उन िव ास  को समझना आव यक ह,ै जो िसफ 

सं कृित के अ ययन से ही ात हो सकते ह।ै फैबरेगा (1971) न ेबीमारी श द का योग ‘ णता’ (इलनेस) के सां कृितक 

अ ययन के िलए िकया ह।ै िजसम णता क  उ पि , ि या, िवशेषताएँ, उपचार और समाधान एव ं णता का अ ययन 

सां कृितक घटना के प म करना ह।ै इसिलए सं कृित को समझना अित आव यक ह।ै यिद हम लोक िचिक सा यवहार  को 

समझना चाहते है, तो उनक  सं कृित व धािमक ि कोण  को समझना होगा।  

 टायलर महोदय ने अपनी िस  पु तक ‘ि िमिटव क चर’  ) 1871  (म जनजातीय धम को अित सरल श द  म 

प रभािषत करते हए कहते ह ैिक ‘धम आ मा या आ याि मक शि  म िव ास ह’ै इ होने आिदम धम क  उ पि  आ मा म 

िव ास के आधार पर माना ह।ै इस िस ांत को ‘आ मवाद’ के प म जाना जाता ह।ै आ मवाद धम का आरंिभक व प रहा 

ह।ै आिदम समदुाय के लोग  म पवूज आ माए ँअनेक थी, िजनक  पजूा अनेक अवसर  पर पवूज -पजूा के प म क  जाती थी , 

इसिलए लोग  का िव ास बहलदवेवाद के प म हई। आिदम लोग  ने आ मा को िकसी यि  को मतृक बनाते हए या जीिवत 

करते हए दखेा होगा और धीरे -धीरे लोग  म यह िव ास उ प न हआ होगा िक येक यि  के अदंर एक अ य शि  ह ैिजसे 

लोग  ने आ मा क  सं ा दी ह।ै यह अ य आ मा िकसी मनु य के शरीर से बाहर िनकल जाती ह,ै तो वह मनु य मतृक म बदल 

जाता ह।ै इस कार से आिदम लोग  के अदंर आ मा म िव ास म गहरा हो गया। इस तक के आधार पर टायलर ने आिदम 

मनु य  को ‘जंगली दाशिनक’ भी कहा ह।ै आिदम धम के िवकास के संबंध म दसूरी िवशषेता ‘ ेता मा का अवतार’ ह।ै इस 

िव ास के फल व प ‘ ेता मा  -अिधप य ’ क  अवधारणा आिदम जाितय  म िवकिसत हई। इस अवधारणा के कारण झाड़ -

फँूक उपचार का िवकास हआ । इस झाड़ -फँूक उपचार िविध को दु  आ माओ ंको भगाने के िलए यवहार म लाया जाता था। 
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ओझा ेता माओ ंको मनाकर, म नत व उपहार दकेर या बिल दकेर उनक  नाराजगी दरू करके पीिड़त यि  को उससे छुटकारा 

िदलवाते थे।     

  जनजातीय समदुाय  म रोग क  अवधारणा सामािजक-सां कृितक, धािमक और प रि थितक  िविभ नता के कारण 

िभ न-िभ न देखने को िमलता ह।ै लोक समाज  एव ंजनजाित समदुाय  म अलौिकक आ माओ ंको खशु करने के िलए और 

उनके कोप से बचने के िलए कई कार के अनु ान और कमकांड संप न करने का उदाहरण िमलता ह।ै म य दशे के उ री 

े  म पाई जाने वाली सह रया जनजाित म िकसी यि  को य रोग होने पर मानवीय ि याओ ं(टोना-टोटका) को उ रदायी 

माना जाता ह।ै भा रया जनजाित क  धािमक मा यताओ ंम पाया गया ह ैिक यिद शीतला माता िकसी कारणवश नाराज़ हो जाए 

तो उनका कोप चेचक या माता के प म गाँव वाल  के सामने आता ह। बु सा जनजाित म इसे ‘ओपरा’ या ‘ऊपरी छाया’ के 

प म दखेा जाता ह।ै इसी कार कई अ य बीमा रय  का संबंध थानीय दवेी-दवेताओ ंसे होता ह,ै जैसे कोरकू जनजाित म 

मोती माता के ोिधत होने से चेचक (माता रोग) का होना, देव क  नाराजगी से गाँव म महामारी फैलना, ढ़ोर देव क  अवहलेना 

से गाँव म पशओु ं के खरु  म क ड़े पड़ना माना जाता है। कोरकू जनजाितय  का मानना ह ै िक इस णता के पीछे िकसी 

अलौिकक शि  का हाथ माना जाता ह,ै तो यह तकलीफ़ देवी-दवेताओ ंक  नाराजगी क  वजह से हो रही ह।ै इस तरह से लोक 

िचिक सा म णता दखेने को िमलते ह।ै ि लमट्स ने देवी-दवेताओ ंक  नाराजगी, पवूज  का िनरादर, भतू- ेत , जाद-ूटोन  , 

बाहरी हवा (ऊपरी छाया)  एवं बुरी नजर को णता का मखु कारण माना ह।ै  

 डो फ िवको (Rudolf Virchow, 1848) ने सामािजक-सां कृितक प रि थितय  को रोग के कारण  के िलए 

उ रदायी माना ह।ै लोक समदुाय वा य क  या या अलग-अलग तरीके से करता आ रहा ह,ै य िक इसके साथ-साथ उस 

समाज िवशेष क  सामािजक-सां कृितक मू य जड़ेु होते ह। लोक िचिक सा प ित म समाज का सां कृितक और धािमक 

िव ास एव ं अलौिकक प  सि मिलत होता ह।ै जसेै मिणपरु क  मीतई, नागा और कूक -िचन जनजाितय  म अलौिकक 

आ माओ ंको खशु करने के िलए और उनके कोप स ेबचने के िलए कई कार के धािमक अनु ान और कमकांड संप न 

करती ह,ै िजसम पारंप रक िचिक सक  क  भिूमका अित मह वपणू होती ह।ै बीमारी क  अव था म रोगी डॉ टर के पास जाकर 

इलाज़ करवाता ह।ै यिद रोगी को िव ास हो जाए िक उसके ऊपर ‘ओपरा’ िकया गया ह,ै तो वह थानीय लोक िचिक सक के 

पास जाकर ही अपना उपचार करवाता है। लोक िचिक सा णाली म मं , जादईु कृ य, अलौिकक और धािमक अनु ान आिद 

संप न िकया जाता ह।ै कभी-कभी औषिध का व प तक से परे, लेिकन भावी दखेने को िमलता ह।ै लोक िचिक सा प ित म 
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णता क  उ पि  अलौिकक काय  से ह ैिजनका हम य  प से अवलोकन नह  कर सकते ह।ै जाद-ूटोना, दु  आ मा क  

िवि , चड़ैुल, बुरी नज़र आिद अलौिकक ि या-कलाप  के अतंगत आती ह।ै अलौिकक श द का संबंध ‘ कृित से परे’ क  

अि त व यव था से ह,ै िजसम देवी-दवेता, भतू- ेत और अभौितक त व आते है।  

 एकरनै ट (1942) ने अपनी पु तक ‘मटे रयल मिेजका’ म आिदम िचिक सा को ‘जाद ू िचिक सा’ क  सं ा दी ह।ै 

उनका मानना ह ै िक जहां तक अलौिकक कारण  का  ह,ै तो सरल समाज म िचिक सा िवधान अलौिकक शि  या 

घटनाओ ंक  या या करने क  विृ  पर आधा रत ह,ै जसै ेयह बा  िचिक सा से िभ न होता ह।ै यह धािमक प  पर ज़ोर देती 

ह।ै इसम समाज का सां कृितक प  सि मिलत होता ह।ै रोगी के व थ होने पर शराब, िचलम-गांजा, अडंा, मगुा, बकरा आिद 

ा व प अिपत िकया जाता ह।ै शमा (2012) का कहना ह ैिक म य दशे के पातालकोट े  म िनवास करने वाली भा रया 

जनजाित म ‘भमुका’ परंपरागत िचिक सक के प म रोगी के अिधक गंभीर या आव यकता महससू करने पर औषिध दान 

करने के साथ ही ‘गड़वा पानी’ व ‘दाना-मु ी’ नामक कृ य मं  के प म संप न करते ह।ै मं  के अित र  अनेक  अलौिकक 

कृ य, जाद-ूटोने  वा य लाभ हते ुसंप न करते ह। इस तरह अनेक  अलौिकक कृ य, जाद-ूटोने व मं  का उपयोग लोक 

िचिक सा म चिलत पाय े जाते ह। वही सपदशं, िब छू दशं व गलसयुे आिद के िनदान हते ु औषिधय  व मं  का योग 

अलौिकक कृ य  के प म करती ह।ै औषिध के प म पढ़ार क  छाल अथवा बीज, बंदरसीटी के पौध,े िकवाच के बीज, 

कड़पाठ क  जड़ आिद पीसकर िखलाए व लगाए जाते ह। कभी-कभी जगंली कंुद  के फल पीसकर िखलाने व लगाने से मं  

के साथ लाभ देखने को िमलता ह।ै इस तरह से मं  का योग औषिध के साथ अथवा अलग से भी संप न िकया जाता ह।ै 

अतः परंपरागत िचिक सक क  भिूमका लोक औषिध के संदभ म अित मह वपणू होती ह।ै  

 लोक िचिक सा के योग व संपादन हते ुउपचार िवशेष  लगभग येक लोक समाज व जनजातीय समदुाय  म दखेने 

को िमलते ह। लोक िचिक सीय िवशषे  को जनजाितय  म अलग-अलग नाम  से संबोिधत िकया जाता ह।ै जैसे िक महारा  

क  कोरकू जनजाित म लोक िचिक सक  को ‘पिड़यार’ और कोलाम जनजाित म ‘वैद’ु कहा जाता ह।ै म य दशे क  बैगा 

जनजाित म ‘ओझा’ व ‘गिुनया’, भा रया जनजाित म ‘भमुका’, सह रया जनजाित म “िसयाने” कहा जाता ह।ै उ र दशे व 

उ राखंड म पायी जाने वाली जनजाितय  म से था  जनजाित म लोक िचिक सक को ‘भरा’, बु सा जनजाित म ‘सयाना’ एवं 

जौनसरी-बाबर जनजाित म ‘महे र’ के प जाना जाता ह।ै िहमाचल दशे क  ग ी जनजाित म लोक िचिक सक को ‘चेला’, 

उड़ीसा के पहाड़ी सौरा जनजाित म ‘शमन’, झारखडं के ओरांव जनजाित म ‘भगत, पाहन, एव ंभि न’, छ ीसगढ़ के पहाड़ी 
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कोरवा जनजाित म ‘दवेाईर’ व ग ड जनजाित म ‘बुम गायता’ आिद लोक उपचार िवशेष  को अलग-अलग जनजाितय  म 

िविभ न नाम  से जाना जाता ह।    

 उपसंहार  

  लोक िचिक सा से संबंिधत सािह य पुनरावलोकन क  िववेचना के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक बीमारी का कोई 

न कोई कारण यि , तक अथवा बुि  के मा यम से तुत करता ह ैऔर समाज िवशषे म बीमारी के कार व गभंीरता को 

दवैीय कोप आिद से समा यतया संल न िकया जाता ह।ै मतृक  व पवूज  का िनरादर, िकसी थान िवशषे अथवा आ मा क  

अवहलेना, गलत खान-पान, नज़र लगना, िकसी से जाद-ूटोन ेहोने का भय आिद बीमारी के कारण दशाए जाते ह। अपनी िव  

ि  क  सीमा के अदंर जनजातीयां िविभ न कार के रोग  क  पहचान और उनका वग करण करती ह।ै जनजातीय समाज म 

यि य  और समदुाय का भा य अनदेखी शि य  के साथ उनके संबंध  पर िनभर करता ह।ै जनजातीय सं कृित म एक सामा य 

अवधारणा यह भी दखेने को िमलता ह ै िक पवूज  क  आ माए ंप रवार एव ंसमदुाय क  समिृ  और खशुहाली म मह वपणू 

भिूमका िनभाती ह।ै लोक िचिक सा प ित म समाज का सां कृितक और धािमक िव ास एव ंअलौिकक प  सि मिलत होता 

ह।ै जनजाितय  म अलौिकक आ माओ ंको खशु करने के िलए और उनके कोप से बचने के िलए कई कार के अनु ान और 

कमकांड संप न िकए जाते ह, िजसम लोक िचिक सक  क  भिूमका अित मह वपणू होती ह।ै  

 भारत के जनजातीय समदुाय  म रोग क  अवधारणा सामािजक, सां कृितक -धािमक और प रि थितक  िविभ नता के 

कारण िभ न-िभ न दखेने को िमलती ह,ै जसेै िक गम े  म ठंडे े  क  अपे ा मले रया अिधक फैलता ह ै यह एक 

पा रि थितक कारण ह।ै म य दशे के उ री े  म पाई जाने वाली सह रया जनजाित म िकसी यि  को य रोग होने पर 

टोना-टोटका को उ रदायी माना जाता ह।ै इसके अलावा जैिवक कारक, पा रि थितक य )इकोलॉिजकल( कारक, आिथक व 

राजनैितक कारक  के वा य पर भाव को सि मिलत करते हए सम ता से उनका अ ययन करने का यास करते ह।ै इसके 

अित र  उपचार हतेु योग म लाए जाने वाल ेधािमक -जादईु िविधयां , घरेल ूऔषधीय नु ख,े जैव  -िचिक सा के जैिवक एवं 

सामािजक वा य णाली जसैे- िचिक सक एव ं रोगी के आपसी संबंध , जैव -सां कृितक उपाजन व अनकूुलन , लोक 

िचिक सा, पारंप रक िचिक सा आिद हर उस आयाम का िव ेषण िकया ह ैिजसका संबंध मनु य के वा य एव ंउपचार से 

होता ह।ै    
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