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ckS) /keZ ds vuqlkj ^vaxqÙkj fudk;* vkSj tSu/keZ ds ^Hkxorhlw=* esa 

egktuinksa ds uke dh lwph esa la[;k rks lksyg gh gS fdUrq ukeksa 

essa fHkUurk gS A ckS) /keZ vuq;k;h jktoa'kksa esa g;Zdoa'k, ekS;Zoa'k, 

dq"kk.koa'k  ,oa iq";Hkwfroa'k bR;kfn oa'kksa us vius jktra=kRed 

'kklu O;oLFkk dks lqpk# :i ls lapkfyr fd;kA  jkT; dh 

O;oLFkk dks pykus ds fy, izkphu dky ls gh fdlh u fdlh ,d 

i)fr ls 'kklu lw= pyrk jgk gSA jktra= esa jktk izeknh gksdj 

fujadq'k Hkh gks ldrk gSA iztk ykHkkfUor gks vkSj og thou dks 

lq[ke; <ax ls O;rhr dj lds bl mís'; dks O;ogkj :i esa 

ysdj pykus okys 'kkld dk iztk lnk lEeku djrh jgh gS A 

;gh dkj.k Fkk fd iztk muds fo:) fonzksg dh vkokt gh u 

mBkrh FkhA tc rd bu nksuksa dk ,slk lkSE; lEcU/k cuk jgk rc 

rd iztk esa vlUrks"k vkSj fonzksg dh Hkkouk;sa dHkh Hkh tkxzr ugha 

gqbZaA iztk tura= ,oa iztkra= esa bruk fo"ke vUrj dHkh Hkh 

vuqHko ugha djrh FkhA ckS) dky ds jktra=h; jkT;ksa esa jktk 

izk;% oa'kØekuqxr gksrs FksA 'kklu djus dh ;ksX;rk ds vfrfjDr 

dqN vU; ckrsa Hkh jktk ds fy, /;ku esa j[kh tkrh FkhaA vU/ks vkSj 

fodykax O;fDr dks jktk ugha cuk;k tkrk FkkA jktrU=kRed 

jkT;ksa esa jktk dk cM+k yM+dk gh xíh ij cSBrk Fkk] blfy, jktk 
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yksx larku ds fy, cgqr mRlqd jgrsA ;fn jktk ds dksbZ lUrku 

u gks rks jktxíh jktk ds HkkbZ dks izkIr gks ldrh FkhA 

 

izkphu Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk esa jktar= dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku jgk gSA bl ra= ds }kjk 

iztkoxZ ds nq%[kksa dk vUr gqvk gS vkSj lekt lq[k dh lkal ysrk jgk gSA jktra= esa ;|fi jktk 

izeq[k gksrk gS vkSj 'kklu 'kfDr mlh ds gkFk esa gksrh gSA izkphu Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk esa 

jktra= gksus ij Hkh jktk ij eaf=e.My dk iw.kZ fu;a=.k jgrk FkkA eaf=e.My esa Lo;a gh ;ksX;] 

R;kxh] vuqHkoh vkSj jkT; ,oa iztk ds fgrfpUrd yksxksa dk p;u fd;k tkrk FkkA jktk iztk dks 

viuh lUrku ds leku le>rk FkkA jktk iztk ds lq[k&nq%[k dks viuk lq[k&nq%[k le>rk FkkA1  

  jktra= esa jktk dks fujadq'k u gksus nsus ds fy;s mlds lkFk vPNk eaf=e.My lHkh 

izkphu jktra=ksa esa lkFk jgk gSA jktk ds vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa dk blesa fo'ks"k /;ku j[kk tkrk 

FkkA ,d lUrqfyr jkT; O;oLFkk ls jktra= pyk;k tkrk FkkA jkT; ds dY;k.k ds i'pkr~ gh 

jktk dk dY;k.k ,oa le`f) gksrh FkhA ik'pkR; 'kkldksa ds LosPNkpkfjrk okys Hkkjrh; jktra= ls 

iw.kZ :i ls eqDr FkkA 

 osnksa esa lHkk vkSj lfefr dk o.kZu feyrk gSA jktk dh lgk;rk ds fy;s ,d lfefr Hkh 

gksrh Fkh] tks jktk dks mfpr ijke'kZ nsdj fujadq'krk ls nwj j[krh FkhA jktk ds gkFk esa lÙkk 

gksrh Fkh] jktk&ra= vFkkZr~ 'kklu dks lapkfyr djrk Fkk vr% jktra= uke ls bls lEcksf/kr fd;k 

tkrk FkkA 

 ,srjs; czkã.k esa jkT; ds vusd ukeksa ls iz;qDr fd;k x;k gSA jkT;] oSjkT;] LokjkT;] 

HkksT; vkSj lkezkT;A bu jkT;ksa ds 'kkldksa dk uke Hkh bu ukeksa ls iqdkjk tkrk Fkk] jktk] fojkV~] 

LojkV~ Hkkst ,oa lezkV~A2  
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 ßeSaus viuh 'kfDr ds vuqlkj vc rd ufn;ksa ds uke crk;s blds i'pkr~ vc eSa Hkkjro"kZ 

ds tuinksa dk o.kZu djrk gw¡AÞ3 izkphu egkdkO; egkHkkjr ds v/;;u djus ij Hkh 157 tuinksa 

dh fof'k"V ukekoyh esa 1- dq: iakpky 2- 'kkYc 3- ekUnzs; 4- 'kwjlsu 5- iqfyUn  6- cks/k] 7- eky 

8- eRL; 9- dq'kY; 10-lkS'ky; bR;kfn dk Hkh o.kZu feyrk gSA4  

 iwoZ of.kZr tuinksa ds vfrfjDr egkHkkjr ds Hkh"eioZ ,oa tEcw[k.M esa dqN vU; 62- 

tuinksa 1- nzfoM+ 2- dsjy 3- izkP; 4- Hkwf"kd 5- ouokfld 6- d.kkZVd bR;kfn dk Hkh o.kZu feyrk 

gSA5  

 jktra= izk;% oa'kkuqxr gksrk Fkk] ;|fi pquko dk Hkh funsZ'k  ;=&r= feyrk gSA lEHko gS 

fd ;g vkSipkfjdrk&ek= ds :i esa jg x;k gksA ,d ;wukuh ys[kd dk dguk gS fd iatkc ds 

fdlh Hkkx esa lcls lqUnj O;fDr gh tuin ds fy, pquk tkrk FkkA tgk¡ dgha pquko Fkk Hkh ogk¡ 

vc ;g jkt ifjokj rd gh lhfer jg x;k FkkA fdUrq dqN voljksa ij pquko jkt ifjokj ls 

ckgj Hkh gksrk FkkA jktin dsoy {kf=;ksa dk ,dkf/kdkj ugha Fkk ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd bl ;qx 

esa ,d izeq[k ,oa 'kfDr'kkyh jktoa'k 'kqnzksa dk Hkh FkkA izknsf'kd 'kkld cgq/kk jktoa'k ds jktdqekj 

gh gksrs FksA T;ksa&T;ksa dsUnzhdj.k c<+rk x;k R;ksa&R;ksa izkUrksa ij dsUnz dk izHkko Hkh c<+kA izkUrh; 

'kkluksa esa tks fu;qfDr;k¡ gksrh Fkha] os vc {kf=;ksa rd gh lhfer ugha FkhaA dsUnzhdj.k ds QyLo:i 

'kklu dk mÙkjnkf;Ro fnu&izfrfnu c<+rk x;k vkSj vc vdsys 'kklu djuk jktk ds fy, 

vlEHko gks x;kA ;gh dkj.k gS fd bl ;qx esa cgqr lkjs u;s deZpkfj;ksa ds inksa dk fodkl gqvkA  

 ^egkek=* in dk fodkl bl ;qx esa gqvk] ,slk ekuk tkrk gS fd egkek= dk egRo Hkh 

'kklu ds lanHkZ esa c<+kA dqN lkekU; lokf/kZd dk;ksZa dh ns[kHkky djus okys ¼lofFkZd½ FksA nwljs 

U;k;drkZ ¼O;kogkfjd½ FksA rhljs lsuk dk fujh{k.k djus okys ¼lsukuk;d½ FksA buds vfrfjDr 

dqN ,sls egkek= Fks] tks Hkwfe lEcU/kh eki djus okys ¼jTtqxzkgd½ ;k mit esa jktk ds fgLls dh 

eki djus okys ¼nzks.kekid½ gksrs FksA jktk vc Hkh U;k; foHkkx dk loZJs"B vf/kdkjh Fkk] ijUrq 
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bl ;qx esa bl dk;Z dk lEiknu eq[; :i ls O;ogkfjd gh djrs FksA ckS)&lkfgR; ls Kkr gksrk 

gS fd cgqr ls fo'ks"kkf/kdkj izkIr U;k;ky; FksA fofu'p; egkek= dh dpgjh ls jktu~ dh 

dpgjh rd ,d vij nwljh dpgjh gksrh FkhA izsf.kr&iqLrd ¼n.Mfo/kku½ ds vuqlkj U;k; 

lquk;k tkrk Fkk vkSj n.M&fof/k esa nSoh U;k; dk izpyu FkkA  

 ckS) dky ds jktra=h; jkT;ksa esa jktk izk;% oa'kØekuqxr gksrs FksA 'kklu djus dh ;ksX;rk 

ds vfrfjDr dqN vU; ckrsa Hkh jktk ds fy, /;ku esa j[kh tkrh FkhaA vU/ks vkSj fodykax O;fDr 

dks jktk ugha cuk;k tkrk FkkA jktrU=kRed jkT;ksa esa jktk dk cM+k yM+dk gh xíh ij cSBrk Fkk] 

blfy, jktk yksx larku ds fy, cgqr mRlqd jgrsA ;fn jktk ds dksbZ lUrku u gks rks jktxíh 

jktk ds HkkbZ dks izkIr gks ldrh FkhA6 vusd ckj jktekrk dks Hkh jktxíh izkIr ldrh FkhA7 dqN 

n'kkvksa esa jktk dh fo/kok jkuh vekR; oxZ dh lgk;rk ls jkT; dk lapkyu djrh FkhA ;fn 

jktdqekj 'kklu pykus ds v;ksX; gks rks vekR; yksx mls inP;wr dj fdlh vU; O;fDr dks 

jktxíh ij vklhu dj ldrs FksA ckS) lkfgR; esa jktk ds nl /keksZ dk mYys[k fd;k x;k 

gS&nku] 'khy] ifjR;kx] vktZo] eknZo ri] vØks/k] vfiafgalk] 'kkfUr vkSj vojks/kuA8  

 'kklu esa jktk ds vfrfjDr vekR;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk FkkA os jktk ds 

'kklu&lEcU/kh fo"k;ksa ij ijke'kZ nsus dk dk;Z djrs FksA vekR;ksa ds fy, lc fo|kvksa ,oa f'kYiksa 

esa fu".kkr gksuk vko';d ekuk tkrk FkkA9 jktk dh vuqifLFkfr ;k 'kklu&dk;Z esa vleFkZrk dh 

n'kk esa Hkh os 'kklu&lw= dks vius gkFkksa esa dj ysrs FksA10  eaf=ifj"kn~ dk cM+k egRo gksrk FkkA 

vekR;ksa esa lcls iz/kku LFkku iqjksfgr dk gksrk Fkk] D;ksafd og jktk ds /keZ vkSj vFkZ nksuksa dk 

vuq'kkld gksrk FkkA ckS) vuqHkwfr ds vuqlkj izFke jktk dks Hkh ftls ^egklEer* dgk x;k gS] 

iqjksfgr fu;qDr djus dh vko';drk gqbZ FkhA11 iqjksfgr dk in izk;% oa'kkuqØekuqxr gksrk FkkA 

iqjksfgr ds vfrfjDr Hkh vU; vusd vekR;ksa ds uke tkrd&lkfgR; esa miyC/k gksrs gSaA buesa 

lsukifr Hkk.Mkxkfjd] fofu'p;kekR; vkSj jTtqd ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA lsukifr 
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dk dk;Z lSU; lapkyu Fkk] ijUrq og ,d ea=h ds :i esa dk;Z djrk FkkA dgha&dgha mls vekR;ksa 

dk izeq[k dgk x;k gSA12  

 fofu'p;kekR; dkuwu lEcU/kh ekeyksa esa jktk dks ijke'kZ nsrs Fks vkSj eqdneksa dk fu.kZ; Hkh 

djrs FksA13 fofu'p;kekR; U;k; ea=h dks dgrs FksA Hkk.Mkxkfjd dks"kk/;{k dks dgrs FksA jTtqd 

Hkwfe dh iSekb'k rFkk ekyxqtkjh olwy djus okys dks dgrs FksA buds vfrfjDr nzks.kekid] 

gfj.;d] lkjFkh] nksokfjd vkfn jktdeZpkfj;ksa dk mYys[k Hkh tkrd lkfgR; esa feyrk gSA 'kgj 

ds dksroky dh ^uxjxqfrd* dgrs FksA 

 ns'k dh j{kk dk Hkkj jktk ij Fkk vkSj jktk bl dk;Z dk lEiknu vius lsukifr dh 

lgk;rk ls djrk FkkA jktk dks vius jkT; dh j{kk ds fy, cgqr cM+h lsuk inkfr] v'okjksgh] jFk 

vkSj gkFkh j[kuh iM+rh Fkh A ckn ds egkdkO;ksa us buesa ukSlsuk] etnwjksa] xqIrpjksa vkSj LFkkuhd 

iFk&izn'kZdksa dks lfEefyr dj fn;k gSA ;wukfu;ksa }kjk Hkkjrh; 'kL=kL= ds lEcU/k esa Hkh dqN 

o.kZu izkIr gksrs gSA yEc /kuq"k vkSj csar ls cus uksdokys rhj] ryokj ds lkFk&lkFk 'kr/uh uked 

,d vL= dk O;ogkj Hkh gksrk FkkA tSus ys[kdksa ds vuqlkj vtkr'k=q us fyPNfo;ksa ds fo:) 

usj.kely vkSj egkf'kykd.Vd dk O;ogkj fd;kA ;wukuh ys[kd bl ckr ds lk{kh gS fd Hkkjrh; 

;q)&dyk esa lcls c<+s&p<+s FksA 

 jkt dh vk; dk izeq[k lk/ku ^dj* FkkA vr% dj&laxzg jkT; ds fy, cM+k egRoiw.kZ dke 

FkkA dHkh&dHkh dks"k Hkjus ds fofp= mik;ksa dk voyEcu fy;k tkrk FkkA cfy vkSj 'kqYd ds 

vfrfjDr bl dky esa gesa ^Hkkxnq;* vkSj ^"kM+Hkkx* dk mYys[k Hkh feyrk gSA dj&lEcU/kh 

deZpkfj;ksa esa iz/kku xzkeekstd FkkA vU; jktdh; djksa esa pqaxh] ^nqX/k/ku* vkSj csxkjh dk mYys[k 

rRdkyhu ckS)&lkfgR; esa miyC/k gSA 

 g;Zdoa'kdkyhu ex/k dk lcls igyk 'kfDr'kkyh jktk fcfEclkj FkkA ikfy xzUFkksa ds 

vuqlkj og g;Zd dqy dk FkkA og ,d lk/kkj.k lkeUr HkfV~O; dk iq= Fkk vkSj mldk fo#) 
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^Jsf.kd* vFkok ^Jsf.kd* FkkA egkoa'k ds vuqlkj izkjEHk esa mldh jkt/kkuh fxfjczt esa Fkh] ijUrq 

ckn esa mlus jktx`g esa gh viuh jkt/kkuh cuk;kA fcfEclkj ds 'kklu dk iz'kalkRed o.kZu gesa 

ikyh lkfgR; esa miyC/k gksrk gSA fcfEclkj us lkezkT; dh LFkkiuk ds lkFk gh ex/k esa laxfBr 

,oa lqn`<+ 'kklu dh Hkh uhao MkyhA rRdkyhu jkT; dh fLFkfr;ksa ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS 

fd fcfEclkj dk jkT;&izca/k lqlaxfBr ,oa lqlapkfyr FkkA jktk ds lgk;rk ds fy, mijktk] 

ek.Mfyd jktk] lsukifr] lsukuk;d egkek=] xzkeHkkstd vkfn izeq[k inkf/kdkjh gksrs FksA lEHkor% 

fcfEclkj vius cM+s iq= n'kZd dh lgk;rk ls 'kklu djrk Fkk vkSj blfy;s mls mijktk dgk 

x;k gSA ek.Mfyd jktkKk ls 'kklu djrs FksA lsukifr dk in cM+k gh egRoiw.kZ FkkA mlls uhps 

ds inkf/kdkjh dks ^lsukifr egkekrz* dgk tkrk FkkA U;k;k/kh'k dks ^O;ogkfjd egkekrz* dgrs FksA 

jktk Lo;a loksZPp 'kkld FkkA ex/k dk 'kklu&izca/k egkek=ksa ds gkFk esa Fkk vkSj muds Åij 

dM+h n`f"V j[kh tkrh FkhA dqf.kd paik esa jgdj vax dk 'kklu djrk FkkA14  

 fcfEclkj ds jkT; esa dqN x.kjkT; Hkh Fks] ftudk 'kklu jktdqekjksa ds gkFk esa FkkA 

fcfEclkj dk 'kklu cgqr dfBu FkkA n.M&fo/kku esa fdlh izdkj dh n;k dk LFkku u FkkA 

dkjkokl ds vfrfjDr eR̀;qnaM nsus dh Hkh O;oLFkk FkhA tks vf/kdkjh mls vPNk ijke'kZ nsrs] mUgsa 

og iqjLdkj nsrk Fkk vkSj tks Bhd ijke'kZ u nsrs mUgsa inP;qr dj nsrk FkkA mlds le; esa 

fpfdRlk dk Hkh mfpr izca/k FkkA thod fcfEclkj dk jktoS| FkkA egkxksfoUn uked ¼jktx`g dk 

fuekZ.kdÙkkZ½ izfl) okLrqdkj mlh ds le; esa gqvk FkkA   

 ex/k lkezkT; ds mRd"kZ ds ckn dsUnzh; 'kklu ds okLrfod Lo:i dk irk gesa vPNh rjg 

yxrk gSA ex/k esa lkezkT; dh LFkkiuk ds i'pkr~ ,d ,slh 'kklu i)fr dk fodkl gqvk tks ,d 

fo'kky lkezkT; ds fy, mi;qDr FkhA ex/k lkezkT; ds 'kklu esa jktk gh ^dqVLFkkuh;* gksrk 

FkkA15  jktk dh j{kk djus ds mik;ksa dks dksSfVY; us cM+s foLrkj ls o.kZu fd;k gSA 
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 ekS;Zdky esa dsUnzh; 'kklu iw.kZ:is.k fodflr vkSj la?kfVr gks pqdk FkkA ekS;ksZ dk dsUnzh; 

'kklu dbZ foHkkxksa esa c¡Vk gqvk FkkA fofo/k foHkkxksa ds cM+s vf/kdkjh ys[kd dgs tkrs FksA dkSfVY; 

dk dFku gS fd ^ys[kd* dk in ^vekR;* ds led{k gksrk FkkA mldk in vkSj osru dsoy eaf=;ksa 

ls gh uhpk gksrk FkkA jktk ds fy, okrkZ'kkL= vkSj n.Muhfr esa ijaxr gksuk vfuok;Z FkkA og 

eaf=;ksa dh jk; ls 'kklu djrk FkkA eaf=e.My dh cSBd esa Hkkx ysuk] vf/kdkfj;ksa ls eqykdkr 

djuk] xqIrpjksa ds izfrosnu ij fopkj djuk] lSfud ijsM dk fujh{k.k djuk] eq[;&U;k;k/kh'k dh 

gSfl;r ls vihy lquuk bR;kfn mlds izeq[k dke FksA jktk ds fy, mRlkg&'kfDr vko';d ekuh 

tkrh FkhA v'kksd us vius NBs f'kykys[k esa dgk gS& ßeq>s 'kk;n gh iw.kZ lUrks"k gksrk fd eSaus 

ftruk vko';d Fkk mruk jkT;&dk;Z fd;kAÞ jktk eaf=;ksa ls lykg ysrk Fkk fdUrq eaf=ifj"kn~ 

dk fu.kZ; mlds fy, ekU; ugha FkkA og izk.k n.M dh ltk jksd ldrk Fkk] vkSj u;k vkns'k 

fudky ldrk FkkA mldk 'kklu mnkj ,oa fujadq'k Fkk iztk ds dY;k.kkFkZ og lrr iz;Ru'khy 

jgrk FkkA  

 vFkZ'kkL= esa dgk x;k gS fd og ¼jktk½ viuk lq[k iztk ds lq[k esa vkSj viuk fgr iztk 

ds fgr esa le>rk FkkA16  v'kksd iztk dks viuh lUrku ekurk Fkk rFkk mlds dY;k.k ds fy, 

iz;Ru djrk FkkA ekS;Z lkezkT; dk jkt&njckj HkO; FkkA  

 dsUnzh; 'kklu dks lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, fofHkUu foHkkxksa dks fofHkUu v/;{kksa 

ds v/khu j[kk tkrk FkkA eaf=e.My dsUnzh; 'kklu dk izeq[k vax Fkk vkSj blds vfrfjDr jktk 

dks lykg nsus ds fy, ,d NksVh lfefr Fkh] ftlesa ;qojkt] eq[; ea=h] lsukifr] foÙk ea=h vkSj 

iqjksfgr jgrs FksA fofo/k eaf=;ksa dk dk;Z&{ks= Hkh vyx&vyx FkkA dkSfVY; us fy[kk gS fd tSls 

,d ifg;s ls jFk ugha py ldrk mlh izdkj fcuk eaf=;ksa ds ijke'kZ ds 'kklu Bhd izdkj ugha 

py ldrkA17 eaf=e.My jkT; ds fy, uhfr fu/kkZfjr djrk Fkk vkSj tc fons'kh jktnwr njckj esa 

vkrs Fks rc eaf=e.My ds lnL; ogk¡ mifLFkr jgrs FksA ijUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa jktk cgqer 

ds fo:) Hkh dk;Z dj ldrk FkkA18 eaf=ifj"kn~ dh cSBd esa ;fn dksbZ ea=h mifLFkr ugha gqvk rks 
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og fy[kdj gh viuh jk; Hkstrk FkkA jktk ekSf[kd vkns'k Hkh nsrk FkkA dsUnh; 'kklu ds vkns'kksa 

dks Bhd&Bhd ys[kc) djus dh ;ksX;rk ij 'kklu dh mÙkerk fuHkZj djrh FkhA 

 dsUnz ds 'kklu&lapkyu gsrq vusd foHkkx Fks] ftudks dkSfVY; us ^rhFkZ* ds uke ls 

lEcksf/kr fd;k gSA budh la[;k vBkjg gksrh FkhA19 vkSj izR;sd ^rhFkZ* egkekR; ¼egkek=½ ds 

v/khu FkkA bu vBkjg rhFksZa dk fooj.k bl izdkj gS%& 1- ea=h rFkk iqjksfgr] 2- lekgÙkkZ] 3- 

lfUu/kkrk] 4- lsukifr] 5- ;qojkt] 6- izos"Vk] 7- uk;d] 8- O;kogkfjd] 9- dekZfUrd] 10- 

eaf=ifj"kn~ v/;{k] 11- n.Miky] 12- variky] 13- nqxZiky] 14- ukxjd] 15- iz'kkLrk] 16- nkSokfjd] 

17- vkaroSf'kd] 18- vkVfodA  

 blds vfrfjDr 'kklu lapkyu ds fy, dqy N% foHkkx Fks& lsuk&foHkkx] jktLo foHkkx] 

dks"k foHkkx] okf.kT; foHkkx] U;k; foHkkx] vkfnA 

 ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk ls Hkkjr esa ,d ,slh 'kklu&i)fr dk fodkl gqvk] tks ,d 

fo'kky lkezkT; ds fy, mi;qDr FkhA ;|fi lEiw.kZ ek;Z lkezkT; dh jkt/kkuh ikVfyiq= Fkh] ij 

ogk¡ dEckst] cax vkSj nf{k.k rd foLr`r lkezkT; dk 'kklu lqpk: :i ls ugha fd;k tk ldrk 

FkkA blfy, ;g LokHkkfod gh Fkk fd lkezkT; ds vusd izkUr gksaA vFkZ'kkL= esa izkUrksa ds ukeksa dk 

mYys[k ugha gS] ijUrq v'kksd ds ys[kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kklu dh nf̀"V ls ekS;Z lkezkT; 

ik¡p Hkkxksa esa foHkDr Fkk]20 ftudh jkt/kkfu;k¡ Øe'k% ikVfyiq=] rkslkyh] mTtf;uh] r{kf'kyk vkSj 

lqo.kZfxfj FkhaA  

 ekS;Z lkezkT; ik¡p pØksa esa foHkDr FkkA ;s pØ] izkUr ;k lwcs fuEufyf[kr Fks& 

1- mÙkjkiFk& blesa dEikst] xka/kkj] d'ehj] vQxkfuLrku] iatkc vkfn ds izns'k FksA bldh 

jkt/kkuh r{kf'kyk FkhA 

2- if'peh pØ& blesa dkfB;kokM+&xqtjkr ls yxkdj jktiwrkuk&ekyok vkfn ds lc izns'k 

'kkfey FksA bldh jkt/kkuh mTtf;uh FkhA 
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3- nf{k.kkiFk& foU/;kpy ds nf{k.k dk lkjk izns'k bl pØ esa Fkk vkSj bldh jkt/kkuh lqo.kZfxfj 

FkhA 

4- dfyax& bldh jkt/kkuh rkslkyh FkhA 

5- Hk/;ns'k& blesa oÙkZeku fcgkj] mÙkjizns'k vkSj caxky lfEefyr Fks vkSj bldh jkt/kkuh 

ikVfyiq= FkhA 

 bu izkUrksa ds 'kklu ds fy, izk;% jktdqy ds O;fDr;ksa dks fu;qDr fd;k tkrk Fkk] ftUgsa 

dqqekj dgk tkrk FkkA dqekj vusd egkek=ksa dh lgk;rk ls vius&vius izkUrksa dk 'kklu 

lapkfyr djrs FksA 

  bu ik¡pksa izkUrksa ¼pØksa½ ds vUrxZr vusd NksVs&NksVs 'kklu dsUnz ;k e.My Hkh gksrs 

Fks] ftuesa dqekj ds v/khu egkekR; 'kklu FksA rkslkyh ds v/khu lekik] ikVyhiq= ds v/khu 

dks'kkEch vkSj lqo.kZfxfj ds v/khu bflyk esa egkekR; jgrs FksA  

 izkUrh; dqekjksa dks lykg nsus ds fy, ,d izkUrh; eaf=e.My jgrk FkkA lezkV lnSo bl 

ckr dk /;ku j[krs Fks fd izkUrh; 'kkld l'kDr u gks ldsa] blfy, mu ij fuxkg j[kh tkrh 

FkhA ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd egkik=ksa dk gh eaf=e.My jgrk Fkk vkSj izkUrh; 'kkld 

blh eaf=eaMy dh lgk;rk ls jkT; lapkyu djrs FksA 

 ftl izdkj dsUnz izkUrksa esa foHkkftr Fkk] mlh izdkj izkUr Hkh vusd e.Myksa esa foHkDr Fkk] 

ftlesa dqekj ds v/khu egkekR; 'kklu djrs FksA mnkgj.k ds fy, rkslkyh ds v/khu lekFkk esa] 

ikVfyiq= ds v/khu dkS'kkEch esa vkSj lqo.kZfxfj ds v/khu bflyk esa egkekR; 'kklu djrs FksA 

mTtf;uh ds v/khu lqjk"Vª ,d ìFkd ^ns'k* Fkk] ftldk 'kklu pUnzxqIr ds le; oS'; iq";xqIr ds 

v/khu FkkA egkekR;ksa dks 'kklu&lEcU/kh cgqr lkjs vf/kdkj izkIr FksA  

 'kklu dh lqfo/kk ds fy, ekS;Zdky esa izkUrksa ds vkSj Hkh mi&foHkkx fd;s x;s FksA vFkZ'kkL= 

esa ;s bl izdkj fn;s x;s gaS& 1- tuin] 2- LFkkuh; ¼blesa 800 xk¡o 'kkfey Fks½] 3- nzks.keq[k ¼blesa 
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400 xk¡o 'kkfey Fks½] 4- [kkosfVd ¼blesa 200 xk¡o 'kkfey Fks½] 5- laxzg.k ¼blesa 10 xk¡o 'kkfey 

Fks½] 6- xzkeA 

 ekS;Z lkezkT; ds iru ds i'pkr~ dq"kk.kksa us mÙkjh Hkkjr ds ,d fo'kky Hkw&Hkkx dks nks ls 

vf/kd 'krkfCn;ksa rd jktuhfrd LFkkf;Ro iznku djus esa lQyrk izkIr dhA dq"kk.k 'kklu dk 

izeq[k jktk gqvk djrk FkkA og cM+s&cM+s in /kkj.k fd;k djrk FkkA dq"kk.k jktkvksa us ^egkjktk* 

rFkk ^jktkfrjkt*21 dq"kk.kksa dk og jkT; ugha] cfYd ,d lkezkT; Fkk ftldh lhek,¡ if'pe esa 

bZjku rd vkSj iwoZ esa ex/k rd QSyh gqbZ FkhaA brus cM+s lkezkT; dk 'kklu dq"kk.k lezkV~ vius 

{k=iksa ;k egk{k=iksa dh lgk;rk ls pykrs FksA dsUnzh;] izkUrh; rFkk ftyk vkfn dk 'kklu&ra= 

igys gh tSlk FkkA bl lEcU/k esa vyrsdj ds dFku dk lkjka'k bl izdkj gS& ^mPpkf/kdkfj;ksa 

dks egkek= o jTtqd gh dgrs FksA vekR;ksa esa ls gh mPp in ds vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr gksrh 

FkhA* 

 dq"kk.kdkyhu 'kklu dh izeq[k bdkb;k¡ vkgkj] tuin] ns'k ;k fo"k; vkSj jk"Vª FksA dfu"d 

ds 'kklu&dky esa cukjl] eFkqjk vkSj mTtf;uh izeq[k izkIr Fks vkSj bu LFkkuksa esa egk{k=i jgk 

djrs FksA egk{k=i ds v/khu {k=i gqvk djrs FksA egk{k=i dq"kk.k dky esa izkUrh; 'kkld dk in 

FkkA ekyok ds 'kqax 'kkld vfXufe= dk viuk eaf=e.My FkkA vius eu ls ;s yksx laf/k&foxzg 

Hkh fd;k djrs Fks] tSlk fd vfXufe= us fonHkZ jkT; ls fd;k FkkA bldk dkj.k ;g Fkk fd ml 

le; ;krk;kr vFkok vkokxeu dh bruh lqfo/kk ugha Fkh vkSj izkUrh; 'kkld cgqr gn rd vius 

{ks= esa Lora= gh jgk djrs FksA izkUr esa lsuk Hkh j[kh tkrh Fkh rkfd jktnzksg vFkok fonzksg nck;k 

tk ldsA ;kS/ks;ksa ds fonzksg ds neu ds fy, dq"kk.kksa us vius nf{k.k ds egk{k=i :nzneu dks Hkstk 

FkkA flfFk;u yksx izkUrh; 'kklu dks {k=i dgrs FksA {k=iksa ds Åij egk{k=i gksrs FksA egkek= 

,oa jktqd dh iz.kkyh Hkh bl ;qx esa cuh jghA 'kqaxksa ds jkT; esa e/; Hkkjr esa vkSj pqVq 

lkrdf.kZ;ksa ds jkT; esa d.kkZVd esa jktqd uke vf/kdkjh FksA vekR;ksa esa ls gh mPp in ds 

vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr gksrh FkhA egk{k=i unik.kdk ea=h v;e vkSj :nzneu dk lkSjk"Vª dk 
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izkUrkf/kifr dqysi nksuksa gh vekR; FksA bl ;qx esa dgha&dgha izkUr dks ns'k vkSj jk"Vª Hkh dgk 

tkrk gSA jk"Vª ds 'kkld dks jk"Vªifr ;k jkf"Vªd dgk x;k gSA ;g dHkh&dHkh vekR;ksa esa ls Hkh 

pquk tkrk FkkA {k=iksa ds jkT; esa lkSjk"Vª dk izkUrkf/ki dqysi Fkk vkSj ekyok dk izkarkf/ki Jh/kj 

egkn.Muk;dA dq"kk.k jkT; esa nf{k.k ds izkar dk 'kkld lsukifr unik.k vkSj p"Vu FksA 

 dq"kk.k ;qx esa ftyk&'kklu ds lEcU/k esa dksbZ fo'ks"k izek.k ugha feyrk gS] ijUrq vuqeku 

fd;k tk ldrk gS fd ftys dk 'kklu {k=iksa }kjk lEiUu gksrk FkkA ftys dk funsZ'ku vkgkj] 

tuin rFkk fo"k; ls gksrk FkkA dq"kk.k lezkVksa ds dqN vf/kdkfj;ksa ds uke fons'kh FksA lSfud 

jkT;iky ds fy, LVªsVsFkl vkSj ftyk eftLVªsV ds fy, esjhMd 'kCn iz;qDr gksrk FkkA dqN 

vf/kdkfj;ksa ds uke Hkkjrh; Fks] tSls& ^vekR;* vkSj ^egklsukifr*A dfu"d ds lkjukFk okys ys[k 

ls Kkr gksrk gS fd og vius bl fo'kky lkezkT; dk 'kklu {k=i&'kklu&O;oLFkk }kjk djrk 

FkkA mlds lkezkT; dk iwohZ Hkkx egk{k=i [kjiYyku rFkk {k=i ouLij }kjk 'kkflr gksrk FkkA 

[kjiYyku mldk egk{k=i Fkk tks lEHkor% eFkqjk esa Fkk vkSj ouLij okjk.klh dk {k=i FkkA 

lkezkT; ds mÙkjh Hkkxksa esa ge lsukuk;d ny vkSj osjk;lh rFkk fy;kd uked {k=iksa ds uke 

lqurs gSaA  

 dq"kk.k 'kklu&iz.kkyh esa {k=i viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk FkkA {k=iksa dks dgha&dgha 

^xzkeLokeh* uke ls Hkh iqdkjk x;k gSA lEHko gS] bl :i esa {k=i xzkfed rFkk jktk ds chp 

'kklu esa e/;LFk dk dk;Z fd;k djrk gksA {k=ksa dk dk;Z vkgkj] tuin rFkk fo"k; esa 'kkfUr rFkk 

lqO;oLFkk dk;e djuk rFkk jktLo dh olwyh djuk FkkA oS;fDrd :i ls {k=i yksx /kkfeZd 

dk;ksZ esa Hkh Hkkx ysrs FksA {k=i ouLij] [kjiYyu rFkk os'k;klh us cq) dh izfrek,¡ LFkkfir dh 

Fkha vkSj pSR;ksa dk Hkh fuekZ.k fd;k FkkA {k=i dh lgk;rk ds fy, n.Muk;d gqvk djrs FksA ;s 

lSfud inkf/kdkjh dHkh&dHkh vlSfud dk;Z Hkh fd;k djrs FksA dfu"d ds le; esa mlds {k=i us 

nku dk;Z esa Hkkx fy;k FkkA 
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 vkgkj ,oa fo"k; ds vUrxZr xzke dk 'kklu lEiUu gksrk FkkA bl le; 'kklu&iz.kkyh dk 

lcls NksVk foHkkx xzke FkkA xzke dk izeq[k xzkfed gksrk FkkA {k=i dh gh rjg xzkfed dk in 

oa'kkuqxr FkkA izR;sd xzkfed dh Hkwfe nku esa feyk djrh Fkh vkSj mlh dh vk; mldk osru FkkA 

xzkfed ds Åij xk¡o ds veu&pSu rFkk 'kkfUr dk mÙkjnkf;Ro FkkA jktdh; jktLo dh olwyh 

ogh fd;k djrk FkkA   

 dq"kk.kdkyhu iz'kklkfud O;oLFkk ckn esa Hkkjrh; 'kklu iz.kkyh dks izHkkfor djrh jghaA 

dq"kk.k jkTRo nsoh fl)kUr ls izHkkfor FkkA   

 xqIrdkyhu lkezkT; esa 'kklu&i)fr dk dsUnz lezkV~ Fkk] tks ^,djkV~* ds :i esa og Lo;a 

djrk FkkA xqIr 'kkld vius dks ^egkjktkf/kjkt*] ^ijes'oj*] ^ije Hkkxor*] ^ijensor*] ^lezkV~*] 

^pØorhZ*] ^ijeHkV~Vkjd* vkfn fo:n ls foHkwf"kr djrs FksA leqnzxqIr dks ,d f'kykys[k esa 

yksd&/kkEuksnsoL; dgk x;k gSA bl ys[k ds vuqlkj og yksdkuq"Bku vkSj yksdikyu ds fy, gh 

euq"; :i Fkk] oju~ og lalkj esa jgus okyk nsrok gh FkkA nsoh Hkkouk dk fodkl Hkh bl ;qx gks 

jgk Fkk vkSj bldk izek.k ^;kKoYD;Lef̀r* rFkk ukjn Lef̀r esa feyrk gSA xqIrdky esa ;g 

fl)kUr loZekU; gks x;k FkkA 

 xqIr dky esa lezkV~ dks 'kklu&dk;Z esa lgk;rk nsus ds fy, ea=h ;k lfpo gksrs Fks] 

ftudh dksbZ la[;k fuf'pr ugha FkhA ukjnLe`fr esa jkT; dh ,d lHkk dk mYys[k gqvk gS] ftlds 

lHkkln~ /keZ'kkL= esa dq'ky] vFkZKku esa izoh.k] dqyhu] lR;oknh vkSj 'k=q ,oa fe= dks ,d nf̀"V 

ls ns[kus okys gksus pkfg,A jktk viuh bl jktlHkk esa eaf=;ksa ds lkFk ijke'kZ djrk FkkA ns'k dk 

dkuwu bl dky esa Hkh ijEijkxr /keZ] pfj= vkSj O;ogkj ij vkfJr FksA egkjktkf/kjkt dh inoh 

dq"kk.kksa dh jktkf/kjkt inoh ls lEc) FkhA v/kkfeZd vkSj iztkihM+d jktkvksa dh fuUnk bl ;qx 

ds f'kykys[kksa esa dh x;h gSA 
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 lezkV~ ds ckn lcls Å¡pk LFkku ;qojkt dk gksrk FkkA xqIrdkyhu 'kklu&iz.kkyh esa 

'kklukf/kdkj dk fu;e mÙkjkf/kdkj ds Åij vk/kkfjr gksrk Fkk] fdUrq cgq/kk lezkV~ vius 

mÙkjkf/kdkjh dk vius gh thou&dky esa fuokZpu dj ysrk FkkA T;s"B iq= dks ;qojkt dgk tkrk 

FkkA ;qojkt dk in cM+s gh egRo dk FkkA vius firk dh lEefr ls og izkarokyksa dks vkns'k Hkh 

Hkstrk FkkA jktk dh ò)koLFkk esa ;qojkt dks gh 'kklu&lapkyu dk nkf;Ro ogu djuk iM+rk 

Fkk] tSls LdUnxqIr dks izFke dqekjxqIr ds jkT;dky ds vUr esa djuk iM+kA 

 xqIr dky esa 'kklu fo"k;d] lsuk fo"k;d rFkk U;k; fo"k;d lHkh vf/kdkj jktk esa dsfUnzr 

FksA mldh lgk;rk ds fy, ,d eaf=e.My Fkk] fdUrq vafre fu.kZ; jktk ysrk FkkA egRoiw.kZ ;q)ksa 

esa jktk Lo;a lsukifrRo Hkh djrk FkkA egRoiw.kZ LFkkuksa ij mPp&inkf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr lezkV~ 

ds izfr mÙkjnk;h gksrs FksA lezkV~ Lo;a dsUnh; 'kkluky; dh ns[kHkky djrk Fkk vkSj izkarh; 

xouZjksa dks vkns'k Hkstrk FkkA jktk  fons'k uhfr dk fu/kkZj.k Hkh djrk FkkA og vius lkezkT; dk 

lcls cM+k U;k;k/kh'k FkkA mlls Åij fdlh eqdnesa dh lquokbZ ugha gks ldrh FkhA xqIrdky dh 

Le`fr;k¡ vkSj vfHkys[k jktk dks iztkfgr ,oa iztk 'kklu ds fufer lnSo iz;Ru'khy jgus ds fy, 

mins'k nsrs gSA22 jktk izk;% bl mins'k dk ikyu djrs FksA LFkkuh; laLFkkvksa dks Hkh 'kklu ds 

cgqr lkjs vf/kdkj ns fn;s tkrs FksA phuh ;k=h Qkfg;ku ls bl ckr dk izek.k feyrk gS fd 

xqIr&;qx esa yksx lq[kh vkSj lEiUu Fks o ljdkjh tqYe ds fo"k; esa izk;% mudh f'kdk;rsa ugha 

jgrh FkhA23  

 fo'kky xqIr lkezkT; Hkh dbZ izkUrksa esa foHkDr FkkA izkUr dks jk"Vª ns'k vFkok e.My Hkh 

dgrs FksA xqIrdkyhu f'kykys[kksa ds vk/kkj ij lqjk"Vª] ekyok] eUnlksj] dkS'kkEch] vUrosZnh ¼;equk 

vkSj xaxk ds chp dk izns'k½ vkfn izkUrksa dk mYys[k feyrk gSA blds vfrfjDr dk'kh] dks'ky] 

ex/k] oax] iapky vkfn nwljs izkUr Hkh xqIr&lkezkT; esa jgs gksaxsA lkSjk"Vª dk jkf"Vªd ¼jk"Vª dk 

'kkld½ leqUnzxqIr ds le; esa i.kZnÙk FkkA eUnlksj dk 'kklu cU/kqoekZ ds gkFk esa FkkA izkUrh; 
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'kkld ds :i esa jktdqy ds yksx gh fu;qDr fd;s tkrs FksA bUgsa ^;qojktdqekjkekR;* dgrs FksA 

buds vius&vius egklsukifr] egkn.Muk;d vkfn iz/kku deZpkjh Hkh gksrs FksA 

 izR;sd jk"Vª HkqfDr;ksa esa foHkDr gksrk Fkk vkSj HkqfDr;k¡ fo"k;ksa esa foHkDr gksrh FkhaA HkqfDr dks 

ge vktdy dh dfe'ujh ds leku le> ldrs gSA xqIrdkyhu f'kykys[kksa esa rhjeqfDr] 

iq.Mªo/kZueqfDr vkSj ex/keqfDr vkfn dk mYys[k feyrk gSA ^fo"k;* orZeku le; ds ftys ds 

leku FksA ;qojkt dqekjkekR;ksa ds v/khu eqfDr;ksa dk 'kklu djus ds fy, mifjd fu;qDr fd;s 

tkrs FksA mifjdksa dh fu;qfDr lh/ks lezkV~ }kjk gksrh Fkh vkSj lk/kkj.kr% bl in Hkh jktdqy ds 

yksx gh fu;qDr fd;s tkrs FksA fo"k; ds 'kkld dks ^fo"k;ifr* dgrs FksA bldh fu;qfDr lezkV~ 

}kjk dh tkrh FkhA HkqfDr ds 'kkld dks mifjd ds vfrfjDr Hkksfxd] Hkksxifr vkSj xksIrk Hkh dgrs 

FksA nkeksnj xqIr ds le; esa iq.Mªo/kZueqfDr dk 'kkld mifjdj egkjkt jktiq= nsoiq= 

nsoeV~Vkjd Fkk] ftlls ;g fl) gksrk gS fd og ^jktdqy* dk FkkA blls iwoZ bl in ij 

fpjknÙk uke O;fDr Fkk] tks jktdqy dk ugha FkkA 

 xqIr&;qx esa ftyk ds fy, fo"k; 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftyk dks dHkh&dHkh 

vkgkj Hkh dgk tkrk FkkA fo"k; dk 'kkld fo"k;ifr dgykrk FkkA bldh fu;qfDr izkariky djrk 

FkkA budk 'kklu esa cgqr egRo FkkA fo"k;ifr izk;% ogh dk;Z fo"k;ksa esa djrk Fkk] tks fd mifjd 

HkqfDr;ksa esa djrs FksA 

 izkUrksa ds vfrfjDr ftys ¼fo"k;½ vkSj muls NksVs Hkh 'kklu ds {ks= FksA xqIr;qx esa Hkksx ] 

chFkh] e.My ] isBd] ik'oZ] xzke] ir vkSj vxzgkj lEHkor% fo"k; ds iz'kklfud vax jgs gksaxsA 

fo"k; dk v/;{k fo"k;ifr lh/ks izkarh; 'kkld ds izfr mÙkjnk;h Fkk vkSj rfUu;qDrd dgykrk 

FkkA mudk iz/kku dk;kZy; ^vf/k"Bku* esa gksrk Fkk] tgk¡ vf/kdj.k jgrk FkkA fo"k;ifr dks ijke'kZ 

nsus ds fy, ,d lHkk gksrh Fkh] ftlesa fo"k; ds cM+s yksx ¼fo"k;egrj½ lHkkln~ ds :i esa jgrs 

FksA blds lnL;ksa dh la[;k rhl ds yxHkx gksrh Fkh fo"k;ifr dh 'kklu&lEcU/kh dk;ksZ esa 
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lgk;rk nsus ds fy, vusd deZpkjh Fks] ftuds uke bl izdkj gS& 1- uxjJs"Bh] 2- lkFkZokg] 3 

izFkedqfyd] 4- izFkedk;LFk] 5- iqLrikyA 

 fo"k; ds bu 'kklukf/kdkfj;ksa ds dk;Zdky dh vof/k Hkh de&ls&de ik¡p o"kZ vo'; jgh 

gksxhA iqLriky dks NksM+dj vU; pkj vf/kdkfj;ksa ds }kjk ,d eaf=e.My dk fuekZ.k gksrk Fkk 

ftldk v/;{k fo"k;ifr gh gksrk FkkA 'kklu ds dk;ksZ esa fo"k;ifr vius eaf=e.My ds lnL;ksa ls 

ijke'kZ fy;k djrk FkkA bl eaf=e.My ds vfLrRo ls ;g fl) gks tkrk gS fd uxj&'kklu esa 

yksder dk Hkh dqN gkFk jgrk FkkA blds vfrfjDr fo"k; ds eq[; yksx egÙkj ds :i esa jgrs 

FksA fo"k;ifr vius izns'k ds eq[;&eq[; O;fDr;ksa dks bl dke ds fy, fu;qDr dj ysrk FkkA 

ftyk&ifj"kn~ dh bl O;oLFkk dks ge xqIrdky dh nsu eku ldrs gSaA  

 xqIr lkezkT; ds iruksijkUr Hkkjrh; jktuhfr esa tks vfLFkjrk vk x;h Fkh] g"kZ us mls nwj 

dj ,d mfpr 'kklu&O;oLFkk dh LFkkiuk dhA ysfdu mldh 'kklu&O;oLFkk dh vk/kkjf'kyk 

xqIr 'kklu&O;oLFkk Fkh] ftlesa le;kuqlkj ifjorZu rFkk ifjo)Zu fd;kA jktk dh lgk;rk ds 

fy, eaf=e.My dh O;oLFkk FkhA eaf=e.My ds izLrko ls gh og jktk cuk FkkA eaf=e.My dk 

vf/kdkj O;kid FkkA dsUnzh; 'kklu dk dk;kZy; jkt/kkuh esa jgrk FkkA 'kklu&fo"k;d vkns'kksa 

dk eq[;kf/kdkjh egk{kiVykf/kdr̀ gksrk FkkA 

 jktdh; dk;ksZa esa lgk;rk nsus ds fy, eaf=;ksa dh fu;qfDr dh tkrh Fkh ftUgsa vekR; ;k 

lfpo dgk tkrk FkkA eaf=ifj"kn~ esa lEHkor% fuEufyf[kr vf/kdkjh gqvk djrs Fks&laf/kfoxzfgd] 

v{kiVykf/kd`r rFkk lsukifrA eaf=ifj"kn~ dk jktk ds fuokZpu esa gkFk gksrk Fkk vkSj bldk Lo;a 

izek.k Lo;a g"kZ gh gSA ifj"kn~ fons'k uhfr Hkh fu/kkZfjr djrh FkhA 

 g"kZ ds inkf/kdkfj;ksa dh lwph nkui=ksa ij izkIr gksrh gSA tks bl izdkj gS& 

nksLlk/klk/kfud] izekrkj] jktLFkkuh;] dqekjkekR;] mifjd rFkk fo"k;ifrA 
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 mifjd izkarksa vFkok eqfDr;ksa ds 'kkld FksA24  dqekjkekR;x.k lkezkT; ds mPp Js.kh ds 

deZpkjh FksA dqekjkekR; dk in] lk/kkj.k jktdqekj ;qojkt vFkok dHkh&dHkh lezkV~ ds leku 

gksrk FkkA25 jktLFkkfu; dk mYys[k oyeh ds nku&i=ksa esa Hkh feyrk gS] bl 'kCn dk lekukFkZd 

'kCn ^ok;ljk;* gks ldrk gS] ;g egk{k=i :nznkeu ds twukx<+ ds ys[k esa mfYyf[kr 

^jk"Vªh;*'kCn dk vuq:i gSA fo"k;ifr ftyk inkf/kdkjh gksrs FksA nku i=ksa esa nwrd uked 

inkf/kdkjh dk mYys[k feyrk gSA ys[kd uked inkf/kdkjh dk Hkh bu nku i=ksa esa mYys[k fd;k 

x;k gSA bls dgha&dgha nhoj dgk x;k gSA vusd nhojksa ds Åij ,d nhfojifr gksrk FkkA 

 g"kZ dky esa dsUnz izkUrksa esa foHkDr FkkA izkUr eqfDr;ksa esa foHkDr Fkk vkSj eqfDr fo"k;ksa esaA 

eqfDr ds vUrxZr vusd izns'k vFkok fo"k; gksrs FksA fo"k; ds eq[; vf/kdkjh dks] tks fo"k;ifr 

dgykrs Fks] izkUrh; fu;qDr djrs FksA vr% mUgsa %rfUu;qDrk%* dgk x;k gSA dHkh&dHkh os lh/ks 

lezkV~ ds }kjk Hkh fu;qDr fd;s tkrs FksA26 fo"k; ds vusd ikFkd gksrs FksA ikFkd xzke esa c¡Vk FkkA  

 izkUrh; 'kkldksa rFkk fo"k; ds 'kkldksa dh lgk;rk ds fy, nkafMd] pksjks)jf.kd] 

n.Mikf'kd vkfn iqfyl ds deZpkfj;ksa dh Hkh O;oLFkk dh x;h FkhA nkeksnjiqj ds rkez&ys[kksa esa 

ik¡p fofHkUu Jsf.k;ksa ds deZpkfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA buesa ls pkj bl izdkj gS& 1- 

uxj&Js"Bh] 2- lkFkZokg] 3- izFke dqfyd] 4- izFke dk;LFkA 

 g"kZ ds ckn bldks pykus okyk dksbZ ugha  jgk] vr% mlh ds lkFk ;g lekIr Hkh gks x;kA  

fu"d"kZ& ex/k lkezkT; dk mRd"kZ bZ0 iw0 esa izkjEHk gqvk Fkk vkSj mldh ifj.kfr ekS;Z lkezkT; esa 

tkdj gqbZA  ex/k esa lkezkT; dh LFkkiuk ds i'pkr~ ,d ,slh 'kklu i)fr dk fodkl gqvk tks 

,d fo'kky lkezkT; ds fy, mi;qDr Fkh lkezkT; ik¡p pØksa esa foHkDr izkUrh; dqekjksa ds v/khu Fkk 

tks lEcaf/kr inkf/kdkfj;ksa ds lgk;rk ls  izkUrksa dk 'kklu lapkfyr djrs FksA xqIr lkezkT; ds 

iruksijkUr tks vfLFkjrk vk x;h Fkh] g"kZ us mls nwj dj ,d mfpr 'kklu&O;oLFkk dh LFkkiuk 

dhA g"kZ ds 'kklu ij xqIr 'kklu dh Nki rks Li"V gS] ijUrq g"kZ us bls u;s fljs ls laxfBr 
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fd;k FkkA g"kZ ds ckn bldks pykus okyk dksbZ ugha  jgk] vr% mlh ds lkFk ;g lekIr Hkh gks 

x;kA mijksä  oa'kksa esa jktk ds vfrfjä ea=hifj"kn gksrh Fkh tks jktk dks lykg nsrk Fkk ckS) 

/keZ vuq;k;h  jktoa'kksa dk çtk ds fgrksa esa fo'ks"k /;ku j[kk tkrk Fkk tks vU; /keZ vuq;k;h 

jktoa'kksa esa dke feyrk gS A  
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