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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 उ राखंड, िजसे देवताओं क  भू म भी कहा जाता है, एक 

समृ ध और जीवंत सं कृ त का घर है जो परंपरा और 

इ तहास स े भर  हुई है। इस े  म व वध सां कृ तक 

वरासत है, जो इसके अ वतीय भगूोल, जलवाय ु और 

धा मक मा यताओं से भा वत है। यहां उ राखंड क  

सं कृ त का सं त ववरण दया गया है, िजसम इसक  

परंपराएं, यौहार और बहुत कुछ शा मल है। 
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तावना– हमालय क  सुंदर एव ं ऊंची ऊंची चो टय  के बीच उ राखंड ि थत है िजसे 

देव  क  भू म “देवभू म” के नाम से जाना जाता है जो भारत के उ र  े  क  असाधारण 

सुंदरता और आ याि मकता का तीक है। यह मनमोहन रा य व भ न प र य, 
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समृ ध सं कृ त, परंपराओं और गहर  जड़ ेजमा चुक  आ याि मक वरासत का म ण 

है जो परेू व व म आकषण का क  बनता जा रहा है और लोग  को आक षत होन ेपर 

ववश कर रहा है। उ राखंड का आकषण का मु य क  यहा ंक  भौगो लक बनावट स े

ढके हुए पवत चो टयां, ाचीन भ य मं दर, न दयां ,हरे-भरे जंगल व सुंदर बु याल जो 

शहर  जीवन क  भाग दौड़ भर  िज दगी से राहत दलाता है मानो वग का अनभुव 

दान करता है ।यह न केवल शांत ाकृ तक सुंदरता का थान है अ पत ु आ याि मकता 

का क  भी है ।अन गनत मं दर एव ंप व  थल  का घर है जो पी ढ़य  स ेपजूनीय है 

।उ राखंड क  सं कृ त इस देश के मौसम के अनु प ह  है। यह पहाड़ी देश होने के 

कारण यहा ंक  जलवायु बहुत ठंडी है इसी ठंडी जलवाय ु के कारण यहा ंका खान-पान 

रहन-सहन को वशेभषूा हो सभी यह  के अनकूुल है। उ राख ड (पवू नाम उ रांचल) का 

इ तहास पौरा णक है यह उ र भारत म ि थत एक रा य है िजसका नमाण 1 नव बर 

2000 को कई वष  के आ दोलन के प चात भारत गणरा य के स ाईस व रा य के प 

म कया गया था। सन 2000 से 2006 तक यह उ रांचल के नाम स ेजाना जाता था। 

जनवर  2007 म थानीय लोग  क  भावनाओं को यान म रखते हुए रा य का 

आ धका रक नाम बदलकर उ राख ड कर दया गया। रा य क  सीमाएँ उ र म त बत 

और पवू म नेपाल से लगी ह। पि चम म हमाचल देश और द ण म उ र देश 

इसक  सीमा स ेलगे रा य ह। सन 2000 म अपन ेगठन स ेपवू यह उ र देश का एक 

भाग था। उ राख ड का शाि दक अथ उ र  भ ू भाग का पा तर है। इस नाम का 

उ लेख ारि भक ह द ू थ  म मलता है, जहा ँपर केदारख ड (वतमान गढ़वाल) और 

मानसख ड (वतमान कुमांऊँ) के प म इसका उ लखे है। उ राख ड ाचीन पौरा णक 

श द भी है जो हमालय के म य फैलाव के लए यु त कया जाता था। उ राख ड 

“देवभू म” के नाम से भी जाना जाता है य क यह सम  े  धममय और दैवशि तय  

क  ड़ाभू म तथा ह द ूधम के उ भव और म हलाओं क  सारग भत कंुजी व रह यमय 
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है। पौरव, कुषाण, गु त, क यरू , रायक, पाल, च द, परमार व पँवार राजवंश और अं ेज़  

ने बार -बार  से यहा ँशासन कया था। 

 अ ययन के मु य उ दे य 

   अ ययन का मु य उ दे य उ राखंड के लोक सं कृ त के मह व को प ट करना है। 

इस ि ट से अ ययन के मु य उ दे य न न ल खत है- 

1- उ राखंड क  सं कृ त को समझना। 

2- आधु नकता के दौर म सं कृ त के मह व को समझना। 

3- सं कृ त का यि त के वकास म भू मका का अ ययन करना। 

4- उ राखंड क  सं कृ त के त लोग  म जाग कता उ प न करना। 

5- उ राखंड के लोक सं कृ त को व व तर पर पहचान दलाना। 

अनुसंधान या व ध 

शोध अ ययन म वणना मक, या या मक, व लेषणा मक एव ंआलोचना मक व धयो 

का उपयोग करत े हुए ाथ मक एव ं वतीयक ोत  के मा यम स ेउ राखंड क  लोक 

सं कृ त व उसके भाव का अ ययन कया गया है। 

अ ययन क  सीमा 

मेरे अ ययन का व तार आधु नकता के दौर म सं कृ त के मह व प रचय तक सी मत 

है। 

डटेा सं ह 

शोध अ ययन के लए ाथ मक एव ं वतीय ोत  के मा यम से डटेा एक  कया गया 

है िजससे परुानी वह मलू जानकार  ा त क  गई है एवं मा य मक ोत  म लेखक  के 
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काय , मह वपणू शोध प , शोध नबंध ,शोधगंगा, ई संसाधन, व कपी डया व अ य 

वेबसाइट भी सि म लत है। 

उ राखंड क  सं कृ त और वरासत – 

उ राखंड उ कृ ट कुमाऊंनी और गढ़वाल  सं कृ तय  के लए स ध है। जो चीज़ उ ह 

प ट प स ेअलग करती है वह है व वध र त- रवाज, आ था, मलेे, यौहार, लोक 

नृ य और संगीत। 
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गढ़वाल , िजसम जौनसार , मरची, जढ़  और सलैानी जैसी कई बो लया ँभी शा मल ह, 

यहाँ बोल  जाने वाल  मु य भाषा है। गढ़वाल म सभी जा त और न ल के लोग आते ह। 

उनम गढ़वाल क  जनजा तयाँ शा मल ह, िजनम जौनसार , जाध, माचा और वन गुजर 

शा मल ह, जो उ र  े  म रहत ेह, और राजपतू, िज ह आय वरासत का माना जाता 

है। 

कुमाऊं म बोल  जाने वाल  13 बो लय  म कुमयैा, गंगोला, सोरयाल , सराल , अ कोट , 

दानपु रया, जोहार , चौगर याल , माझ कुमयैा, खसपिजया, पछाई और रौचौभसैी शा मल 

ह। म य पहाड़ी भाषाएँ इस भाषाई प रवार का गठन करती ह। कुमाऊँ वशषे प स े

अपने लोक सा ह य के लए स ध है, िजसम कहा नय , नायक , ना यकाओं और 

वीरता के साथ-साथ रामायण और महाभारत के पा  भी शा मल ह। कुमाऊँ म सबसे 

स ध नृ य शलै  को छल रया कहा जाता है, और इसका े  क  माशल परंपराओं स े

संबधं है। अब भी, इन पारंप रक नृ य शै लय  को योहार  के ह से के प म द शत 

कया जाता है िज ह सभी उ साहपवूक मनाते। 
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उ राखंड क  सं कृ त परंपरा म गहराई स े न हत है और इस े  ने स दय  से अपनी 

समृ ध सां कृ तक वरासत को सरं त रखा है। उ राखंड के लोग अपने गमजोशी भरे 

आ त य और सादगी के लए जाने जाते ह, और उनम से कई लोग अभी भी पारंप रक 

र त- रवाज  और थाओं का पालन करते ह, जैस े पारंप रक पोशाक पहनना, थानीय 

यंजन पकाना और थानीय कला प  का अ यास करना। 

रहन -सहन – 

उ राखंड क  जलवाय ु अ धकतर ठंडी है और अ धकतर भाग पहाड़ी है। अतः यहाँ के 

मकान प थर  से प के और छत शंकुवाकर तथा मकान के अदंर का मटट  का पल तर 

( लपाई ) होता है। आजकल अब सीमट और ट  का योग भी करन ेलगे ह। पहाड़ के 

लोग बहुत मेहनती होते ह। इ होन ेअपने रहन सहन के लए पहाड़  को काटकर सीढ़ दार 

खेत बनाये ह। िजसमे लोग खेती करत ेह। ईधन के लए जगल स ेलकड़ी और मवे शय  
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के लए घास लाते ह। हालाँ क वतमान म शहर  सं कृ त क  प रछाया भी उ राखंडी 

पहाड़ी सं कृ त पर पड़ रह  है। वतमान म ईधन के लए गैस का वकैि पक योग और 

दधू और राशन के लए बाजार पर अ धक नभर हो रहे ह। अब पहाड़  म खेती करना 

काम हो गई है। अ धकतर पु ष वग  रोजी रोट  के लए मदैानी भाग  म चल ेजाते ह। 

और वह  ं से कमाकर अपने ब च  भरण पोषण करते ह। और इसके अलावा कई लोग 

थाई प स ेपहाड़  से पलायन कर चकेु ह। इसके अलावा उ राखंड म वतमान म एकल 

प त प नी पर परा का नवहन होता ह। या यूँ कह सकते ह वतमान म उ राखंड के 

लोगो के रहन सहन म और सामािजक पर पराओं म सनातन पर परा का अ धक भाव 

मलता है। ववाह भी क यादान परख ववाह को मा यता है। क त ुआ दकाल म यहा ँ

ववाह के अलग -अलग प च लत थे। 

धम एवं व वास – 

धम एवं व वास के मामले म उ राखंड अ वल न बर पर है। पौरा णक काल म 

देवजा तय  का नवास थान और ऋ षमु नय  क  तपो थल  रहा उ राखंड को देवभू म 

कहा जाता है। इ तहासकार  और पौरा णक गाथाओं के अनसुार पौरा णक काल  स ेआज 

तक इस हमालयी े  म सनातन धम का भाव रहा है। म यकाल म यहा ँबौ ध धम 

का भाव अ धक बढ़ गया था। माना जाता है क सातवीं शता द  आस पास शकंराचाय 

ने इस े  म आकर सनातन धम क  पनु थापना क  ,िजसके बाद यहा ँसनातन धम 

मजबतू हुवा। इसके अलावा माना  जाता है क उ राखंड के पहाड़ी े  म पौन स दाय 

नामक एक तां क स दाय का भाव भी था। कई व वान इस ेअलग धम मानते ह 

,जब क कई इसे शवै स दाय का एक प और सनातन धम का एक ह सा। यूं क 

तं  मं  के अ ध ठाती देवी देवता भगवान ् शव व ्देवी पावती का नवास भी यह ं माना 

जाता है। 
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पहल ेयहा ँतां क याओं का जबरद त बोलबाला था। यहा ँके तां क सा ह य के बारे 

म कहा जाता है क यह जानबझू कर न ट कया गया है। यहाँ परुाने स ध पु ष  व ्

यायकार  राजाओं को लोकदेवताओं के प म पजूा जाता है। इसके अलावा अ य पूवज  

क  पजूा  भी क  जाती है। इनको पजून ेका तर का है जागर। जागर गान वारा इ हे 

कसी मनु य का के शर र म अवत रत कराया जाता है। फर व ेसम याओं समाधान 

करत ेह। उ राखंड के वासी सनातन धम के देवो के अलावा कृ त और लोकदेवताओं क  

पजूा भी करत ेह। 

 खान -पान व ्खेती  

भारत के अलग अलग रा य  क  तरह उ राखंड रा य के भी वशषे पकवान ह। जो 

काफ  पौि टक होत ेह। उ राखंड के पहाड़वासी मोटे अनाज का अ धक योग करते ह। 

इसके अलावा पहाड़  क  जलवायु ठंडी होने के कारण यहा ँ आ दकाल से मांसाहार 

चलन म ह। और दलहन  का योग भी यहाँ बहुत कया जाता है। पहाड़  म कृ ष 

वषा पर आधा रत है। इस कारण यहा ँखेती कम होती है। वतमान म जंगल  जानवर  

और मौसम के अ नि चता क  वजह से अ धकतर लोग  ने खेती करना छोड़ दया है। 

उ राखंड के स ध  भोजन म भ ट के डुबके ,भ ट का चौसा ,गहत क  दाल ,गहत 

का फाण ु ,मडुव े क  रोट  , शशणु का साग ,झुंग  क  खीर आ द ह। उ राखंड के 

भोजन के बारे म अ धक जानने के लए यहाँ ि लक कर 

 भाषा – 

उ राखंड क  आ धका रक भाषा हदं  है ,और सं कृत दसूर  आ धका रक भाषा है। 

ले कन उ राखंड क  लोकभाषाओं क  बात क  जाय तो उ राखंड  मखु लोकभाषाओं 

म कुमाउनी ,गढ़वाल  और जौनसार  भाषाएँ ह। 

 वेश भषूा व ्आभषूण – 
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उ राखंड क  सं कृ त म उ राखंड नवा सय  क  अपनी थानीय वेशभषूा व ्आभषूण 

ह। उ राखंड क  पार प रक पु ष वेशभषूा म – गाती , मरजई ,फतुह  ,सरुयाल ( 

चूड़ीदार पजैामा ) ,फाटा आ द थे। आजकल कुता पजैामा और गाधंी टोपी मु य है। 

बा क मौसम के अनसुार सामा य वेशभषूा का चलन शु  हो गया है। उ राखंड क  

म हलाओं के पार प रक व  क  बात कर तो इनमे मखु ह ,आँगड़ी ,घाघर  

, पछोड़ा आ द ह। और पार प रक आभषूण  म नथलु  ,बलुाक ,चय  ,गलोब द 

,कणफूल।, सरफूल ,पौची ,धागुले च हार आ द ह। 

 उ राखंड क  लोक सं कृ त म लोककला – 

लोक कला क  ि ट से उ राख ड बहुत समृ ध है। घर क  सजावट म ह  लोक कला 

सबसे पहल े देखने को मलती है। दशहरा, द पावल , नामकरण, जनेऊ आ द शभु 

अवसर  पर म हलाएं घर म ऐपण (अ पना) बनाती ह। इसके लए घर,आंगन या 

सी ढ़य  को गे  से ल पा जाता है। चावल को भगोकर उसे पीसा जाता है। उसके लेप 

से आकषक च  बनाए जाते ह। ाचीन गफुाओं तथा उ यार  म भी शलै च  देखने 

को मलते ह। उ राख ड क  लोक धुन भी अ य देश  से भ न ह। यहा ंके वा य 

य  म नगाड़ा, ढोल, दमाऊं, रण सगंा, भरे , हुड़का, मोछग, बीन, ड रा, कु ल , 

अलगोजा ह। ढोल-दमाऊं तथा बीन-बाजा व श ट वा यय  ह िजनका योग 

आमतौर पर हर आयोजन म कया जाता है। गढ़वाल  और कुमाउंनी के अलावा 

जनजा तय  म भ न- भ न तरह के लोक संगीत और वा य यं  च लत ह। यहा ं

च लत लोक कथाएं भी थानीय प रवशे पर आधा रत ह। लोक कथाओं म लोक 

व वास  का च ण, लोक जीवन के दःुख-दद का समावेश होता है। भारतीय सा ह य म 

लोक सा ह य सवमा य है। लोक सा ह य मौ खक सा ह य होता है। इस कार का 

मौ खक सा ह य उ राख ड म लोक गाथा के प म काफ  है। ाचीन समय म 

मनोरंजन के साधन नह  ंथे। लोकगायक रात भर ामवा सय  को लोक गाथाएं सनुाते 
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थे। इसम मालसुाह , रमलै, जागर आ द च लत थे। अब भी गांव  म रा  म लगने 

वाले जागर म लोक गाथाएं सनुने को मलती ह। यहा ं के लोक सा ह य म 

लोकोि तया,ं महुावरे तथा पहे लया ं (आंण) आज भी चलन म ह। … परूा पढ़ने के 

लए यहाँ ि लक कर 

  लोकगीत व ्लोक नृ य – 

उ राखंड क  सं कृ त म भी अ य सं कृ तय  क  तरह उ सव  व ्ख़ुशी के अवसर पर 

लोकनृ य कर आनंद मानाने का रवाज या पर परा है – यहा ँके मखु लोक नृ य  म 

छो लया ,तांद  ,झोड़ा चांचर  , जागर , पांडव नृ य आ द ह। इसके अलावा यहाँ के 

नवासी व भन अवसर  पर अपनी ख़ुशी और दःुख या अपनी भवनाओं को  को 

अपनी थानीय भाषा म गीत  स ेभी जा हर करते ह।  िज हे लोकगीत कहते ह , 

उ राखंड के लोकगीत  म झोड़ा गायन ,ऋतुरैन ,जागर गीत ,भगनौल गीत , योल  

गीत आ द ह। 

उ राखंड के लोकपव व ्मेले – 

 उ राखंड एक समृ ध सं कृ त संप न रा य है। इस रा य म मु यतः 

गढ़वाल  ,कुमाउनी और जौनसार  सं कृ त के साथ कई कार क  सं कृ तय  का 

समागम है। उ राखंड एक ाकृ तक देश है। ाकृ तक सुंदरता के लहाज़ स ेयह 

रा य अ य धक सुंदर है। इस लए  उ राखंड के लोक पव  ,सं कृ त  ,और रवाज  

म इसक  झलक प ट दखाई देती है। उराखंड के अ य धक यौहार कृ त क  

र ा और कृ त के त आभार कट करने  के लए सम पत ह। सनातन धम के 

सभी यौहार उ राखंड म मनाए जाते ह। ले कन उनक  मनाने क  परंपराए◌ं भी 

कृ त को सम पत होती ह। उ राखंड के मखु योहार  न न है  – 

घघुु तया ,मरोज ,जो सं ात या वसतं पंचमी ,फूलदेई ,कुमाउनी 

होल ,बखोती ,वीड़ सं ां त  ,हरेला  ,गीत घी सं ां त ,खतड़ुवा ,इगास ,मगंसीर 
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ब वाल आ द ह। इसके अलावा ाचीन काल म उ सव  के अवसर पर  मेल  का 

आयोजन कर अपना मनोरंजन करते थे।  ाचीन काल म उ राखंड म मलेे पहाड़ी 

जनजीवन म मनोरंजन और खर दार  का मखु ोत होते थे। उ राखंड क  

थानीय भाषा म मले  को कौ थग या कौ तक भी कहा जाता है।  उ राखंड के 

मखु मेले न न ह  -देवीधरुा मेला )च पावत (, पणूा ग र मलेा )च पावत (, नंदा 

देवी मेला )अ मोड़ा (, उ रायणी मलेा )बागे वर (, गौचर मलेा )चमोल (, माघ मेला 

)उ रकाशी ,वशु9 मेला )जौनसार बावर  (सोमनाथ मलेा )माँसी ,अ मोड़ा ( ,

या दे बखोती मेला  )वाराहाट ,अ मोड़ा  

 

न कष– 

कुल मलाकर, उ राखंड क  सं कृ त इस े  के समृ ध इ तहास और व वधता का 

त बबं है, और इसक  खोज करना आगंतुक  के लए एक फायदेमदं अनभुव हो सकता 

है। उ राखंड के पास एक समृ ध सां कृ तक वरासत है जो इ तहास और परंपरा स ेभर  

हुई है। रा य अपने अ वतीय र त- रवाज , योहार , यंजन , कला और वा तकुला के 

लए जाना जाता है जो े  के इ तहास और व वधता को दशाते ह। उ राखंड क  

सां कृ तक वरासत क  खोज करने के कुछ तर के यहां दए गए ह: 

ाचीन मं दर  के दशन कर: उ राखंड अपने ाचीन मं दर  के लए जाना जाता है, 

िजनम से कई हल टेशन  म ि थत ह। केदारनाथ, ब नाथ, गंगो ी और यमनुो ी जैस े

मं दर  का मह वपणू आ याि मक और सां कृ तक मह व है और ये देश भर स े बड़ी 

सं या म भ त  को आक षत करत ेह। थानीय यंजन  का अ वषेण कर: उ राखंड का 

भोजन अ वतीय और वा द ट है, िजसम कई थानीय यजंन ह िजनका आनंद 

आगंतुक अपन े वास के दौरान ले सकत े ह। कुछ लोक य यजंन  म भ ट क  

चूरकानी, काफुल , चनेस ूऔर आल ूके गटुके शा मल ह। थानीय योहार  म भाग ल: 
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उ राखंड अपन ेजीवतं योहार  के लए जाना जाता है, िजनम स ेकई बड़ ेउ साह और 

उ साह के साथ मनाए जाते ह। कुछ लोक य योहार  म कंुभ मेला, गंगा दशहरा, 

बखौती मेला और नंदा देवी राज जात या ा शा मल ह। सं हालय  और द घाओं का दौरा 

कर: उ राखंड कई सं हालय  और द घाओं का घर है जो े  के इ तहास और सं कृ त 

को द शत करत े ह। कुछ लोक य सं हालय  म कुमाऊं रेिजमटल सटर सं हालय, 

िजम कॉबट सं हालय और वन अनुसंधान सं थान सं हालय शा मल ह। ह त श प और 

व  का अ वेषण कर: उ राखंड अपने अ वतीय ह त श प और व  के लए जाना 

जाता है, िजनम काल न, शॉल और ऊनी व  शा मल ह। आगंतुक इन उ पाद  को 

खर दने और थानीय कार गर  का समथन करन ेके लए थानीय बाजार  और दकुान  

का पता लगा सकते ह। 
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