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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 उƣराखंड, िजसे देवताओं कȧ भूͧ म भी कहा जाता है, एक 

समɮृध और जीवंत सèंकृǓत का घर है जो परंपरा और 

इǓतहास स े भरȣ हुई है। इस ¢ेğ मɅ ͪवͪवध सांèकृǓतक 

ͪवरासत है, जो इसके अɮͪवतीय भगूोल, जलवाय ु और 

धाͧम[क माÛयताओं से Ĥभाͪवत है। यहां उƣराखंड कȧ 

सèंकृǓत का संͯ ¢Üत ͪववरण Ǒदया गया है, िजसमɅ इसकȧ 

परंपराएं, ×यौहार और बहुत कुछ शाͧमल है। 
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Ĥèतावना– Ǒहमालय कȧ सुंदर एव ं ऊंची ऊंची चोǑटयɉ के बीच उƣराखंड िèथत है िजसे 

देवɉ कȧ भूͧ म “देवभूͧ म” के नाम से जाना जाता है जो भारत के उƣरȣ ¢ेğ कȧ असाधारण 

सुंदरता और आÚयाि×मकता का Ĥतीक है। यह मनमोहन राÏय ͪवͧभÛन पǐरǺæय, 
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समɮृͬध संèकृǓत, परंपराओं और गहरȣ जड़ ेजमा चुकȧ आÚयाि×मक ͪवरासत का ͧमĮण 

है जो परेू ͪवæव मɅ आकष[ण का कɅ ġ बनता जा रहा है और लोगɉ को आकͪष[त होन ेपर 

ͪववश कर रहा है। उƣराखंड का आकष[ण का मÉुय कɅ ġ यहा ंकȧ भौगोͧलक बनावट स े

ढके हुए पव[त चोǑटयां, Ĥाचीन भåय मंǑदर, नǑदयां ,हरे-भरे जंगल व सुंदर बुÊयाल जो 

शहरȣ जीवन कȧ भाग दौड़ भरȣ िजÛदगी से राहत Ǒदलाता है मानो èवग[ का अनभुव 

Ĥदान करता है ।यह न केवल शांत ĤाकृǓतक सुंदरता का èथान है अͪपत ु आÚयाि×मकता 

का कɅ ġ भी है ।अनͬगनत मǑंदर एव ंपͪवğ èथलɉ का घर है जो पीǑढ़यɉ स ेपजूनीय है 

।उƣराखंड कȧ सèंकृǓत इस Ĥदेश के मौसम के अनǾुप हȣ है। यह पहाड़ी Ĥदेश होने के 

कारण यहा ंकȧ जलवायु बहुत ठंडी है इसी ठंडी जलवाय ु के कारण यहा ंका खान-पान 

रहन-सहन को वशेभषूा हो सभी यहȣ के अनकूुल है। उƣराखÖड (पवू[ नाम उƣरांचल) का 

इǓतहास पौराͨणक है यह उƣर भारत मɅ िèथत एक राÏय है िजसका Ǔनमा[ण 1 नवàबर 

2000 को कई वषɟ के आÛदोलन के पæचात भारत गणराÏय के सƣाईस वɅ राÏय के Ǿप 

मɅ ͩकया गया था। सन 2000 से 2006 तक यह उƣरांचल के नाम स ेजाना जाता था। 

जनवरȣ 2007 मɅ èथानीय लोगɉ कȧ भावनाओं को Úयान मɅ रखते हुए राÏय का 

आͬधकाǐरक नाम बदलकर उƣराखÖड कर Ǒदया गया। राÏय कȧ सीमाएँ उƣर मɅ ǓतÞबत 

और पवू[ मɅ नेपाल से लगी हɇ। पिæचम मɅ Ǒहमाचल Ĥदेश और दͯ¢ण मɅ उƣर Ĥदेश 

इसकȧ सीमा स ेलगे राÏय हɇ। सन 2000 मɅ अपन ेगठन स ेपवू[ यह उƣर Ĥदेश का एक 

भाग था। उƣराखÖड का शािÞदक अथ[ उƣरȣ भ ू भाग का ǾपाÛतर है। इस नाम का 

उãलेख Ĥारिàभक ǑहÛद ूĒÛथɉ मɅ ͧमलता है, जहा ँपर केदारखÖड (वत[मान गढ़वाल) और 

मानसखÖड (वत[मान कुमांऊँ) के Ǿप मɅ इसका उãलखे है। उƣराखÖड Ĥाचीन पौराͨणक 

शÞद भी है जो Ǒहमालय के मÚय फैलाव के ͧलए ĤयÈुत ͩकया जाता था। उƣराखÖड 

“देवभूͧ म” के नाम से भी जाना जाता है Èयɉͩक यह समĒ ¢ेğ धम[मय और दैवशिÈतयɉ 

कȧ Đȧड़ाभूͧ म तथा ǑहÛद ूधम[ के उɮभव और मǑहलाओं कȧ सारगͧभ[त कंुजी व रहèयमय 
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है। पौरव, कुषाण, गुÜत, क×यरूȣ, रायक, पाल, चÛद, परमार व पँवार राजवंश और अंĒेज़ɉ 

ने बारȣ-बारȣ से यहा ँशासन ͩकया था। 

 अÚययन के मÉुय उɮदेæय 

   अÚययन का मÉुय उɮदेæय उƣराखंड के लोक संèकृǓत के मह×व को èपçट करना है। 

इस Ǻिçट से अÚययन के मÉुय उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत है- 

1- उƣराखंड कȧ संèकृǓत को समझना। 

2- आधुǓनकता के दौर मɅ संèकृǓत के मह×व को समझना। 

3- सèंकृǓत का åयिÈत के ͪवकास मɅ भूͧ मका का अÚययन करना। 

4- उƣराखंड कȧ संèकृǓत के ĤǓत लोगɉ मɅ जागǾकता उ×पÛन करना। 

5- उƣराखंड के लोक संèकृǓत को ͪवæव èतर पर पहचान Ǒदलाना। 

अनुसंधान ͩĐयाͪवͬध 

शोध अÚययन मɅ वण[ना×मक, åयाÉया×मक, ͪवæलेषणा×मक एव ंआलोचना×मक ͪवͬधयो 

का उपयोग करत े हुए Ĥाथͧमक एव ंɮͪवतीयक İोतɉ के माÚयम स ेउƣराखंड कȧ लोक 

सèंकृǓत व उसके Ĥभाव का अÚययन ͩकया गया है। 

अÚययन कȧ सीमा 

मेरे अÚययन का ͪवèतार आधुǓनकता के दौर मɅ संèकृǓत के मह×व पǐरचय तक सीͧमत 

है। 

डटेा सĒंह 

शोध अÚययन के ͧलए Ĥाथͧमक एव ंɮͪवतीय İोतɉ के माÚयम से डटेा एकğ ͩकया गया 

है िजससे परुानी वह मलू जानकारȣ ĤाÜत कȧ गई है एवं माÚयͧमक İोतɉ मɅ लेखकɉ के 
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कायɟ, मह×वपणू[ शोध पğɉ, शोध Ǔनबंध ,शोधगंगा, ई संसाधन, ͪवͩकपीͫडया व अÛय 

वेबसाइट भी सिàमͧलत है। 

उƣराखंड कȧ संèकृǓत और ͪवरासत – 

उƣराखंड उ×कृçट कुमाऊंनी और गढ़वालȣ सèंकृǓतयɉ के ͧलए Ĥͧसɮध है। जो चीज़ उÛहɅ 

èपçट Ǿप स ेअलग करती है वह है ͪवͪवध रȣǓत-ǐरवाज, आèथा, मलेे, ×यौहार, लोक 

न×ृय और संगीत। 
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गढ़वालȣ, िजसमɅ जौनसारȣ, मरची, जढ़ȣ और सलैानी जैसी कई बोͧलया ँभी शाͧमल हɇ, 

यहाँ बोलȣ जाने वालȣ मÉुय भाषा है। गढ़वाल मɅ सभी जाǓत और नèल के लोग आते हɇ। 

उनमɅ गढ़वाल कȧ जनजाǓतयाँ शाͧमल हɇ, िजनमɅ जौनसारȣ, जाध, माचा[ और वन गुजर 

शाͧमल हɇ, जो उƣरȣ ¢ेğɉ मɅ रहत ेहɇ, और राजपतू, िजÛहɅ आय[ ͪवरासत का माना जाता 

है। 

कुमाऊं मɅ बोलȣ जाने वालȣ 13 बोͧलयɉ मɅ कुमयैा, गंगोला, सोरयालȣ, ͧसरालȣ, अèकोटȣ, 

दानपǐुरया, जोहारȣ, चौगरÉयालȣ, माझ कुमयैा, खसपिज[या, पछाई और रौचौभसैी शाͧमल 

हɇ। मÚय पहाड़ी भाषाएँ इस भाषाई पǐरवार का गठन करती हɇ। कुमाऊँ ͪवशषे Ǿप स े

अपने लोक साǑह×य के ͧलए Ĥͧसɮध है, िजसमɅ कहाǓनयɉ, नायकɉ, नाǓयकाओं और 

वीरता के साथ-साथ रामायण और महाभारत के पाğ भी शाͧमल हɇ। कुमाऊँ मɅ सबसे 

Ĥͧसɮध न×ृय शलैȣ को छलǐरया कहा जाता है, और इसका ¢ेğ कȧ माश[ल परंपराओं स े

संबधं है। अब भी, इन पारंपǐरक न×ृय शैͧ लयɉ को ×योहारɉ के Ǒहèसे के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त 

ͩकया जाता है िजÛहɅ सभी उ×साहपवू[क मनाते। 
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उƣराखंड कȧ सèंकृǓत परंपरा मɅ गहराई स ेǓनǑहत है और इस ¢ेğ ने सǑदयɉ से अपनी 

समɮृध सांèकृǓतक ͪवरासत को सरंͯ¢त रखा है। उƣराखंड के लोग अपने गम[जोशी भरे 

आǓतØय और सादगी के ͧलए जाने जाते हɇ, और उनमɅ से कई लोग अभी भी पारंपǐरक 

रȣǓत-ǐरवाजɉ और Ĥथाओं का पालन करते हɇ, जैस े पारंपǐरक पोशाक पहनना, èथानीय 

åयंजन पकाना और èथानीय कला Ǿपɉ का अßयास करना। 

रहन -सहन – 

उƣराखंड कȧ जलवाय ु अͬधकतर ठंडी है और अͬधकतर भाग पहाड़ी है। अतः यहाँ के 

मकान प×थरɉ से पÈके और छत शंकुवाकर तथा मकान के अदंर का ͧमटटȣ का पलèतर 

( ͧलपाई ) होता है। आजकल अब सीमɅट और Ƀटɉ का Ĥयोग भी करन ेलगे हɇ। पहाड़ के 

लोग बहुत मेहनती होते हɇ। इÛहोन ेअपने रहन सहन के ͧलए पहाड़ɉ को काटकर सीढ़ȣदार 

खेत बनाये हɇ। िजसमे लोग खेती करत ेहɇ। ईधन के ͧलए जगल स ेलकड़ी और मवेͧशयɉ 
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के ͧलए घास लाते हɇ। हालाँͩ क वत[मान मɅ शहरȣ संèकृǓत कȧ पǐरछाया भी उƣराखंडी 

पहाड़ी संèकृǓत पर पड़ रहȣ है। वत[मान मɅ ईधन के ͧलए गैस का वकैिãपक Ĥयोग और 

दधू और राशन के ͧलए बाजार पर अͬधक Ǔनभ[र हो रहे हɇ। अब पहाड़ɉ मɅ खेती करना 

काम हो गई है। अͬधकतर पǽुष वग[  रोजी रोटȣ के ͧलए मदैानी भागɉ मɅ चल ेजाते हɇ। 

और वहȣ ं से कमाकर अपने बÍचɉ भरण पोषण करते हɇ। और इसके अलावा कई लोग 

èथाई Ǿप स ेपहाड़ɉ से पलायन कर चकेु हɇ। इसके अलावा उƣराखंड मɅ वत[मान मɅ एकल 

पǓत प×नी परàपरा का Ǔनव[हन होता हɇ। या यूँ कह सकते हɇ वत[मान मɅ उƣराखंड के 

लोगो के रहन सहन मɅ और सामािजक परàपराओं मɅ सनातन परàपरा का अͬधक Ĥभाव 

ͧमलता है।ͪववाह भी कÛयादान परख ͪववाह को माÛयता है। ͩकÛत ुआǑदकाल मɅ यहा ँ

ͪववाह के अलग -अलग Ǿप Ĥचͧलत थे। 

धम[ एवं ͪवæवास – 

धम[ एवं ͪवæवास के मामले मɅ उƣराखंड अåवल नàबर पर है। पौराͨणक काल मɅ 

देवजाǓतयɉ का Ǔनवास èथान और ऋͪषमǓुनयɉ कȧ तपोèथलȣ रहा उƣराखंड को देवभूͧ म 

कहा जाता है। इǓतहासकारɉ और पौराͨणक गाथाओं के अनसुार पौराͨणक काल  स ेआज 

तक इस Ǒहमालयी ¢ेğ मɅ सनातन धम[ का Ĥभाव रहा है। मÚयकाल मɅ यहा ँबौɮध धम[ 

का Ĥभाव अͬधक बढ़ गया था। माना जाता है ͩक सातवीं शताÞदȣ आस पास शकंराचाय[ 

ने इस ¢ेğ मɅ आकर सनातन धम[ कȧ पनुèथा[पना कȧ ,िजसके बाद यहा ँसनातन धम[ 

मजबतू हुवा। इसके अलावा माना  जाता है ͩक उƣराखंड के पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ पौन सàĤदाय 

नामक एक तांǒğक सàĤदाय का Ĥभाव भी था। कई ͪवɮवान इस ेअलग धम[ मानते हɇ 

,जबͩक कई इसे शवै सàĤदाय का एक Ǿप और सनातन धम[ का एक Ǒहèसा। Èयूंͩ क 

तंğ मğं के अͬधçठाती देवी देवता भगवान ्ͧशव व ्देवी पाव[ती का Ǔनवास भी यहȣं माना 

जाता है। 
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पहल ेयहा ँताǒंğक ͩĐयाओं का जबरदèत बोलबाला था। यहा ँके तांǒğक साǑह×य के बारे 

मɅ कहा जाता है ͩक यह जानबझू कर नçट ͩकया गया है। यहाँ परुाने ͧसɮध पǽुषɉ व ्

Ûयायकारȣ राजाओं को लोकदेवताओं के Ǿप मɅ पजूा जाता है। इसके अलावा अÛय पूव[जɉ 

कȧ पजूा  भी कȧ जाती है। इनको पजून ेका तरȣका है जागर। जागर गान ɮवारा इÛहे 

ͩकसी मनçुय का के शरȣर मɅ अवतǐरत कराया जाता है। ͩफर व ेसमèयाओं समाधान 

करत ेहɇ। उƣराखंड के वासी सनातन धम[ के देवो के अलावा ĤकृǓत और लोकदेवताओं कȧ 

पजूा भी करत ेहɇ। 

 खान -पान व ्खेती  

भारत के अलग अलग राÏयɉ कȧ तरह उƣराखंड राÏय के भी ͪवशषे पकवान हɇ। जो 

काफȧ पौिçटक होत ेहɇ। उƣराखंड के पहाड़वासी मोटे अनाज का अͬधक Ĥयोग करते हɇ। 

इसके अलावा पहाड़ɉ कȧ जलवायु ठंडी होने के कारण यहा ँ आǑदकाल से मांसाहार 

Ĥचलन मɅ हɇ। और दलहनɉ का Ĥयोग भी यहाँ बहुत ͩकया जाता है। पहाड़ɉ मɅ कृͪष 

वषा[ पर आधाǐरत है। इस कारण यहा ँखेती कम होती है। वत[मान मɅ जंगलȣ जानवरɉ 

और मौसम के अǓनिæचता कȧ वजह से अͬधकतर लोगɉ ने खेती करना छोड़ Ǒदया है। 

उƣराखंड के Ĥͧसɮध  भोजन मɅ भɪट के डुबके ,भɪट का चौसा ,गहत कȧ दाल ,गहत 

का फाण ु ,मडुव े कȧ रोटȣ ,ͧशशणु का साग ,झुंगǾ कȧ खीर आǑद हɇ। उƣराखंड के 

भोजन के बारे मɅ अͬधक जानने के ͧलए यहाँ िÈलक करɅ 

 भाषा – 

उƣराखंड कȧ आͬधकाǐरक भाषा Ǒहदंȣ है ,और संèकृत दसूरȣ आͬधकाǐरक भाषा है। 

लेͩ कन उƣराखंड कȧ लोकभाषाओं कȧ बात कȧ जाय तो उƣराखंड  Ĥमखु लोकभाषाओं 

मɅ कुमाउनी ,गढ़वालȣ और जौनसारȣ भाषाएँ हɇ। 

 वेश भषूा व ्आभषूण – 
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उƣराखंड कȧ संèकृǓत मɅ उƣराखंड Ǔनवाͧसयɉ कȧ अपनी èथानीय वेशभषूा व ्आभषूण 

हɇ। उƣराखंड कȧ पारàपǐरक पǽुष वेशभषूा मɅ – गाती ,ͧमरजई ,फतुहȣ ,सरुयाल ( 

चूड़ीदार पजैामा ) ,फाटा आǑद थे। आजकल कुता[ पजैामा और गाधंी टोपी मÉुय है। 

बाͩक मौसम के अनसुार सामाÛय वेशभषूा का चलन शǾु हो गया है। उƣराखंड कȧ 

मǑहलाओं के पारàपǐरक वèğɉ कȧ बात करɅ तो इनमे Ĥमखु हɇ ,आँगड़ी ,घाघरȣ 

,ͪपछोड़ा आǑद हɇ। और पारàपǐरक आभषूणɉ मɅ नथलुȣ ,बलुाक ,चयȾ ,गलोबÛद 

,कण[फूल।,ͧसरफूल ,पौची ,धागुले चÛġहार आǑद हɇ। 

 उƣराखंड कȧ लोक सèंकृǓत मɅ लोककला – 

लोक कला कȧ Ǻिçट से उƣराखÖड बहुत समɮृध है। घर कȧ सजावट मɅ हȣ लोक कला 

सबसे पहल े देखने को ͧमलती है। दशहरा, दȣपावलȣ, नामकरण, जनेऊ आǑद शभु 

अवसरɉ पर मǑहलाएं घर मɅ ऐपण (अãपना) बनाती हɇ। इसके ͧलए घर,आंगन या 

सीǑढ़यɉ को गेǾ से लȣपा जाता है। चावल को ͧभगोकर उसे पीसा जाता है। उसके लेप 

से आकष[क ͬचğ बनाए जाते हɇ। Ĥाचीन गफुाओं तथा उɬयारɉ मɅ भी शलै ͬचğ देखने 

को ͧमलते हɇ। उƣराखÖड कȧ लोक धुनɅ भी अÛय Ĥदेशɉ से ͧभÛन हɇ। यहा ंके वाɮय 

यÛğɉ मɅ नगाड़ा, ढोल, दमाऊं, रणͧसगंा, भरेȣ, हुड़का, मोछ[ग, बीन, डɋरा, कुǾलȣ, 

अलगोजा हɇ। ढोल-दमाऊं तथा बीन-बाजा ͪवͧशçट वाɮययÛğ हɇ िजनका Ĥयोग 

आमतौर पर हर आयोजन मɅ ͩकया जाता है। गढ़वालȣ और कुमाउंनी के अलावा 

जनजाǓतयɉ मɅͧभÛन-ͧभÛन तरह के लोक संगीत और वाɮय यğं Ĥचͧलत हɇ। यहा ं

Ĥचͧलत लोक कथाएं भी èथानीय पǐरवशे पर आधाǐरत हɇ। लोक कथाओं मɅ लोक 

ͪवæवासɉ काͬचğण, लोक जीवन के दःुख-दद[ का समावेश होता है। भारतीय साǑह×य मɅ 

लोक साǑह×य सव[माÛय है। लोक साǑह×य मौͨखक साǑह×य होता है। इस Ĥकार का 

मौͨखक साǑह×य उƣराखÖड मɅ लोक गाथा के Ǿप मɅ काफȧ है। Ĥाचीन समय मɅ 

मनोरंजन के साधन नहȣ ंथे। लोकगायक रात भर Ēामवाͧसयɉ को लोक गाथाएं सनुाते 
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थे। इसमɅ मालसुाहȣ, रमलै, जागर आǑद Ĥचͧलत थे। अब भी गांवɉ मɅ राǒğ मɅ लगने 

वाले जागर मɅ लोक गाथाएं सनुने को ͧमलती हɇ। यहा ं के लोक साǑह×य मɅ 

लोकोिÈतया,ं महुावरे तथा पहेͧलया ं (आंण) आज भी Ĥचलन मɅ हɇ। … परूा पढ़ने के 

ͧलए यहाँ िÈलक करɅ 

  लोकगीत व ्लोक न×ृय – 

उƣराखंड कȧ सèंकृǓत मɅ भी अÛय सèंकृǓतयɉ कȧ तरह उǂसवɉ व ्ख़ुशी के अवसर पर 

लोकन×ृय कर आनंद मानाने का ǐरवाज या परàपरा है – यहा ँके Ĥमखु लोक न×ृयɉ मɅ 

छोͧलया ,तांदȣ ,झोड़ा चांचरȣ , जागर , पांडव न×ृय आǑद हɇ। इसके अलावा यहाँ के 

Ǔनवासी ͪवͧभन अवसरɉ पर अपनी ख़ुशी और दःुख या अपनी भवनाओं को  को 

अपनी èथानीय भाषा मɅ गीतɉ स ेभी जाǑहर करते हɇ।  िजÛहे लोकगीत कहते हɇ , 

उƣराखंड के लोकगीतɉ मɅ झोड़ा गायन ,ऋतुरैन ,जागर गीत ,भगनौल गीत ,Ûयोलȣ 

गीत आǑद हɇ। 

उƣराखंड के लोकपव[ व ्मेले – 

 उƣराखंड एक समɮृध सèंकृǓत संपÛन राÏय है। इस राÏय मɅ मÉुयतः 

गढ़वालȣ ,कुमाउनी और जौनसारȣ संèकृǓत के साथ कई Ĥकार कȧ संèकृǓतयɉ का 

समागम है। उƣराखंड एक ĤाकृǓतक Ĥदेश है। ĤाकृǓतक सुंदरता के ͧलहाज़ स ेयह 

राÏय अ×यͬधक सुंदर है। इसͧलए  उƣराखंड के लोक पव[  ,सèंकृǓत  ,और ǐरवाजɉ 

मɅ इसकȧ झलक èपçट Ǒदखाई देती है। उƣराखंड के अ×यͬधक ×यौहार ĤकृǓत कȧ 

र¢ा और ĤकृǓत के ĤǓत आभार Ĥकट करने  के ͧलए समͪप[त हɇ। सनातन धम[ के 

सभी ×यौहार उƣराखंड मɅ मनाए जाते हɇ। लेͩ कन उनकȧ मनाने कȧ परंपराए◌ं भी 

ĤकृǓत को समͪप[त होती हɇ। उƣराखंड के Ĥमखु ×योहारɉ Ǔनàन है  – 

घघुǓुतया ,मरोज ,जो सĒंात या वसतं पंचमी ,फूलदेई ,कुमाउनी 

होलȣ ,ǒबखोती ,Ëवीड़ सĐंाǓंत  ,हरेला  ,गीत घी संĐाǓंत ,खतड़ुवा ,इगास ,मगंसीर 
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बÊवाल आǑद हɇ। इसके अलावा Ĥाचीन काल मɅ उ×सवɉ के अवसर पर  मेलɉ का 

आयोजन कर अपना मनोरंजन करते थे।  Ĥाचीन काल मɅ उƣराखंड मɅ मलेे पहाड़ी 

जनजीवन मɅ मनोरंजन और खरȣदारȣ का Ĥमखु Įोत होते थे। उƣराखंड कȧ 

èथानीय भाषा मɅ मलेɉ को कौͬथग या कौǓतक भी कहा जाता है।  उƣराखंड के 

Ĥमखु मेले Ǔनàन हɇ  -देवीधरुा मेला )चàपावत (, पणूा[ͬ गǐर मलेा )चàपावत (, नंदा 

देवी मेला )अãमोड़ा (, उƣरायणी मलेा )बागेæवर (, गौचर मलेा )चमोलȣ (, माघ मेला 

)उƣरकाशी ,ͪवशु9 मेला )जौनसार बावर  (सोमनाथ मलेा )माँसी ,अãमोड़ा ( ,

èयाãदे ǒबखोती मेला  )ɮवाराहाट ,अãमोड़ा  

 

Ǔनçकष[– 

कुल ͧमलाकर, उƣराखंड कȧ संèकृǓत इस ¢ेğ के समɮृध इǓतहास और ͪवͪवधता का 

ĤǓतǒबबं है, और इसकȧ खोज करना आगंतुकɉ के ͧलए एक फायदेमदं अनभुव हो सकता 

है। उƣराखंड के पास एक समɮृध सांèकृǓतक ͪवरासत है जो इǓतहास और परंपरा स ेभरȣ 

हुई है। राÏय अपने अɮͪवतीय रȣǓत-ǐरवाजɉ, ×योहारɉ, åयंजनɉ, कला और वाèतकुला के 

ͧलए जाना जाता है जो ¢ेğ के इǓतहास और ͪवͪवधता को दशा[ते हɇ। उƣराखंड कȧ 

सांèकृǓतक ͪवरासत कȧ खोज करने के कुछ तरȣके यहां Ǒदए गए हɇ: 

Ĥाचीन मǑंदरɉ के दश[न करɅ: उƣराखंड अपने Ĥाचीन मǑंदरɉ के ͧलए जाना जाता है, 

िजनमɅ से कई Ǒहल èटेशनɉ मɅ िèथत हɇ। केदारनाथ, बġȣनाथ, गंगोğी और यमनुोğी जैस े

मǑंदरɉ का मह×वपणू[ आÚयाि×मक और सांèकृǓतक मह×व है और ये देश भर स े बड़ी 

सÉंया मɅ भÈतɉ को आकͪष[त करत ेहɇ। èथानीय åयंजनɉ का अÛवषेण करɅ: उƣराखंड का 

भोजन अɮͪवतीय और èवाǑदçट है, िजसमɅ कई èथानीय åयजंन हɇ िजनका आनंद 

आगंतुक अपन े Ĥवास के दौरान ले सकत े हɇ। कुछ लोकͪĤय åयजंनɉ मɅ भɪट कȧ 

चूरकानी, काफुलȣ, चनेस ूऔर आल ूके गटुके शाͧमल हɇ। èथानीय ×योहारɉ मɅ भाग लɅ: 
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उƣराखंड अपन ेजीवतं ×योहारɉ के ͧलए जाना जाता है, िजनमɅ स ेकई बड़ ेउ×साह और 

उ×साह के साथ मनाए जाते हɇ। कुछ लोकͪĤय ×योहारɉ मɅ कंुभ मेला, गंगा दशहरा, 

ǒबखौती मेला और नंदा देवी राज जात याğा शाͧमल हɇ। सĒंहालयɉ और दȣघा[ओं का दौरा 

करɅ: उƣराखंड कई सĒंहालयɉ और दȣघा[ओं का घर है जो ¢ेğ के इǓतहास और सèंकृǓत 

को Ĥदͧश[त करत े हɇ। कुछ लोकͪĤय संĒहालयɉ मɅ कुमाऊं रेिजमɅटल सɅटर संĒहालय, 

िजम कॉबȶट सĒंहालय और वन अनुसंधान संèथान सĒंहालय शाͧमल हɇ। हèतͧशãप और 

वèğɉ का अÛवेषण करɅ: उƣराखंड अपने अɮͪवतीय हèतͧशãप और वèğɉ के ͧलए जाना 

जाता है, िजनमɅ कालȣन, शॉल और ऊनी वèğ शाͧमल हɇ। आगंतुक इन उ×पादɉ को 

खरȣदने और èथानीय कारȣगरɉ का समथ[न करन ेके ͧलए èथानीय बाजारɉ और दकुानɉ 

का पता लगा सकते हɇ। 
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