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घरेल ूिहसंा एक ऐसी सम या ह  जो हमारे दशे म सिदय   से मौजदू ह ैऔर हमशेा भारतीय समाज का िह सा रही ह।ै लिगक 

असमानता का मलू कारण िपतसृता मक यव था ह ै जो समाज म मौजदू ह।ै यह िकसी कार क  उ ेजना के साथ-2 कई 

अव ेपण कारको का प रणाम ह।ै िक तु वतमान समाज म इसक  अिधक गंभीर अिभ यि यां  ह य िक आधनुीकरण और 

तकनीक  िवकास क  ि या के कारण घरेलू  िहसंा क  कृित म  काफ  बदलाव आया ह ै । मिहलाओ ंके िखलाफ िहसंा  

गंभीर प से मानवािधकार  का उ लंघन करती ह ैऔर इसे एक सामािजक मु  ेके प म माना जाता ह ।  िहसंा क  िशकार 

मिहलाओ ं क  सामािजक-आिथक ि थित का िव ेषण करना आव यक ह ै।  

                भारतीय समाज म मिहलाओ ंके ित घरेलू िहसंा एक वलंत सामािजक सम या ह।ै 'सामािजक सम या सामािजक 

संगठन एवं मानवीय स ब धो से आब  होती ह ैअतः इसक  कषत जिटल ह।ै सामािजक संगठन एव ंमानवीय स बंधो म 

प रवतन के साथ-साथ सामािजक सम याओ ंम विृ  होती जाती ह ैतथा यिद इनका समाधान शी ता से नही िकया जाता ह ैतो 

सामािजक यव था म उथल-पथुल क  ि थित पैदा हो जाती ह।ै  िकसी भी समाज म सामािजक सम याओ ंक  उ पि  के िलए 

अनेक कारण उ रदायी होते ह। सामािजक संगठन म जब िनयमिवहीनता, सामजं य का आभाव और चिलत मू य , आदश  

व िनयाम  म अ यव था क  ि थित उ प न हो जाती ह ैतो अनेक कार क  सम याय ज म लेती ह।  

              घरेल ू िहसंा एक ऐसा शारी रक या मानिसक काय ह ैजो िकसी मिहला के वा य, सरु ा, सामािजक जीवन को 

खतरा, संकट क  ि थित, आिथक नकुसान जो असहनीय ह ैिजसके कारण मिहलाए ंअपमािनत होती ह।   इसके तहत शारी रक 

िहसंा, मौिखक  व भावना मक िहसंा, लिगक व आिथक िहसंा या  धमक  दनेा शािमल ह।ै मिहलाओ ं के साथ मानिसक  व 

शारी रक प से रंग-भेद या अ य िकसी भी कारण से िकया गया असहनीय  यवहार घरेल ू िहसंा कहलाता ह।ै  घरेलू िहसंा 

आिधिनयम का िनमाण सन 2005 म ेिकया गया और 26 अ टूबर 2006 स ेलाग ूिकया गया।  इस अिधिनयम  के अ तगत 

कायवाही, मिहला बाल िवकास िवभाग ारा संचािलत िकया जाता ह।ै हमारे दशे म बािलकाओ ंम  िश ा का अभाव सबसे 

बड़ा कारण िनधनता ह।ै आज यादातर ामीण मिहलाओ ं  म िश ा का अभाव पाया जाता  ह । भारतीय समाज म घरेल ूिहसंा  

से ता पय, मिहलाओ ं  के िनकट र तेदार  जैसे मामा –मामी, भाई –बहन , सास-ससरु, ननद -भाभी या  प रवार के िकसी 
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सद य  अथवा अ य यि य  ारा िकया जाने वाला िहसंा मक यवहार ह ैजो नारी को शारी रक, मानिसक एव ंभावा मक 

आघात पहचंा ह।ै  मिहलाओ ं को शारी रक मानिसक व मौिखक प स े तािडत िकये जाने वाले काय घरेल ूिहसंा कहलाता 

ह।ै मिहलाओ ं को आज अनेक कार से तािड़त िकया जाता ह।ै जो घरेल ूिहसंा क  सम याओ ंको ज म  भी देती ह ै िजसे 

ताड़ना-बला कार,  यौन उ पीडन, वे याविृत  आिद के प भी देखा जा सकता ह।ै  

                मिहलाओ ंके िव  घर और बाहर बढ़ती िहसंा, सरकार और समाज दोन  के िलए गंभीर िचंता का िवषय ह।ै 

मिहलाओ ंके िव  अपराध  के आंकड़े और शासन क  उनके िव  कृत कायवाही भी िनरंतर चचा म ह। इनक  रोकथाम 

और पीिड़त मिहलाओ ं क  सहायता के िलए सबसे पहली आव यकता न केवल काननू और शासक य यव था क  ह,ै 

बि क मिहलाओ ंको ऐसी कानून यव था और सहायता सेवा दनेे वाली सं थाओ ंके बारे म जानकारी दनेे क  ह।ै मिहलाओ ं

क  सम याएं समाज म िभ न-िभ  न  ह,ै भारतीय समाज म मिहलाए ँ िशि त एवं अिशि त दोनो कार क  ह।ै पा रवा रक 

जीवन म सामजं य केवल पित-प नी क  वजह से नह  अिपतु प रवार के सम त सद य  के यवहार के ारा उ प न होता ह।ै 

सरकार ारा मिहलाओ ंके आिथक, सामािजक तथा वा य क  ि थित म सधुार लाने हतेु आव  यक सहायता दान क  गई 

ह।ै भारतीय समाज तीन वग  म िवभ  ह ै- उ च वग, म यम वग एवं िन न वग । फल व प तीन  वग  क  मिहलाओ ंक  

सम याएँ अपने वग िवशेष पर िनभर करती ह।ै भारतीय समाज म मिहला-पु ष दोनो को समान दजा ा  ह।ै िफर भी पढ़ी िलखी 

व वावल बी मिहला को न तो भारतीय समाज ने बराबरी का दजा िदया ह ैऔर न वय मिहला खदु को बराबर समझने क  

मानिसकता बना पाई ह।ै वतमान प रवशे म यगुल जोड़े परंपरागत बंधन तोड़कर प रवार क  उ  नित व िवकास के िलए घर से 

बाहर िनकले और दोनो काम करने लगे िजससे मिहलाओ ंके सामािजक व मानिसक  तर म काफ  बदलाव आया। पहले काम 

करने वाली मिहलाओ ंहीन ि  स ेदखेा जाता था, लेिकन आज प रि थतवश म यमवग य लोग  का नज रया भी बदलने लगा 

ह।ै 

उ े  य :-  

1. घरेल ूिहसंा स ेपीिडत मिहलाओ ंक  सामािजक तथा आिथक ि थित पर पड़न ेवाले भाव  को ात करना। 

2. यह ात करना िक घरेल ूिहसंा क  बढ़ती हई विृ  का कारण  वयं मिहलाय तो नह  ह।  

3. यह ात करना िक ि यां  वयं घरेल ूिहसंा ख  म करन ेके ित िकतनी जाग क ह।ै  

4. यह ात करना िक घरेल ूिहसंा म होन ेवाली िनर  तर विृ  के  या कारण ह।ै 

प रक  पना :-       

1. िशि त मिहलाओ ंक  अपे ा अिशि त मिहलाय घरेल ूिहसंा क   यादा िशकार होती ह।ै  

2. घरेल ूिहसंा का मु  य कारण दहजे ह।ै  
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3. आज भी मिहलाय घरेलू िहसंा के िव  काननू  का योग करन ेसे िहचकती ह ैऔर चपुचाप अपन ेऊपर हो 

रह ेअ  याचार  को सहती ह।ै  

4. िश ा तथा मीिडया के भाव स े मिहलाए धीरे-धीरे जाग कत होन े लगती ह ै तथा अपन े िव  हो रह े

अ  याचार  का िवरोध भी करन ेलगी ह ै

 शोधिविध   

तुत लघ ुशोध एक अनभुिवक अ ययन  ह।ै इसिलए इसम वणना  मक एव ंअ वषेणा मक दोनो ही शोध 

ा पो का योग िकया गया ह।ै भारतीय समाज मे घरेलू िहसंा से स  बि ध वा तिवक एव ंिव सनीय आकड़ो को ा  

करने के िलए ाथिमक एव ं ि तीयक दोन   कार के आकंड़ो का योग िकया गया ह।ै ाथिमक आकड़े को 

सा ा कार अनसुचूी के  मा यम से ा  िकया गया ह।ै जबिक ि तीयक आकड़े घरेलू िहसंा स ेस बि धत िविभ न 

कािशत एव ं अ कािशत पु तक ,  शोध प -पि काओ ं , समाचार प   आिद से एक  िकया गया ह ै।  

अ ययन े  एवं सम  

तुत  लघ ुशोध म वाराणसी  िजले के िशवपुर े  के मिहलाओ को अ ययन  े  के के प म चयिनत  

िकया गया ह।ै तथा उ े यपणू िनदशन िविध से 50 मिहलाओ ंका चयन  िकया गया ह ै।  

आकड़  का वग करण और सारणीयन 

शोधकता ारा त य  को ा  करने के  बाद संकिलत त य  को सारणी के प म तुत िकया गया ह । 

घरेलू िहसंा एवं मानिसक रोग   

सन ्1930 के संयु  त रा   संघ क  घोषणा के अनसुार, िकसी भी कार क  सावजिनक या िनजी जीवन म होने वाली िलंग 

आधा रत िहसंा िजसके ारा ि य  को शारी रक, मानिसक,  मनोवै ािनक अथवा मथैिुनक अिहत होता हो या उ  ह पीड़ा 

पहचंती हो। ि य  के ित क  गई िहसंा सव  यापक ह।ै यह सभी देश , वग , जाितय , जाितय , िशि त, अिशि त तथा सभी 

आय ुवग  म देखी जा सकती ह।ै  
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यह सम  या कोई नई नह  ह ैभारतीय समाज म ि यां एक ल  बे काल से मारपीट, यातना  और शोषण का िशकार रही ह।ै 1. घर 

का िनजी े  2. समदुाय और काय  थल का सावजिनक े , घर क  चाहरदीवारी के भीतर िकसी भी मिहला को शारी रक 

एव ंमानिसक चोटे पहचंाना ही घरेल ूिहसंा ह ैइस िवषय म जब उ  तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िन  न आकंड़े सामने आये ह-ै  

सारणी सं  या - 1  

घरेलू िहसंा एवं उ  तरदाताओ ंक  जानकारी  

िववरण  आवृि  ितशत 

हां 47  94  
नह  03 06  
योग 50  100 

 

उपरो  त आकंड़  से  प  ट होता ह ै िक 94 ितशत उ  तरदाताओ ं को यह पता ह ै िक घरेल ू िहसंा  या ह ै तथा 06 ितशत 

उ  तरदाताओ ंको आज भी यह नह  पता ह ैिक घरेलू िहसंा  या ह।ै  

घरेलू िहसंा अिध िनयम के बारे म जानकारी 

घरेल ूिहसंा अिधिनयम बनने के बावजदू अनेक  मिहलाओ ंको यह नह  पता ह ैिक यह अिधिनयम कब बना इस िव  य म जब 

उ  तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िन  नांिकत आकंड़े सामने आये- 

सारणी सं  या - 2 

 घरेलू िहसंा अिधिनयम 2005 के िवषय म उ  तरदाताओ ंक  जानकारी  

िववरण आवृि  ितशत 

हां 15  30  
नह  95   70  
योग 50  100 

  

उपरो  त सारणी से यह  प  ट होता ह ैिक अिधकांश उ  तरदाताओ ंअथात 70 ितशत उ  तरदाताओ ंको यह नह  पता ह ैिक 

घरेल ूिहसंा अिधिनयम कब पा रत हआ तथा 30 ितशत उ  तरदाताओ ंको ही पता ह ैिक घरेल ूिहसंा अिधिनयम कब पा रत 

हआ।  
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घरेलू िहसंा का ि य  क  पु ष  पर िनभरता का प रणाम  

 ी तथा पु ष म  या  त सामािजक असमानता तथा  ी का पु ष के ऊपर पणू प से िनभर होना ही घरेल ूिहसंा का मु  य 

कारण ह ैइस िवषय म जब उ  तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िनि   लखत आकंड़े सामने आये।  

 

सारणी सं  या - 3  

घरेलू िहसंा ि य  क  पु ष  पर िनभरता का प रणाम के स  दभ म उ  तरदाताओ ंक  जानकारी 

िववरण  आवृि  ितशत 

हां 27  54   
नह  20   40  

कह नह  सकते  3  06  
योग 50  100 

 

उपरो  त सारणी से यह  प  ट होता ह ै54 ितशत उ  तरदाता इस बात से सहमत ह ैिक घरेल ूिहसंा का कारण क  ि य  पु ष  

के ऊपर िनभरता है जबिक 40 ितशत उ  तरदाता इस बात से सहमत नह  है तथा 06 ितशत इस िवषय म अपनी कोई राय 

नह  रखते अथात् व ेप रि थित िवशषे के अनसुार अपनी राय रखते ह।ै  

ि य  म बढ़ती आ  मह  या एवं घरेलू िहंसा -   

आज ि य  म आ  मह  या  क  ि  िदन- ितिदन बढ़ती जा रही ह ैइसका मलू कारण कह  घरेल ूिहसंा तो नह , इस िवषय म 

जब उ  तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िन  न आकंड़े सामने आये।  

सारणी सं  या 4 

ि य  म बढ़ती आ  मह  या क  वि  तथा घरेलू िहसंा के स  दभ म उ  तरदाताओ ंक  जानकारी   

िववरण आवृि  ितशत 

हां 32  64   
नह  06  12  

कह नह  सकते  12  24  
योग 50  100 
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उपरो  त सारणी से यह  प  ट होता ह ैिक 64 ितशत उ  तरदाता मिहलाओ ंम बढ़ती आ  मह  या क  विृत को घरेल ूिहसंा का 

प रणाम मानते ह ैजबिक 12 ितशत का इस बात को  वीकार नह  करते तथा 24 ितशत मिहलाए ंइस स  दभ म कोई राय 

नह  रखते अथात् व ेप रि थित िवशषे के अनसुार अपनी राय रखते ह।ै  

घरेलू िहसंा का मु  य कारण दहेज   

दहजे जो हमारे समाज क  मु  य सम  या ह ैउसक  बढ़ती मागं ने कह  न कह  घरेल ूिहसंा को बढ़ावा िदया  ह ैइस िवषय म जब 

उ  तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िन  निलिखत आकड़े सामने आये।   

सारणी सं  या 06   

घरेलू िहसंा का मु  य कारण दहेज के स  दभ म उ  तरदाताओ ंक  जानकारी 

जानकारी आवृि  ितशत 

हां 36   72  
नह  11  22   

पता नह   3  06   
योग 50  100 

 

उपरो  त सारणी से यह  प  ट होता ह ै िक 72 ितशत उ  तरदाता इस बात से सहमत ह ै िक घरेल ू िहसंा  िसफ िववािहत 

मिहलाओ ंके साथ ही होता ह ैजबिक 22 ितशत इस बात से सहमत नह  ह ैतथा 06 ितशत इस िवषय म कोई राय नह  

रखते।  

सुझाव- 

1. घरेल ूिहसंा को समाज से दरू करने के िलए यह आव  यक ह ैिक सव थम मिहलाओ ंको पणू प से िशि त 

िकया जाना चािहए।  

2. घरेल ूिहसंा को समा  त करने के िलए मिहलाओ ंको आ  म िनभर बनाना पड़ेगा। 

3. समाजीकरण क  ि या म लड़के तथा लड़िकय  म भदेभाव नह  करना चािहए।  

4. सव थम सामािजक सोच म प रवतन लाना चािहए िक  ी पु ष एक दसूरे के परूक ह ै न िक  ी पु ष से 

िन  न।  

5. िहसंा से पीिड़त मिहलाओ ंको कानूनी सहायता दान क  जाये  तथा उिचत परामश दनेे के िलए वयंसेवी 

संगठनो क  थापना क  जानी चािहए। 

6. मिहलाओ ंपर अ याचार करने वाले लोग  को दि डत िकया जाना चािहये, तािक उ ह सबक िमल सके । 
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7. मिहलाओ ं को रोज़गार हते ु िविभ न कार के यावसाियक िश ण दान िकये जाने चािहए, तािक 

वावल बी बन सके ।  

8. अतंर - एजसी , सम वय  काननू वतन एजिसय  वा य सेवा दाताओ ंऔर सामािजक सेवा एजिसय  बीच 

भावी सम वय  थािपत कर घरेल ूिहसंा को रोकने के िलए एक यापक ि कोण अपनाना चािहए िजससे 

घरेल ूिहसंा पर लगाम लग सके।  

 

िन कष –  

आज समाज म बढ़ती मांग के कारण मिहलाओ ंको घरेलू िहसंा का सामना करना पड़ता ह,ै उ  ह िज  दगी भर पित तथा प रवार 

वाल  ारा दी जाने वाली यातना को सहन करना पड़ता ह।ै िश ा के सार तथा आधिुनक करण ने समाज को तो आधिुनक 

ज र बना िदया ह ैपर  त ुपु ष  क  मानिसकता ि य  के ित आज भी िढ़वादी तथा पर  परावादी ह।ै ऐसा नह  ह ैिक घरेलू 

िहसंा के िलए िसफ पित ही िज  मदेार होता ह ैमिहलाय  वयं भी इस िहसंा के िलए कभी  य  तो कभी अ  य  प से 

िज  मदेार होती ह,ै मिहला कभी एक दसूरे क  ित  ी बनकर तो कभी अपनी मकूब ता के कारण घरेल ूिहसंा को बढ़ावा दतेी 

ह।ै मिहलाओ ं पर आिद काल से चल रह ेघरेल ूिहसंा को केवल िश ा एव ंजाग कता के ारा ही ख म िकया जा सकता ह।ै 

घरेल ूिहसंा को कम करने के िलए लोगो को जाग क होना चािहए और िश ा म ेकानूनी िश ा को भी शािमल करने से लोगो 

म ेजाग कता एव ंसमानता आएगी इसके िलए सभी को एक साथ आगे आना होगा तभी दशे म ेघरेल ूिहसंा परुी तरह ख म हो 

पाएगी। 

          वतमान प रि थित को देखने से पता चलता ह ैिक मिहलाए ँशोषण, िहसंा व अपराध के ित जाग क हो रही ह।ै पदा -

था मे भी कमी आई ह।ै दोहरी भिूमका के  साथ –साथ  व ेब च  और प रवार  के  िवकास म पूण सहयोग दान करती ह।ै 

ऐसा नह  ह ैिक घरेल ूिहसंा के िलए िसफ पित ही िज  मदेार होता ह ैमिहलाय  वयं भी इस िहसंा के िलए कभी  य  तो 

कभी अ  य  प स ेिज  मदेार होती ह।ै मिहला कभी एक दसूरे क  ित  दी बनकर वो कभी अपनी मकू ब ता के 

कारण घरेल ूिहसंा को बढ़ावा दतेी ह।ै घरेल ूिहसंा का काननू बनन ेके बावजदू भी मिहलाय इस काननू का योग करन ेसे 

िहचकती ह,ै कभी समाज के डर से तो कभी िश ा के अभाव म तथा कभी अपनी गहृ  थी को बचान ेके िलए। पर  त ु

आज िश ा के सार तथा मिहला सशि करण के कारण मिहलाओ ं म जाग कता आन े लगी ह ै तथा वे अपन े

अिधकार  और नारी  व  वत  ता के ित जाग क हो रही ह।ै 
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