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घरेल ूिहसंा एक ऐसी समÖया ह§  जो हमारे दशे म¤ सिदयŌ  से मौजदू ह ैऔर हमशेा भारतीय समाज का िहÖसा रही ह।ै ल§िगक 

असमानता का मलू कारण िपतसृताÂमक ÓयवÖथा ह ै जो समाज म¤ मौजदू ह।ै यह िकसी ÿकार कì उ°ेजना के साथ-2 कई 

अव±ेपण कारको का पåरणाम ह।ै िकÆतु वतªमान समाज म¤ इसकì अिधक गंभीर अिभÓयिĉयां  ह§ ³यŌिक आधनुीकरण और 

तकनीकì िवकास कì ÿिøया के कारण घरेलू  िहसंा कì ÿकृित म¤  काफì बदलाव आया ह ै । मिहलाओ ंके िखलाफ िहसंा  

गंभीर łप से मानवािधकारŌ का उÐलंघन करती ह ैऔर इसे एक सामािजक मĥु ेके łप म¤ माना जाता ह§ ।  िहसंा कì िशकार 

मिहलाओ ं कì सामािजक-आिथªक िÖथित का िवĴेषण करना आवÔयक ह ै।  

                भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ंके ÿित घरेलू िहसंा एक ºवलंत सामािजक समÖया ह।ै 'सामािजक समÖया सामािजक 

संगठन एवं मानवीय सÌबÆधो से आबĦ होती ह ैअतः इसकì ÿकषªत जिटल ह।ै सामािजक संगठन एव ंमानवीय सÌबंधो म¤ 

पåरवतªन के साथ-साथ सामािजक समÖयाओ ंम¤ विृĦ होती जाती ह ैतथा यिद इनका समाधान शीŅता से नही िकया जाता ह ैतो 

सामािजक ÓयवÖथा म¤ उथल-पथुल कì िÖथित पैदा हो जाती ह।ै  िकसी भी समाज म¤ सामािजक समÖयाओ ंकì उÂपि° के िलए 

अनेक कारण उ°रदायी होते ह§। सामािजक संगठन म¤ जब िनयमिवहीनता, सामजंÖय का आभाव और ÿचिलत मÐूयŌ, आदशō 

व िनयामŌ म¤ अÓयवÖथा कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ैतो अनेक ÿकार कì समÖयाय¤ जÆम लेती ह§।  

              घरेल ू िहसंा एक ऐसा शारीåरक या मानिसक कायª ह ैजो िकसी मिहला के ÖवाÖÃय, सरु±ा, सामािजक जीवन को 

खतरा, संकट कì िÖथित, आिथªक नकुसान जो असहनीय ह ैिजसके कारण मिहलाए ंअपमािनत होती ह§।   इसके तहत शारीåरक 

िहसंा, मौिखक  व भावनाÂमक िहसंा, ल§िगक व आिथªक िहसंा या  धमकì दनेा शािमल ह।ै मिहलाओ ं के साथ मानिसक  व 

शारीåरक łप से रंग-भेद या अÆय िकसी भी कारण से िकया गया असहनीय Ó यवहार घरेल ू िहसंा कहलाता ह।ै  घरेलू िहसंा 

आिधिनयम का िनमाªण सन 2005 म ेिकया गया और 26 अ³टूबर 2006 स ेलाग ूिकया गया।  इस अिधिनयम  के अÆतगªत 

कायªवाही, मिहला बाल िवकास िवभाग Ĭारा संचािलत िकया जाता ह।ै हमारे दशे म¤ बािलकाओ ंम¤  िश±ा का अभाव सबसे 

बड़ा कारण िनधªनता ह।ै आज ºयादातर úामीण मिहलाओ ं  म¤ िश±ा का अभाव पाया जाता  ह§ । भारतीय समाज म¤ घरेल ूिहसंा  

से ताÂपयª, मिहलाओ ं  के िनकट åरÔतेदारŌ जैसे मामा –मामी, भाई –बहन , सास-ससरु, ननद -भाभी या  पåरवार के िकसी 



       The Academic                                                                                    Volume 2 | Issue 3 | March 2024 

अनरुाग िसंह, डॉ0 łबी िĬवदेी                                                           Page | 533  

सदÖय  अथवा अÆय ÓयिĉयŌ Ĭारा िकया जाने वाला िहसंाÂमक Óयवहार ह ैजो नारी को शारीåरक, मानिसक एव ंभावाÂमक 

आघात पहòचंा ह।ै  मिहलाओ ं को शारीåरक मानिसक व मौिखक łप स ेÿतािडत िकये जाने वाले कायª घरेल ूिहसंा कहलाता 

ह।ै मिहलाओ ं को आज अनेक ÿकार से ÿतािड़त िकया जाता ह।ै जो घरेल ूिहसंा कì समÖयाओ ंको जÆम  भी देती ह ै िजसे 

ÿताड़ना-बलाÂकार,  यौन उÂपीडन, वÔेयाविृत  आिद के łप भी देखा जा सकता ह।ै  

                मिहलाओ ंके िवłĦ घर और बाहर बढ़ती िहसंा, सरकार और समाज दोनŌ के िलए गंभीर िचंता का िवषय ह।ै 

मिहलाओ ंके िवŁĦ अपराधŌ के आंकड़े और ÿशासन कì उनके िवłĦ कृत कायªवाही भी िनरंतर चचाª म¤ ह§। इनकì रोकथाम 

और पीिड़त मिहलाओ ं कì सहायता के िलए सबसे पहली आवÔयकता न केवल काननू और ÿशासकìय ÓयवÖथा कì ह,ै 

बिÐक मिहलाओ ंको ऐसी कानून ÓयवÖथा और सहायता सेवा दनेे वाली संÖथाओ ंके बारे म¤ जानकारी दनेे कì ह।ै मिहलाओ ं

कì समÖयाएं समाज म¤ िभÆन-िभÆ न  ह,ै भारतीय समाज म¤ मिहलाए ँ िशि±त एवं अिशि±त दोनो ÿकार कì ह।ै पाåरवाåरक 

जीवन म¤ सामजंÖय केवल पित-पÂनी कì वजह से नहé अिपतु पåरवार के समÖत सदÖयŌ के Óयवहार के Ĭारा उÂपÆन होता ह।ै 

सरकार Ĭारा मिहलाओ ंके आिथªक, सामािजक तथा ÖवाÖÃय कì िÖथित म¤ सधुार लाने हतेु आवÔ यक सहायता ÿदान कì गई 

ह।ै भारतीय समाज तीन वगŎ म¤ िवभĉ ह ै- उ¸च वगª, मÅयम वगª एवं िनÌन वगª । फलÖवłप तीनŌ वगŎ कì मिहलाओ ंकì 

समÖयाएँ अपने वगª िवशेष पर िनभªर करती ह।ै भारतीय समाज म¤ मिहला-पŁुष दोनो को समान दजाª ÿाĮ ह।ै िफर भी पढ़ी िलखी 

व ÖवावलÌबी मिहला को न तो भारतीय समाज ने बराबरी का दजाª िदया ह ैऔर न Öवय मिहला खदु को बराबर समझने कì 

मानिसकता बना पाई ह।ै वतªमान पåरवशे म¤ यगुल जोड़े परंपरागत बंधन तोड़कर पåरवार कì उÆ नित व िवकास के िलए घर से 

बाहर िनकले और दोनो काम करने लगे िजससे मिहलाओ ंके सामािजक व मानिसक Ö तर म¤ काफì बदलाव आया। पहले काम 

करने वाली मिहलाओ ंहीन ŀिĶ स ेदखेा जाता था, लेिकन आज पåरिÖथतवश मÅयमवगêय लोगŌ का नजåरया भी बदलने लगा 

ह।ै 

उĥेÔ य :-  

1. घरेल ूिहसंा स ेपीिडत मिहलाओ ंकì सामािजक तथा आिथªक िÖथित पर पड़न ेवाले ÿभावŌ को ²ात करना। 

2. यह ²ात करना िक घरेल ूिहसंा कì बढ़ती हòई ÿविृ° का कारण Ö वयं मिहलाय¤ तो नहé ह§।  

3. यह ²ात करना िक िľयां Ö वयं घरेल ूिहसंा खÂ म करन ेके ÿित िकतनी जागłक ह।ै  

4. यह ²ात करना िक घरेल ूिहसंा म¤ होन ेवाली िनरÆ तर विृĦ के ³ या कारण ह।ै 

पåरकÐ पना :-       

1. िशि±त मिहलाओ ंकì अप±ेा अिशि±त मिहलाय¤ घरेल ूिहसंा कì º यादा िशकार होती ह।ै  

2. घरेल ूिहसंा का मु́  य कारण दहजे ह।ै  
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3. आज भी मिहलाय¤ घरेलू िहसंा के िवłĦ काननूŌ का ÿयोग करन ेसे िहचकती ह ैऔर चपुचाप अपन ेऊपर हो 

रह ेअÂ याचारŌ को सहती ह।ै  

4. िश±ा तथा मीिडया के ÿभाव स े मिहलाए धीरे-धीरे जागłकत होन े लगती ह ै तथा अपन े िवłĦ हो रह े

अÂ याचारŌ का िवरोध भी करन ेलगी ह ै

 शोधिविध   

ÿÖतुत लघ ुशोध एक अनभुिवक अÅययन  ह।ै इसिलए इसम¤ वणªनाÂ मक एव ंअÆवषेणाÂमक दोनो ही शोध 

ÿाłपो का ÿयोग िकया गया ह।ै भारतीय समाज मे घरेलू िहसंा से सÌ बिÆध वाÖतिवक एव ंिवĵसनीय आकड़ो को ÿाĮ 

करने के िलए ÿाथिमक एव ं िĬतीयक दोनŌ  ÿकार के आकंड़ो का ÿयोग िकया गया ह।ै ÿाथिमक आकड़े को 

सा±ाÂकार अनसुचूी के  माÅयम से ÿाĮ िकया गया ह।ै जबिक िĬतीयक आकड़े घरेलू िहसंा स ेसÌबिÆधत िविभÆन 

ÿकािशत एव ं अÿकािशत पÖुतकŌ,  शोध पý -पिýकाओ ं , समाचार पýŌ  आिद से एकý िकया गया ह ै।  

अÅययन ±ेý एवं समú 

ÿÖतुत  लघ ुशोध म¤ वाराणसी  िजले के िशवपुर ±ेý के मिहलाओ को अÅययन  ±ेý के के łप म¤ चयिनत  

िकया गया ह।ै तथा उĥÔेयपणूª िनदशªन िविध से 50 मिहलाओ ंका चयन  िकया गया ह ै।  

आकड़Ō का वगêकरण और सारणीयन 

शोधकताª Ĭारा तÃयŌ को ÿाĮ करने के  बाद संकिलत तÃयŌ को सारणी के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह§ । 

घरेलू िहसंा एवं मानिसक रोग   

सन ्1930 के संय³ु त राÕ ů संघ कì घोषणा के अनसुार, िकसी भी ÿकार कì सावªजिनक या िनजी जीवन म¤ होने वाली िलंग 

आधाåरत िहसंा िजसके Ĭारा िľयŌ को शारीåरक, मानिसक,  मनोव²ैािनक अथवा मथैिुनक अिहत होता हो या उÆ ह¤ पीड़ा 

पहòचंती हो। िľयŌ के ÿित कì गई िहसंा सवªÓ यापक ह।ै यह सभी देशŌ, वगŎ, जाितयŌ, ÿजाितयŌ, िशि±त, अिशि±त तथा सभी 

आय ुवगŎ म¤ देखी जा सकती ह।ै  
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यह समÖ या कोई नई नहé ह ैभारतीय समाज म¤ िľयां एक लÌ बे काल से मारपीट, यातना  और शोषण का िशकार रही ह।ै 1. घर 

का िनजी ±ेý 2. समदुाय और कायª Ö थल का सावªजिनक ±ेý, घर कì चाहरदीवारी के भीतर िकसी भी मिहला को शारीåरक 

एव ंमानिसक चोटे पहòचंाना ही घरेल ूिहसंा ह ैइस िवषय म¤ जब उÂ तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िनÌ न आकंड़े सामने आये ह-ै  

सारणी सं́  या - 1  

घरेलू िहसंा एवं उÂ तरदाताओ ंकì जानकारी  

िववरण  आवृि° ÿितशत 

हां 47  94  
नहé 03 06  
योग 50  100 

 

उपरो³ त आकंड़Ō से Ö पÕ ट होता ह ै िक 94 ÿितशत उÂ तरदाताओ ं को यह पता ह ै िक घरेल ू िहसंा ³ या ह ै तथा 06 ÿितशत 

उÂ तरदाताओ ंको आज भी यह नहé पता ह ैिक घरेलू िहसंा ³ या ह।ै  

घरेलू िहसंा अिध िनयम के बारे म¤ जानकारी 

घरेल ूिहसंा अिधिनयम बनने के बावजदू अनेकŌ मिहलाओ ंको यह नहé पता ह ैिक यह अिधिनयम कब बना इस िवÕ ²य म¤ जब 

उÂ तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िनÌ नांिकत आकंड़े सामने आये- 

सारणी सं́  या - 2 

 घरेलू िहसंा अिधिनयम 2005 के िवषय म¤ उÂ तरदाताओ ंकì जानकारी  

िववरण आवृि° ÿितशत 

हां 15  30  
नहé 95   70  
योग 50  100 

  

उपरो³ त सारणी से यह Ö पÕ ट होता ह ैिक अिधकांश उÂ तरदाताओ ंअथाªत 70 ÿितशत उÂ तरदाताओ ंको यह नहé पता ह ैिक 

घरेल ूिहसंा अिधिनयम कब पाåरत हòआ तथा 30 ÿितशत उÂ तरदाताओ ंको ही पता ह ैिक घरेल ूिहसंा अिधिनयम कब पाåरत 

हòआ।  
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घरेलू िहसंा का िľयŌ कì पłुषŌ पर िनभªरता का पåरणाम  

Ö ýी तथा पłुष म¤ Ó याÈ त सामािजक असमानता तथा Ö ýी का पłुष के ऊपर पणूª łप से िनभªर होना ही घरेल ूिहसंा का मु́  य 

कारण ह ैइस िवषय म¤ जब उÂ तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िनिÌ Æ लखत आकंड़े सामने आये।  

 

सारणी सं́  या - 3  

घरेलू िहसंा िľयŌ कì पłुषŌ पर िनभªरता का पåरणाम के सÆ दभª म¤ उÂ तरदाताओ ंकì जानकारी 

िववरण  आवृि° ÿितशत 

हां 27  54   
नहé 20   40  

कह नहé सकते  3  06  
योग 50  100 

 

उपरो³ त सारणी से यह Ö पÕ ट होता ह ै54 ÿितशत उÂ तरदाता इस बात से सहमत ह ैिक घरेल ूिहसंा का कारण कì िľयŌ पłुषŌ 

के ऊपर िनभªरता है जबिक 40 ÿितशत उÂ तरदाता इस बात से सहमत नहé है तथा 06 ÿितशत इस िवषय म¤ अपनी कोई राय 

नहé रखते अथाªत् व ेपåरिÖथित िवशषे के अनसुार अपनी राय रखते ह।ै  

िľयŌ म¤ बढ़ती आÂ महÂ या एवं घरेलू िहंसा -   

आज िľयŌ म¤ आÂ महÂ या  कì ÿŨि° िदन- ÿितिदन बढ़ती जा रही ह ैइसका मलू कारण कहé घरेल ूिहसंा तो नहé, इस िवषय म¤ 

जब उÂ तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िनÌ न आकंड़े सामने आये।  

सारणी सं́  या 4 

िľयŌ म¤ बढ़ती आÂ महÂ या कì ÿवि° तथा घरेलू िहसंा के सÆ दभª म¤ उÂ तरदाताओ ंकì जानकारी   

िववरण आवृि° ÿितशत 

हां 32  64   
नहé 06  12  

कह नहé सकते  12  24  
योग 50  100 
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उपरो³ त सारणी से यह Ö पÕ ट होता ह ैिक 64 ÿितशत उÂ तरदाता मिहलाओ ंम¤ बढ़ती आÂ महÂ या कì ÿविृत को घरेल ूिहसंा का 

पåरणाम मानते ह ैजबिक 12 ÿितशत का इस बात को Ö वीकार नहé करते तथा 24 ÿितशत मिहलाए ंइस सÆ दभª म¤ कोई राय 

नहé रखते अथाªत् व ेपåरिÖथित िवशषे के अनसुार अपनी राय रखते ह।ै  

घरेलू िहसंा का मु´ य कारण दहेज   

दहजे जो हमारे समाज कì मु́  य समÖ या ह ैउसकì बढ़ती मागं ने कहé न कहé घरेल ूिहसंा को बढ़ावा िदया  ह ैइस िवषय म¤ जब 

उÂ तरदाताओ ंसे पछूा गया तो िनÌ निलिखत आकड़े सामने आये।   

सारणी सं́  या 06   

घरेलू िहसंा का मु´ य कारण दहेज के सÆ दभª म¤ उÂ तरदाताओ ंकì जानकारी 

जानकारी आवृि° ÿितशत 

हां 36   72  
नहé 11  22   

पता नहé  3  06   
योग 50  100 

 

उपरो³ त सारणी से यह Ö पÕ ट होता ह ै िक 72 ÿितशत उÂ तरदाता इस बात से सहमत ह ै िक घरेल ू िहसंा  िसफª  िववािहत 

मिहलाओ ंके साथ ही होता ह ैजबिक 22 ÿितशत इस बात से सहमत नहé ह ैतथा 06 ÿितशत इस िवषय म¤ कोई राय नहé 

रखते।  

सुझाव- 

1. घरेल ूिहसंा को समाज से दरू करने के िलए यह आवÔ यक ह ैिक सवªÿथम मिहलाओ ंको पणूª łप से िशि±त 

िकया जाना चािहए।  

2. घरेल ूिहसंा को समाÈ त करने के िलए मिहलाओ ंको आÂ म िनभªर बनाना पड़ेगा। 

3. समाजीकरण कì ÿिøया म¤ लड़के तथा लड़िकयŌ म¤ भदेभाव नहé करना चािहए।  

4. सवªÿथम सामािजक सोच म¤ पåरवतªन लाना चािहए िक Ö ýी पłुष एक दसूरे के परूक ह ै न िक Ö ýी पłुष से 

िनÌ न।  

5. िहसंा से पीिड़त मिहलाओ ंको कानूनी सहायता ÿदान कì जाये  तथा उिचत परामशª दनेे के िलए Öवयंसेवी 

संगठनो कì Öथापना कì जानी चािहए। 

6. मिहलाओ ंपर अÂयाचार करने वाले लोगŌ को दिÁडत िकया जाना चािहये, तािक उÆह¤ सबक िमल सके । 
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7. मिहलाओ ं को रोज़गार हते ु िविभÆन ÿकार के Óयावसाियक ÿिश±ण ÿदान िकये जाने चािहए, तािक 

ÖवावलÌबी बन सके ।  

8. अतंर - एज¤सी , समÆवय  काननू ÿवतªन एज¤िसयŌ ÖवाÖÃय सेवा ÿदाताओ ंऔर सामािजक सेवा एज¤िसयŌ बीच 

ÿभावी समÆवय Ö थािपत कर घरेल ूिहसंा को रोकने के िलए एक Óयापक ŀिĶकोण अपनाना चािहए िजससे 

घरेल ूिहसंा पर लगाम लग सके।  

 

िनÕकषª –  

आज समाज म¤ बढ़ती मांग के कारण मिहलाओ ंको घरेलू िहसंा का सामना करना पड़ता ह,ै उÆ ह¤ िजÆ दगी भर पित तथा पåरवार 

वालŌ Ĭारा दी जाने वाली यातना को सहन करना पड़ता ह।ै िश±ा के ÿसार तथा आधिुनकìकरण ने समाज को तो आधिुनक 

जłर बना िदया ह ैपरÆ त ुपłुषŌ कì मानिसकता िľयŌ के ÿित आज भी łिढ़वादी तथा परÌ परावादी ह।ै ऐसा नहé ह ैिक घरेलू 

िहसंा के िलए िसफª  पित ही िजÌ मदेार होता ह ैमिहलाय¤ Ö वयं भी इस िहसंा के िलए कभी ÿÂ य± तो कभी अÿÂ य± łप से 

िजÌ मदेार होती ह,ै मिहला कभी एक दसूरे कì ÿितĬÆ Ĭी बनकर तो कभी अपनी मकूबĦता के कारण घरेल ूिहसंा को बढ़ावा दतेी 

ह।ै मिहलाओ ं पर आिद काल से चल रह ेघरेल ूिहसंा को केवल िश±ा एव ंजागłकता के Ĭारा ही खÂम िकया जा सकता ह।ै 

घरेल ूिहसंा को कम करने के िलए लोगो को जागłक होना चािहए और िश±ा म ेकानूनी िश±ा को भी शािमल करने से लोगो 

म ेजागŁकता एव ंसमानता आएगी इसके िलए सभी को एक साथ आगे आना होगा तभी दशे म ेघरेल ूिहसंा परुी तरह खÂम हो 

पाएगी। 

          वतªमान पåरिÖथित को देखने से पता चलता ह ैिक मिहलाए ँशोषण, िहसंा व अपराध के ÿित जागłक हो रही ह।ै पदाª -

ÿथा मे भी कमी आई ह।ै दोहरी भिूमका के  साथ –साथ  व ेब¸चŌ और पåरवारŌ के  िवकास म¤ पूणª सहयोग ÿदान करती ह।ै 

ऐसा नहé ह ैिक घरेल ूिहसंा के िलए िसफª  पित ही िजÌ मदेार होता ह ैमिहलाय¤ Ö वयं भी इस िहसंा के िलए कभी ÿÂ य± तो 

कभी अÿÂ य± łप स ेिजÌ मदेार होती ह।ै मिहला कभी एक दसूरे कì ÿितĬÆ दी बनकर वो कभी अपनी मकू बĦता के 

कारण घरेल ूिहसंा को बढ़ावा दतेी ह।ै घरेल ूिहसंा का काननू बनन ेके बावजदू भी मिहलाय¤ इस काननू का ÿयोग करन ेसे 

िहचकती ह,ै कभी समाज के डर से तो कभी िश±ा के अभाव म¤ तथा कभी अपनी गहृÖ थी को बचान ेके िलए। परÆ त ु

आज िश±ा के ÿसार तथा मिहला सशिĉकरण के कारण मिहलाओ ं म¤ जागłकता आन े लगी ह ै तथा वे अपन े

अिधकारŌ और नारीÂ व Ö वतÆ ýता के ÿित जागłक हो रही ह।ै 



       The Academic                                                                                    Volume 2 | Issue 3 | March 2024 

अनरुाग िसंह, डॉ0 łबी िĬवदेी                                                           Page | 539  

 

सÆ दभª úÆ थ सूची  

1. कुमार, जी  .सतीश और अिÖतगे , बाल िववाह कारण और पåरणाम, तीसरा अवधारणा वाÐ यमू 26 नवÌ बर 304 , पृ 0 

57- 58  

2. Æ यमूनै वाडेसांगो, िसÌ फोरोसा रेÌ बे और ओव¤स चबाया )2011  (हािनकारक पारपंåरक ÿथाओ ंĬारा मिहलाओ ंके 

अिधकारŌ का उÐ लंखन , मानविव²ानी 13(2) : 121- 129  

3. कदम एस .एस. , चौधरी वीए, मिहला के िखलाफ घरेल ूिहसंा भत, वतªमान, भिवÕ य के इिÁडयन एकेड फॉरेिसक मेड 

)2011 (33)3  ( - 261:6  

4. महादवेÈ पा, टी .सी) . 2012  (िलंग आधार और सामािजक Æ याय , तीसरी अवधारणा िवचारŌ का एक अÆ तराªÕ ůीय 

जनªल, वाÐ यमू 26, नवÌ बर 307, पृ 0 17 -19 

5. https ://www.bhaskar.com>News 

6. https://www.dristhiias.com>Hindi 

7. https://assets.publishing.service.gov.U.K 

8. https://iisrest.com 

9. https://nhm.gov.in>pdf>asha 


