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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

भारत के सं कृ त और रा वाद म युवाओं क  भू मका बहुआयामी है 

जो रा  क  पहचान और मू य  के वकास और संर ण के लए 

मह वपूण है। युवा अपनी सां कृ तक वरासत के संर ण और चार-

सार म भी मह वपूण भू मका नभाते ह। वे पारंप रक संगीत और 

नृ य दशन, सां कृ तक उ सव और श प जैसी ग त व धय  म 

संल न होते ह, जो सां कृ तक परंपराओं को जी वत रखने और उ ह 

भावी पी ढ़य  तक पहंुचाने म मदद करते ह। हालाँ क पारंप रक 

सं कृ त का संर ण मह वपूण है, युवा सां कृ तक थाओं म 

नव वतन और अनुकूलन भी लाते ह। वे पारंप रक र त- रवाज  म नए 

वचार, रचना मकता और समकाल न भाव डालते ह, िजसस े वे 

आधु नक समाज के लए ासं गक और आकषक बन जाते ह। 

सां कृ तक और रा वाद  आंदोलन  म युवाओं क  भागीदार  सामािजक 

प रवतन को उ े रत कर सकती है। वे अ सर सां कृ तक अ धकार , 

भाषा संर ण और सां कृ तक वरासत थल  क  सुर ा क  वकालत 

करने म स य भू मका नभाते ह, िजसस ेउनके समुदाय  क  सम  

भलाई और पहचान म योगदान होता है। यवुा रा य गौरव और 

पहचान क  भावना को बढ़ावा देने म सहायक होते ह। श ा, 

सामुदा यक भागीदार  और रा य काय म  और समारोह  म भागीदार  

के मा यम से, उनम अपने देश और उसके मू य  के त एक मजबूत 
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लगाव वक सत होता है।आज के डिजटल युग म, युवा सां कृ तक 

ान और वरासत को सरं त और सा रत करने के लए ौ यो गक  

का लाभ उठाते ह। सोशल मी डया लेटफ़ॉम, ऑनलाइन फ़ोरम और 

डिजटल अ भलेखागार वैि वक दशक  के साथ सां कृ तक अनुभव , 

कहा नय  और परंपराओं को साझा करने के अवसर दान करते ह। इस 

शोध प  के मा यम से भारत क  सं कृ त और रा वाद म युवाओं क  

बहुमुखी भू मका का व लेषण कया जायेगा। 

 

प रचय 

भारतीय युवा सां कृ तक ग त व धय  म स य प से भाग लेने, पारंप रक ान को सीखने और आगे 

बढ़ाने, लु त ाय थाओं को पुनज वत करने, उ यमशीलता को अपनाने, डिजटल ौ यो गक  का लाभ 

उठाने, अतंः वषय सहयोग म संल न होन,े सामुदा यक भागीदार  क  वकालत करने और भाग लेने के 

वारा सां कृ तक संर ण और संवधन म मह वपूण भू मका नभाते ह। उनके यास सां कृ तक 

व वधता क  सुर ा और उ सव म योगदान करते ह, जो रा य गौरव और पहचान क  भावना के 

पोषण के लए आव यक है। युवा अपनी रचना मक अ भ यि त, सं कृ तय  के संलयन, ौ यो गक  के 

साथ योग, पारंप रक थाओं के अनुकूलन, सामािजक ट पणी, सां कृ तक उ योग  म उ य मता, 

व भ न वषय  म सहयोग और सां कृ तक थान  के साथ योग के मा यम से सं कृ त और रा वाद 

म नवाचार और अनुकूलन म योगदान करते ह। परंपरा को आधु नकता के साथ मलाने और सां कृ तक 

वरासत का स मान करते हुए सीमाओं को आगे बढ़ाने क  उनक  मता सां कृ तक प र य को 

आकार देने और रा य गौरव और पहचान क  भावना को बढ़ावा देने म मह वपूण भू मका नभाती है। 

युवा व नमय काय म  म भागीदार , सां कृ तक काय म  क  मेजबानी, ऑनलाइन जड़ुाव, भाषा 

सीखने, या ा और अ वेषण, वयंसेवा, अतंरसां कृ तक संवाद को बढ़ावा देने और सां कृ तक आदान-

दान पहल क  वकालत के मा यम से सां कृ तक आदान- दान और समझ म योगदान करत ेह। उनके 

यास आपसी स मान, सहानुभू त और सां कृ तक व वधता के लए सराहना को बढ़ावा देते ह, अतंतः 

एक अ धक समावेशी और सामंज यपूण समाज के वकास म योगदान करते ह। कला मक अ भ यि त 

युवा सं कृ त और रा वाद का एक मह वपूण पहलू है, जो युवाओं को खुद को रचना मक प स े

य त करन,े अपनी सां कृ तक पहचान का पता लगाने और सामािजक मु द  से जुड़ने क  अनुम त 
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देता है। सगंीत, य कला, सा ह य, थएटर, फ म, फैशन और डिजटल मी डया के मा यम स,े युवा 

सां कृ तक वरासत के संवधन, सामािजक एकजुटता को बढ़ावा देने और रा य पहचान को आगे बढ़ान े

म योगदान करते ह। यवुा स यता और सामािजक प रवतन के यास मानव अ धकार , पयावरणीय 

ि थरता, राजनी तक जुड़ाव, युवा सशि तकरण, सां कृ तक अ भ यि त, ऑनलाइन स यता, 

अतंर वरोधी एकजुटता और वैि वक याय क  वकालत करके सं कृ त और रा वाद को आकार देने म 

मह वपूण भू मका नभाते ह। उनक  स यता समानता, याय और सामािजक एकजुटता के मू य  के 

त तब धता को दशाती है, जो समावेशी और ग तशील समाज  क  उ न त म योगदान देती है। 

रा य सं थान  म त न ध व, खेल उपलि धय , सां कृ तक कूटनी त, डिजटल स यता, नवाचार 

और उ य मता के मा यम से रा य गौरव और पहचान को बढ़ावा देने म मह वपूण भू मका नभाते 

ह। उनक  स य भागीदार  सामू हक जुड़ाव और एकजटुता क  मजबूत भावना म योगदान करती है, जो 

वतमान और भ व य क  पी ढ़य  के लए रा य पहचान क  कहानी को आकार देती है। युवा पी ढ़य  के 

बीच एक मह वपूण पुल के प म काय करते ह, जो सां कृ तक वरासत, मू य  और परंपराओं को 

पुरानी पी ढ़य  से युवा पीढ़  तक सा रत करन ेक  सु वधा दान करते ह। सां कृ तक वरासत को 

संर त करन,े या या करने और बढ़ावा देने म उनक  स य भागीदार  भ व य क  पी ढ़य  के लए 

इसक  नरंतरता और ासं गकता सु नि चत करती है, िजसस ेउनके समुदाय  के भीतर नरंतरता और 

सामू हक पहचान क  भावना को बढ़ावा मलता है। युवा तकनीक  नवाचार को बढ़ावा देते ह और सोशल 

मी डया, डिजटल टोर टे लगं, ऑनलाइन समुदाय , डिजटल अ भलेखागार, आभासी वा त वकता, 

डिजटल कला, ऑनलाइन स यता और ई-ल नग लेटफाम  के साथ अपने स य जुड़ाव के मा यम स े

सां कृ तक अ भ यि त और रा वाद को भा वत करते ह। ौ यो गक  का उनका उपयोग सां कृ तक 

आदान- दान को बढ़ावा देता है, सां कृ तक वरासत को संर त करता है और डिजटल युग म रा य 

पहचान क  कहानी को आकार देता है। 

शोध उ दे य 

सं कृ त और रा वाद म योगदान देने के लए युवाओं क  भू मका के मुख पहल।ू 

अनुसंधान या व ध  

इस शोध पेपर म केवल वतय आंकड़  के वारा ह  साम ी एक त क  ह िजसम े कताबे  शा मल ह। 

भारत क  सं कृ त और रा वाद म युवाओं क  भू मका के कुछ मुख पहलू  
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सां कृ तक संर ण एवं संवधन 

सां कृ तक संर ण और संवधन रा वाद को बढ़ावा देने और कसी रा  क  व श ट पहचान को 

संर त करने म युवाओ ंक  भू मका के आव यक घटक ह। यहां बताया गया है क युवा इन पहलुओ ं

म कैसे योगदान देते ह। 

सां कृ तक ग त व धय  म स य भागीदार : युवा व भ न सां कृ तक ग त व धय  जैसे पारंप रक संगीत 

और नृ य दशन, सां कृ तक उ सव, कला दश नयाँ और वरासत पयटन म संल न होते ह। उनक  

भागीदार  सां कृ तक परंपराओं को स य प से अ यास करने और उ ह अपने समुदाय  के भीतर और 

बाहर द शत करके जी वत रखने म मदद करती है। 

पारंप रक ान सीखना और आगे बढ़ाना: युवा बुजुग , व वान  और सां कृ तक वशषे  से अपनी 

सां कृ तक वरासत के बारे म सीखने म च लेते ह। फर वे इस पारंप रक ान को भावी पी ढ़य  तक 

पहंुचाने, इसक  नरंतरता और ासं गकता सु नि चत करने म मह वपूण भू मका नभाते ह। 

डिजटल संर ण: डिजटल ौ यो गक  के आगमन के साथ, युवा सां कृ तक कलाकृ तय , द तावेज  

और मौ खक परंपराओं को डिजटल बनाने म मह वपूण भू मका नभाते ह। वे डिजटल अ भलेखागार, 

ऑनलाइन लेटफ़ॉम और म ट मी डया ोजे ट बनाते ह जो सां कृ तक वरासत को थानीय और 

वैि वक तर पर यापक दशक  के लए सुलभ बनाते ह। 

वैि वक सां कृ तक आदान- दान: युवा अपनी सां कृ तक वरासत को दसूर  के साथ साझा करने और 

व भ न सां कृ तक थाओं के बारे म जानने के लए घरेलू और अतंररा य तर पर सां कृ तक 

आदान- दान काय म  म भाग लेते ह। ये आदान- दान अतंर-सां कृ तक समझ को बढ़ावा देते ह और 

व वध परंपराओं के लए पार प रक स मान और शंसा को बढ़ावा देते ह।  

नवाचार और अनुकूलन 

नवाचार और अनुकूलन सं कृ त और रा वाद म युवाओं क  भू मका के मुख पहलू ह। यहां बताया 

गया है क युवा सां कृ तक संदभ  म नवाचार और अनुकूलन म कैसे योगदान करते ह।  

रचना मक अ भ यि त: युवा संगीत, य कला, सा ह य और दशन कला जैसे कला मक अ भ यि त 

के व भ न प  के मा यम से सां कृ तक थाओं म नए ि टकोण और रचना मकता लाते ह। व े
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पारंप रक वषय  और पांकन  क  पुन या या करते ह, उ ह समकाल न भाव  और नवीन तकनीक  स े

जोड़ते ह। 

पारंप रक थाओं को अपनाना: पारंप रक सां कृ तक थाओं का स मान करते हुए, युवा उ ह 

समकाल न संदभ  और जीवन शैल  के अनु प अपनाते ह। वे पारंप रक श प, र त- रवाज  या कहानी 

कहने क  तकनीक  का आधु नक करण कर सकते ह, िजसस ेउनका सार खोए बना उ ह युवा पीढ़  के 

लए अ धक ासं गक और सुलभ बनाया जा सकता है। 

सां कृ तक आदान- दान और समझ 

सां कृ तक आदान- दान और समझ युवाओं के वकास और सं कृ त और रा वाद पर उनके ि टकोण 

को आकार देने म मह वपूण भू मका नभाते ह। यहां बताया गया है क युवा सां कृ तक आदान- दान 

और समझ म कैसे योगदान करते ह।  

भाषा सीखना: सां कृ तक आदान- दान म च रखने वाले युवा व भ न सं कृ तय  के लोग  के साथ 

बेहतर संवाद करने और जुड़ने के लए अ सर वदेशी भाषाएँ सीखते ह। भाषा वीणता सां कृ तक 

बार कय  और अ भ यि तय  क  गहर  समझ और सराहना क  सु वधा दान करती है। 

या ा और अ वेषण: कई युवा व भ न सं कृ तय  को य  प से जानने के लए व भ न े  या 

देश  क  या ा करते ह। थानीय र त- रवाज , परंपराओं और दै नक जीवन के अनुभव  म डूबने स े

उनक  सां कृ तक जाग कता बढ़ती है और वैि वक नाग रकता क  भावना को बढ़ावा मलता है। 

सां कृ तक काय म  क  मेजबानी: युवा संगठन अ सर सां कृ तक काय म , योहार  और कायशालाओं 

क  मेजबानी करते ह जो व भ न सं कृ तय  क  परंपराओ,ं संगीत, नृ य, यंजन और कला का दशन 

करते ह। व भ न पृ ठभू म के लोग  को भाग लेने के लए आमं त करके, वे सां कृ तक आदान- दान 

और संवाद के लए मंच बनाते ह। 

कला मक अ भ यि त 

कला मक अ भ यि त एक सश त मा यम है िजसके मा यम से युवा सं कृ त और रा वाद म 

योगदान करते ह। यहां बताया गया है क वे कला मक अ भ यि त म कैसे संल न होते ह।  
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संगीत: युवा संगीत के मा यम से खदु को अ भ य त करत ेह, चाहे वह वा ययं  बजाना हो, गायन 

हो, रचना करना हो या नमाण करना हो। वे ऐसा संगीत बनाते ह जो उनक  सां कृ तक पृ ठभू म, 

यि तगत अनुभव  और सामािजक मु द  को दशाता है। हप-हॉप, लोक और पॉप जसैी संगीत शै लयाँ 

युवाओं के लए पहचान, एकता और सामािजक प रवतन के संदेश देने के लए मंच के प म काम 

करती ह। 

य कला: युवा प टगं, ाइंग, मू तकला, फोटो ाफ  और डिजटल कला स हत य कला के व भ न 

प  का पता लगाते ह। वे इन मा यम  का उपयोग अपनी सां कृ तक वरासत को च त करने, 

भावनाओं को य त करन,े मानदंड  को चुनौती देने और सामािजक मु द  पर अपने ि टकोण को 

सं े षत करने के लए करते ह। 

फ म और मी डया: ौ यो गक  म ग त के साथ, युवा कहा नयां बतान ेऔर अपने ि टकोण य त 

करने के लए फ म नमाण, वी डयो नमाण और डिजटल मी डया म संल न ह। वे वृ च , लघ ु

फ म, लॉग और म ट मी डया ोजे ट बनाते ह जो सां कृ तक व वधता को उजागर करते ह, हा शए 

क  आवाज़  को बढ़ाते ह और सामािजक प रवतन क  वकालत करते ह। 

सा ह य और क वता: लेखन एक और तर का है िजसके मा यम से युवा खदु को कला मक प से 

अ भ य त करते ह। वे क वताए,ँ कहा नया,ँ नबंध और बोले गए श द लखते ह जो पहचान, अपनेपन, 

याय और लचीलेपन के वषय  का पता लगाते ह। सा हि यक उ सव, का य लैम और ओपन माइक 

काय म युवाओं को अपने सा हि यक काय  को साझा करने और दशक  के साथ जुड़ने का अवसर 

दान करते ह। 

स यता और सामािजक प रवतन 

स यता और सामािजक प रवतन मह वपूण े  ह जहां युवा सं कृ त और रा वाद को आकार देने म 

मह वपूण भू मका नभाते ह। यहां बताया गया है क वे स यता और सामािजक प रवतन म कैसे 

योगदान देते ह।  

पयावरण स यता: जलवायु प रवतन और पयावरणीय गरावट के भाव के बारे म चं तत, युवा 

पयावरण स यता म सलं न ह। वे वृ ारोपण पहल, समु  तट क  सफाई और जलवायु हमल  म भाग 

लेते ह, सरकार  और नगम  से भावी पी ढ़य  के लए ह क  र ा के लए त काल उपाय करन ेका 

आ ह करते ह। 
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सां कृ तक स यता: युवा सामािजक मानदंड  को चुनौती देने, जाग कता बढ़ाने और सामािजक 

प रवतन को बढ़ावा देने के लए कला मक अ भ यि त का उपयोग करके सां कृ तक स यता म 

संल न होत ेह। व ेसंगीत, कला, रंगमंच और सा ह य का नमाण करत ेह जो भेदभाव, असमानता और 

मानवा धकार  के हनन जैसे मु द  को संबो धत करते ह, संवाद को े रत करते ह और कारवाई को 

े रत करते ह। 

रा य गौरव और पहचान 

सं कृ त और रा वाद के व भ न पहलओुं म युवाओं क  भागीदार  से रा य गौरव और पहचान 

गहराई से भा वत होती है। यहां बताया गया है क युवा रा य गौरव और पहचान को बढ़ावा देने म 

कैसे योगदान देते ह। 

रा - नमाण: युवा रा - नमाण ग त व धय  म मह वपूण भू मका नभाते ह। वे श ा, ौ यो गक , 

उ य मता और सामािजक वकास जैसे व भ न े  म योगदान देते ह, जो रा  क  ग त और 

समृ ध के लए आव यक ह। उनके नवीन वचार और जो खम लेने क  इ छा आ थक वकास और 

सामािजक ग त को ग त दे सकती है।  

रा य वरासत का उ सव: युवा रा य छु टय , सां कृ तक योहार  और ऐ तहा सक घटनाओं को 

मनाने म स य प स ेभाग लेते ह जो अपन ेरा  क  वरासत और पहचान का ज न मनाते ह। 

परेड, समारोह  और सां कृ तक दशन  के मा यम से, वे अपने देश के इ तहास, परंपराओ ं और 

उपलि धय  पर गव य त करते ह। 

ेरणा और आदशवाद: युवा अ सर कसी रा  के आदश  और आकां ाओं का तीक होत ेह। उनका 

जुनून, ऊजा और आदशवाद दसूर  को देश क  भलाई के लए काम करने के लए े रत कर सकता है। 

वे अ सर रा य एकता, गौरव और पहचान को बढ़ावा देने के उ दे य से आंदोलन  और अ भयान  म 

सबसे आगे रहते ह 

देशभि त को बढ़ावा देना: युवा ऐसी ग त व धय  म संल न होत ेह जो देशभि त और अपन े देश के 

त ेम को बढ़ावा देती ह, जैसे झंडा फहराने के समारोह, रा गान गायन तयो गताएं और रा य 

सेवा काय म  के लए वे छा से काम करना। व ेअपने रा  के त अपनेपन और न ठा क  भावना 

को बढ़ावा देते ह, नाग रक िज मेदार  और एकजुटता के मू य  को था पत करते ह। 
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र ा और सुर ा: युवा सै य सेवा, अधसै नक संगठन  या वयंसेवी पहल  के मा यम से रा य र ा 

और सुर ा म योगदान करते ह। वे रा  क  सं भुता और े ीय अखंडता क  र ा करते ह और बाहर  

खतर  से इसक  सुर ा सु नि चत करते ह। 

सां कृ तक परंपराओं का संर ण: युवा उन सां कृ तक परंपराओं को संर त और बढ़ावा देने म योगदान 

देते ह जो उनक  रा य पहचान का अ भ न अगं ह। वे पारंप रक नृ य , संगीत, लोककथाओं और 

श प कौशल म भाग लेते ह, यह सु नि चत करते हुए क ये सां कृ तक थाएँ रा य गौरव के तीक 

के प म भावी पी ढ़य  तक पहँुचती ह। 

नवाचार और उ य मता: युवा नवाचार और उ य मता, वकासशील उ पाद , सेवाओं और ौ यो ग कय  

के मा यम से रा य गौरव म योगदान करते ह जो वैि वक मंच पर उनके देश क  रचना मकता और 

सरलता को द शत करते ह। उनके उ यमशीलता उ यम आ थक वकास म योगदान करते ह और 

नवाचार के क  के प म उनके देश क  त ठा बढ़ाते ह। 

पी ढ़य  के बीच पुल 

युवा पी ढ़य  के बीच एक मह वपूण पुल के प म काय करते ह, सां कृ तक वरासत, मू य  और 

परंपराओं को पुरानी पीढ़  से युवा पीढ़  तक थानांत रत करन ेम मह वपूण भू मका नभाते ह। यहा ं

बताया गया है क वे इस मह वपूण भू मका को कैसे नभाते ह। 

मौ खक परंपराओं का संर ण: युवा कहा नय , मथक , कंवदं तय  और लोक गीत  स हत मौ खक 

परंपराओं को सीखने और संर त करन ेके लए बुजुग  और समुदाय के सद य  के साथ स य प से 

जुड़ते ह। पुरानी पी ढ़य  के अनुभव  और ान को सुनकर, वे यह सु नि चत करते ह क ये सां कृ तक 

आ यान भावी पी ढ़य  तक पहँुच।े 

सां कृ तक तीक  क  या या: युवा सां कृ तक तीक , अनु ठान  और र त- रवाज  क  या या और 

पुन या या करते ह ता क उ ह समकाल न समाज के लए ासं गक और साथक बनाया जा सके। वे 

अपने सां कृ तक मह व का स मान करते हुए पारंप रक थाओं म नए ि टकोण, रचना मकता और 

नवीनता का संचार करते ह। 

बदलते समय के अनुसार अनुकूलन: युवा समकाल न समाज क  बदलती ज रत  और ग तशीलता के 

अनु प सां कृ तक परंपराओं और थाओं को अपनाते ह। अपनी सां कृ तक वरासत के सार को 
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संर त करत े हुए, वे इसक  ासं गकता और नरंतरता सु नि चत करने के लए नई ौ यो ग कय , 

जीवन शैल  और मू य  को शा मल करते ह। 

तकनीक  भाव 

सं कृ त और रा वाद पर तकनीक  भाव, जो युवाओं वारा मह वपूण प से े रत है, ने समाज के 

पर पर या करने, खुद को अ भ य त करन ेऔर अपनी रा य पहचान को समझने के तर के को 

बदल दया है। यहां बताया गया है क युवा तकनीक  भाव म कैसे योगदान करते ह।  

सोशल मी डया: युवा अपनी सां कृ तक पहचान य त करन,े अनुभव साझा करने और दसूर  से जुड़ने 

के लए फेसबुक, इं टा ाम, वटर और टकटॉक जसैे सोशल मी डया लेटफॉम का लाभ उठाते ह। व े

सां कृ तक काय म , परंपराओं और कारण  को बढ़ावा देने, वैि वक दशक  तक पहंुचने और अतंर-

सां कृ तक सवंाद को बढ़ावा देने के लए इन लेटफाम  का उपयोग करते ह। 

ऑनलाइन समुदाय और मंच: युवा सां कृ तक हत , शौक और पहचान के लए सम पत ऑनलाइन 

समुदाय , मंच  और चचा समूह  म भाग लेते ह। ये वचअुल पेस ान साझा करने, वचार  का आदान-

दान करने और व वध पृ ठभू म के समान वचारधारा वाले यि तय  से जुड़ने के लए मंच के प म 

काम करते ह। 

ई-ल नग और सां कृ तक श ा: युवा सां कृ तक वरासत, इ तहास और परंपराओं के बारे म अपनी 

समझ को गहरा करने के लए ई-ल नग लेटफाम , ऑनलाइन पा य म  और आभासी कायशालाओं म 

संल न होते ह। ये डिजटल शै क संसाधन सुलभ और इंटरैि टव श ण अनुभव दान करते ह जो 

युवाओं को अपनी सां कृ तक पहचान का पता लगाने और उसका ज न मनाने के लए सश त बनात े

ह। 

न कष  

सं कृ त और रा वाद म युवाओं क  भू मका बहुआयामी है, िजसम सां कृ तक संर ण, नवाचार, 

अतंरसां कृ तक संवाद, सामािजक स यता और रा य पहचान नमाण शा मल है। उनक  स य 

भागीदार  और योगदान सां कृ तक वरासत के संवधन और ि थरता और एक एकजटु और समावेशी 

समाज को बढ़ावा देने के लए मह वपूण है। रा  के सम  वकास और समृ ध के लए रा वाद म 
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युवाओं क  स य भागीदार  भी मह वपूण है। उनका उ साह, रचना मकता और समपण अमू य संप  

ह जो देश को उ जवल भ व य क  ओर ले जा सकते ह। 

हत  का टकराव और व पोषण 

सबं धत शोध प  म कसी भी कार का हत  का टकरवा तथा व पोषण नह ं ह।  

अ भ वीकृ त 

म आप सभी का आभार य त करता हँू क आपने मुझ ेयह शोध प  पूरा करने का अवसर दया। 

वशषे ध यवाद उन अन गनत शोधकताओं और नर क  का िज ह ने हमारे लेख से संबं धत वषय  

पर शोध प  तैयार करने के लए अथक प र म कया और हमारे साथ मलकर एक भावी रणनी त 

वक सत क  ता क यह सु नि चत हो सके क हमारा काम पूर  या म सुचा  प से चले। 
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