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साठोतर  ह द  सा ह य के म हला कथाकार  म मालती जोशी का 

अपना एक मह वपूण थान है। मराठ  भाषी म यमवग य प रवार म 

ज मी मालती जोशी का समकाल न कथा सा ह य म स य योगदान 

रहा है। मालती जोशी ने अपने कथा सा ह य म समकाल न सामािजक 

प रवेश, नार  जीवन क  संवेदना, नार  क  व ोह भावना और नार  मन 

को अपनी कहा नय  के मा यम से वर दया है। उनक  समकाल न 

सामािजक कहा नय  म अनमेल ववाह क  सम या, बहु ववाह, अनै तक 

स ब ध और पुराने और नये र त- रवाज  आ द सम याओं को यथाथ 

प से उजागर कया है। न संदेह प म कहा जा सकता है क 

उ ह ने अपने कथा सा ह य म व वध वषय  को यथाथ प से 

अ भ य त कर अपनी अ तम सजृन तभा का प रचय दया है। 

Keywords : 

समकाल न, तभा,यथाथवा

द ,अ भ यि त, दा प य, 

व च , सृजन 

 

  

 

भू मका- 



       The Academic                                                                                    Volume 2 | Issue 3 | March 2024 

ेमलता भारती, डॉ0 के0 सी0 जैन                                                                    Page | 552  

यथाथवाद का सा ह य म योग न संदेह एक ां तकार  प रवतन है। सा ह य म लगभग सभी कार 

के यथाथवाद, ाकृत यथाथवाद, अ त यथाथवाद, मनोवै ा नक यथाथवाद, यथाथवाद के अनेक भेद यो न 

हो पर तु उसका ल य एक ह  है। मनु य वारा जो देखा गया, उसका यथाथ वणन करना और जो 

अनुभव कया गया उसको आरंभ से अ भ य त करना । 

मालती जोशी ने अपनी कई कहा नय  म उन कामकाजी ना रय  क  ओर हमारा यान आक षत कया 

है, जो घर और बाहर दोन  तरफ पसती है। दो-दो हु मरान  के आदेश  पर नाचती ह। वतमान युग म 

नार  केवल भो या या ब चे जनने क  मशीन ह  नह ं रह गई अ पतु पया कमाने का यं  भी बन गयी 

ह। 

शोध व तार: 

मालती जोशी ने वैसे तो अ धकांश कहा नयाँ सास-बहू से स बि धत लखी ह, िजसम सास अ धकतर 

वधवा ह  है। पर तु दो कहा नयाँ ऐसी ह िजनम वधवा नार  पर ह  जोर दया गया है। उसम से 'सती' 

कहानी म तो वधवा होने पर भी सारे र त- रवाज  का उ लेख कया है। छोटा सा ृगंार, महद  महावर 

रचाना, माँग से सदंरू भरना फर नद  पर ले जाकर चू ड़याँ तोड़ना, खाड़-रगड़कर महावर छुड़वाना, सदंरू 

धुबलाना आ द याएँ बड़ी ू रता से क  जाती ह। घर से जब सारे महेमान जाने लगते ह तब चाची को 

घूँघट नकालकर एक कोने म बठा दया जाता है। सब बड़-ेबूढे उसके आँचल म पये डालत ेह जसैे वह 

भखा रन हो। इसके पीछे यह  संकेत होता है क भ व य म उसे और  क  दया पर ह  जीना है। 'मोर  

रंग द  चुन रया' कहानी म तो उसस े वधवा का नाटक करवाया जाता है ता क उसके प त के जमा पाँच 

लाख उ ह मल सक। 

कभी-कभी युवाव था म भावना के अधीन होकर अधें ेम के कारण पु ष और नार  म आकषण इतना 

बढ जाता है क उ ह एक-दसूरे के सवा दु नया म कोई चीज बढकर नह ं लगती । क तु ववाह होन े

के बाद कुछ साल  म ह  जब वा त वकता का सामना करना पडता है तब पर कटे पंछ  क  भी त 

असहायता ह  नसीब म आती है। 'अ ताचल' कहानी म क याणी को डर रहता है क उसक  बेट  च ा 

भी उसके समान गलती न कर बैठे। प त के बारे म वह कहती है- " कतनी व च  होती है यह मन क  

दु नया। आज इतना हेय लगने वाला यह ाणी कसी दन मेरे लए संसार का सबसे अलौक क पु ष 

था। कस धा से, कस आ था से अपना तन- मन दे बैठ  थी म। जो मह ने का गभ लेकर कस दप 

से माँ के सामने आ खडी हुई थी। तब हाँ करने के सवा उन लोग  के पास कोई रा ता ह  नह ं था। 



       The Academic                                                                                    Volume 2 | Issue 3 | March 2024 

ेमलता भारती, डॉ0 के0 सी0 जैन                                                                    Page | 553  

कैसा गौरव- म त उ लास था मेरा ।"१. बेट  भी कसी को दल न दे बैठे इस लए वह उसका ज द  

ववाह कर देती है। य क उसका जीवन तो बरबाद ह  हुआ है- "पर दो ब च  क  माँ होते-होते ह  यह 

जान लया क िजससे मेरा ववाह हुआ है, वह एक अ य त साधारण यि त है। भ य द य, जो भी था, 

वह मेर  क पना थी। यथाथ उस क पना को झकझोरने वाला ह  था। उस ण मन म एक कडवाहट ने 

ज म लया, जो धीरे-धीरे पूर  िज दगी म उतर गई थी। एक झुंझलाहट, एक खीझ, एक प चाताप जैसे 

यह  मेर प रभाषा रह गई हो।"२.इस कार तुत कहानी म प त क  अकम यता के कारण का 

म नरास हो जाता है।  

मालती जोशी जी ने अपनी कहा नय  म वधुर ववाह का उ लेख करते हुए ी क  मनोदशा का 

भावा मक च ण कया है। कहानी 'छोट  बेट  का भा य' म सुमन सताईस साल क  उ  म प रवार 

वालो को ो. शमा नामक वधुर से ववाह के लए इ कार कर देती है। क तु पता क  मृ यु तथा भाई 

क  उदासीनता के कारण उसे एक द र  युवक से ववाह करना पडता है। बहुत बेमन स े वह उसे 

वीकार करती है। "उसे द र  अनाथ युवक क  गहृ थी क  गाडी खींचते हुए वह अ सर हाँफ उठती 

धुआँती रसोई म खाना बनाते समय, फटे कपड  को रफू करते हुए या जले हुए बतनो को रगडते हुए उसे 

अ सर ो. शमा क  जमी जमाई गहृ थी, सजा संवरा घर याद आता और वह अपने आप पर खीज 

उठती। पैर  पर कु हाडी मारना इसी को तो कहते ह।"३. यह  पीडा उसे जीवन म आगे भी झलेनी पडती 

है। ववाह के बारह साल बाद उसके पास वह सब कुछ है िजसक  उसने कभी क पना नह ं क  थी। 

क तु सुमन माँ को त जवाब देते हुए कहती है क "हाँ, आज म रानी हँू। बारह साल बाद तो धरेू के 

भी दन फरते ह। मेरे भी दन बदले ह  तो आ चय या है?"४. तब सरेुश सुन लेता है। उसका मन 

दःुखी होता है। वह प नी से कहता है "सुमन। तु हारे चेहरे पर  

मु कान क  एक रेखा देखने के लए मने या नह ं कया। पागल  क  तरह दन-रात खटता रहा, अपना 

खून-पसीना एक करता रहा। तु हारे मन के अभाव  को भरने के लए मने अपने आदश  क  भी परवाह 

नह ं क । फर भी तु हारे लए म धूरा ह  बना रहा ।"५.इस कार ततु कहानी से प ट होता है क 

मन के व ध ववाह होने पर बाद म कतनी भी ऐ वयता, सुख-सु वधा उपभोगने के लए य  न मले 

मनचाहे जीवनसाथी के आगे वे भौ तक चीजे सब तु छ होती ह। उमगं और जोश के दन नकल जान े

के बाद सफ बोझ के समान जीवन को ढोना पडता है। यहाँ प त का कोई दोष नह ं है वह प रि थ त 

से गर ब होते हुए भी प नी के लए सब कुछ जुटाता है। क तु प नी उसे समझती नह । इस लए उनके 

दा प य जीवन म मेल नह ं बैठता। कहानी 'रा नया'ँ म ना यका वंदना है। नायक कुमार क  शाद  हुई है। 
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यह बात न जानते हुए वंदना उससे यार करती है। कुमार भी उसे चाहता है ले कन अतं म वंदना 

जानती है क कुमार दो ब च  के बाप ह। तब उसे अपने आप पर तथा कुमार क  प नी पर दया आ 

जाती है। वह कहती है क "हम बीसवीं सद  के अं तम छोर पर खड़ ेह। तुम कोई म ययुगीन सामंत 

नह ं हो क रा नय  क  एक फौज पाल लोगे।"६.आ दकाल से ह  भारतीय समाज म कसी न कसी प 

म नार  शोषण व यमान था। नार  चेतना जागतृ होने के बाद वह तरोध करने लगी है जो इस कथन 

म प ट दखाई दे रह  है। नई चेतना और नया यि त व उसम उभरकर आया है। वह अपनी ताकत 

को सह  अवसर पर योग करते हुए पु ष वच व को चुनौती देने लगी है। अब समाज के हर े  म 

उसका वेश हो चकुा है। यहाँ तक क राजनी त म म हलाओं के लए ततीस फ सद आर ण का 

ावधान है। श ा एवं आ थक वतं ता ने उसके यि त व वकास म खूब सहारा दान कया है 

इस लए अपने त होने वाले अ याय  के त वह ववेक के साथ वरोध करने लगी है। 

'अपद थ कहानी म ी का आ ोश ह  दखाई देता है। छाया के बेटे न े ेम ववाह कया ले कन प त 

बेटा और बहू को घर आने से मना करते ह। तब छाया बताती है क "यह  क ट,गारे और समट से 

जो बनता है, वह सफ मकान होता है। उसे घर क  श ल तो औरत देती है।"७. इसम अपना हक माँगन े

वाल  औरत को दखाया गया है। एक घर को पूण बनाने म औरत क  भू मका मह वपूण है। ले कन 

समाज म उसके वजूद को अनदेखा करते हुए उसके ऊपर अ याचार हो रहा है। घरेलू औरत जो काम 

करती है उसे कोई मह व नह ं देता। बाहर जाकर कमाने वाला पु ष के ऊपर ह  सारा अ धकार होता है। 

इन सबका कारण पु ष स ा मक सोच वचार ह  है। परंतु अब ी क  आ मचेतना ने उसे सखाया है 

क घरेलू काम भी कम मह व का नह ं है। आज कल घर म बैठते हुए 'ऑनलाइन जॉब' करने क  

सु वधा मौजूद है। 

'ए नोन डिे हल' कहानी म च ा ना यका है। वह अकेल  होकर घर म रहती है। कुमार साहब घर आकर 

उसे साथ देने का यास करता है और च ा के साथ बीत गये पल म मसाला डाल कर ऑ फस वाल  

से बताता है। इसम गु सा होकर वह कहती है क म अकेल  ज़ र  हँू, बट आय एम नॉट लोनल । एंड 

नॉट अवेलेबल ! माइंड यू।"८. पुरान ेज़माने से तुलना करत ेव त आज क  ी बहुत कुछ बदल  हुई 

दखाई देती है। अपने आपको यादा प रप व दखाने क  को शश कर रह  है। कसी क  गुलाम बनकर 

नह ं, बि क अपनी अि मता क  र ा करत ेहुए िज़ दगी जीना चाहती है। एकांत जीवन जीने म संकोच 

नह ं करती तथा कसी को साथी बनाना भी नह ं चाहती। अपनी िज़ दगी अपनी मज  से जीने म वह 

खुशी ढँूढती है य क और  के पैर के नीचे अि त व दबाकर रहना उसके यि तव वकास क  या 
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म बाधा डालती है। इस लए ऐसी वृ य  को नकारने का यास वह अब कर रह  है। आधु नक नार  

क  इस आ म वकास को सट क ढंग से ले खका ने इसम दखाया है। 

कहानी है-इंतहा मेरे स  क ' ना यका मीना इसक  मु य पा  है। ससुराल जाकर उस ेपूरा घर सँभालना 

पड़ता है। वह बहुत कुछ सह लया बाद म थानांतरण के वारा दरू कह ं जाकर रहने को सोचती है। 

बताती है क "म अपने ब च  के कु हलाए चेहरे नह ं देख सकती। म उ ह इस कलह- लेशपूण 

वातावरण से दरू ले जाना चाहती हँू। उ ह एक व छ सुंदर माहौल म बड़ा करना चाहती हँू।"९. कत य  

के बोझ से लाद रह  ी को अ धकार  के त कस कार सचते होना है, इसक  अ भ यि त हुई है। 

चेतना जागतृ होने के बाद वह समाज म आगे बढ़ाने लगी है। कसी क  शंसापा  नह ं बनना चाहती। 

माँ-पापा के बीच क  लड़ाई ब च  के मन को बहुत भा वत करती है। मान सक संघष झलेने के लए व े

बा य बनत ेह। इन सबसे बचाकर वतं  जीवन जीने का आ म व वास आज क  ी ने पाया है। पहल े

ी को ऐसा लगा था क बना पु ष के सहारे से िज़ दगी बताना नरथक है। इस लए कम उ  वाल  

लड़क  को बूढ़े मद से शाद  करवाती है। उस र ते को वह खुशी से नभाती भी थी। ले कन ज द  ह  

प त मर जाता है और वह वैध य झलेने के लए बा य हो जाती है। कंतु आज शाद  कब, कससे, कैसे 

होना है इन सार  बात  पर नणय लेना का अ धकार ी को है। शाद  के बाद उसक  मज  के अनुसार 

जी नह ं पाती तो प त से अलग रहने के लए बलकुल नह ं हचकती। ी क  इस बदलती छ व का 

अकंन ले खका ने कया है। च चत कहानी है 'पीर पवत हो गई' क  ना यका नमल द प क  प नी है। 

उसके एक ब चा भी है। फर भी द प दसूर  ी से यार करता है। नमल उसे छोड़कर अकेले म 

रहने का और बे हचक तलाक देने का नणय लेती है। बताती है क "मेर  चतंा करने क  ज़ रत नह ं 

है। मरेा बी.एड पूरा हुआ जाता है। अगले स  म मुझ ेकह ं न कह ं नौकर  मल ह  जाएगी।"१०.इसम 

औरत क  नई चतेना दशनीय है। श ा पान ेक  वजह से वह सम या के त जाग क होने लगी है। 

अपनी इ छा को बे हचक, बना कोई डर से नभाने म वह हचकती नह ं है। अब जीने के लएंडर पु ष 

का सहारा उसे अव य नह ं है। य क वह कामकाजी बन गई है। आधु नक नार  का यह प सश त 

होता जा रहा है। पराजय वीकार करके चुप बैठने के लए आधु नक ी तैयार नह ं है। समाज म कई 

वकृ तयाँ घ टत हो रह  ह। ले कन सबको नडर होकर वह सामना कर रह  है। अब ी सामािजक 

संघष  से मुि त पाने क  को शश कर रह  है। इसम उसने सफलता भी हा सल क  है। कसी भी क मत 

पर तनाव  से मुि त पाकर वह आगे बढ़ रह  है। तलाक से डरती नह ं है बि क उसे वीकार करके आगे 

जाने म ह  जीवन का साथकता समझती है। ी के इस नये प का च ण ले खका ने इस कहानी म 

कया है। 
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'पटा ेप' कहानी क  ना यका मीरा नौकर  करने के साथ-साथ नाटक म अ भनय भी करती है। सगाई के 

बाद आनंद मीरा को ये सब करने से मना करता है। ले कन मीरा गु से म र ते को ठुकारने का नणय 

लेती है। कहती है क- "न म नौकर  छोड़ रह  हँू, न नाटक से मुँह मोड़ रह  हँू। हा,ँ पर यह सगाई ज़ र 

तोड़ रह  हँू। गुड बाय।"११.आज नार  अपना आ मस मान बचाकर रखना चाहती है। तानाशाह  को वह 

पसंद नह ं करती। अपन ेऊपर पाबंद  लगाने वाले इ सान को वह चाहती नह ं है। कै रयर को मुखता 

देकर आगे बढ़ने म वह स म हुई है। 

वैवा हक जीवन को उतना मह व भी नह ं देती। वह पहले नौकर  तलाशती है। उसके बाद शाद  के बारे 

म सोचती है। अगर कै रयर बन पाती तो साथी क  ज़ रत भी नह ं समझती। आज क  नार  वतं , 

सुखपूण जीवन जीने को त पर होती हुई दखाई देती है। घर वाल  के साथ रहकर ह  नह ं सबसे अ छा 

पाने के लए दरू जाकर पढ़ाई एवं नौकर  करने को वे तैयार होती ह। इतना आ मबल उसने पायी है। 

'बाबुल का घर' कहानी सं ह क  एक कहानी है 'चाहत'। दल प नायक है। उसे एक लड़क  पैदा होती है। 

तब घर वाले सोचते ह क लड़क  के ज म होने से माता- पता क  कमाई सब खच हो जाएगी। ले कन 

दल प क  बहन कहती है क- "वो ज़माने लद गए जब लड़ कयाँ केवल भार होती थीं। अब तो वे खुद 

भार उठाती है। ऐसा नह ं है क सफ लेने क  हकदार ह। दोन  हाथ  से भर-भरकर देती भी ह।"१२. 

आजकल लड़का-लड़क  के बीच का भेदभाव कम होता जा रहा है य क लड़क  भी लड़क  के समान 

कतार म आने लगी है। सार  परेशा नय  को सहकर दःुख  को मन म दबाकर रहने वाल  ी अब नह  ं

रह  है। वह शोषण का तरोध करने लगी है। अ याचार के खलाफ बोलने के लए बलकुल नह  ंडरती। 

आ मधैय उसम अब पाया जाता है। इस लए बाल ववाह, ूण ह या जैसी सम याएँ भी ख़ महो रह  है। 

य क लड़क  के मन म बचपन से ह  िज़ दगी को लेकर एक सपने का ज म होता है। जीवन म या 

बन जाना है, कस कार जीना है आ द बात  को लेकर वह चं तत रहती है। इस लए लड़क  के ज म 

के बाद होने वाले खच को लेकर परेशान करने क  ज़ रत माता- पता को नह ं पड़ती। आजकल नार  के 

मन म उ प न हो गया तथा बोलने लगी क पा रवा रक मामले म औरत के समान िज़ मेदार  पु ष क  

भी है। इस लए ी के ऊपर छोड़ देना सह  बात नह ं है। आधु नक नार  जीवन म उ च पद पर पहँुचने 

के लए स म होती हुई देती है। 

कहानी 'आ था के आयाम' क  ना यका कौमुद  के मा-ँबाप वष  से अलग रहते ह। वह धीरे  से यार 

करती है। ले कन माँ-बाप अलग रहने से धीरे  के घर वाले शाद  मना कर देते ह। कौमदु  बताती है 

क- "अगर माँ मेरे अ भभावक के प म आपको ा य नह ं ह तो मुझ ेभी यह र ता मजंरू नह  ं
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है।"१३.आज क  वा भमानी ी के लए अपना अलग नणय एवं मत है। कसी के कहने पर वह 

िज़ दगी जीना नह ं चाहती तथा हमेशा आ मा भमान को बचाकर रहना चाहती है। सफ ववाह को ह  

वह िज़ दगी क  आ खर  शत के प म वीकार नह ं करती। आजकल पु ष वारा करने वाला सारा 

काम ी भी करने लगी है। कोई भी काम उस ेक ठन महसूस नह  ंहोता। समाज के उ च तर तक 

पहँुच गयी कई ि याँ जैसे क तभा पा टल, क पना चावला, कनम म ले वर  आ द हमारे देश म ह 

जो गौरव क  बात है। ववाह को ह  िज़ दगी का आधार मानने वाले लोग  के ऊपर ले खका ने अपना 

म त य रखा है। कहानी 'कुहासे' म वा त ना यका है। वह अिजत से शाद  करती है। एक ब चा भी है 

कंतु सफ शार रक आव यकताओं के लए ववाहोपरांत जीवन जीने को त पर प त को वह छोड़ देती 

है। वह कहती है क- "दखु क  क  अनुभू त के लए दय क  आव यकता होती है। जो आदमी सफ़ 

शर र क  भूख को..."१४. सभी अमानवीय यवहार  को झलेकर जीने वाल  ी अब नह ं है। पु ष 

स ा मक मान सकता के 

शकार बनकर आजीवन जीवन यतीत करने को आज क  नार  तैयार नह ं होती। अपने शर र के ऊपर 

मज  के बना पूण अ धकार जमाने के लए वह कसी को को इज़ाजत नह ं देती तथा ऐसा करने का 

यास कया तो अदालत तक जाने के लए वह सकंोच नह ं करती। चाहे ी समाज के कसी भी तर 

से हो उ च वग से, म य वग से या न न वग से वह अपनी आ म र ा करना सीख लया है। ले कन 

आज के ज़माने म पैसा कमाने के लए मन मज  से गलत रा ते म चलने वाल  ि याँ भी ह जो इसके 

लए अपवाद है। 

 

न कष: 

मालती जोशी म यवग य नार  क  मता से प र चत ह तथा क मय  को जानती भी है। पुरानी गंद  

मान सकता का वरोध करते हुए ी को वतं ता दलवाने का पूण यास वे अपने लेखन के मा यम 

से करती ह। उनके पा  बदलते प रवेश के अनु प चलने को चाहने वाल  है और वतमान वसगं तय  

का शकार होते हुए भी संघष करने के लए अ सर है। उनक  रचना म नया नै तक बोध तथा नयी 

मू य ि ट दखाई देते ह। वै वीकरण के दौर म उ प न आ थक प रि थ त का असर म यवग य 

जीवन पर कैस ेहो रहा है, पा रवा रक जीवन म या बदलाव आया है इ या द वषय  को भी उ ह ने 

अ भ यि त द  ह। पा रवा रक र त  के बीच से शु  होकर सम या को समाज से जुड़ने का यास 

उ ह ने कया है। उनक  रचनाओं म प रव तत जीवन मू य  और नार  जीवन क  ि थ त का यथाथ 
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च ण देखा जा सकता सकता है। ऐस ेतमाम तरह के प रवेश को मालती जोशी अपनी कहा नय  म 

बड़ी सघनता और सू मता से पूर  पठनीयता के साथ उकेरती ह। क य और श प म सरलता और मन 

को छू लेने वाल  मता का यास उनक  ओर से हुआ है। क ठनता को नकारकर सरल, सहज भाषा का 

इ तेमाल वे कये ह। इसम थानीय श द  के साथ अलकंा रक श दावल  का भी योग है िजससे 

कहा नयाँ मा मक तथा दय पश  बन पड़ी है। इस लए सबको आसानी से समझ भी सकते ह। उ ह ने 

खुद कहा है क कहा नय  का क य कभी अपनी अनुभू त है और कभी अपन  क । इसम अपन  क  

सं या बहुत व ततृ है। इस कार मालती जोशी ने ी जीवन के व वध आयाम  को अपनी लेग 

मज़बूती से रखकर पतसृ ा मक समाज म ि य  के तरोध का वर दखाने म स म होते हुए 

दखाई देती है भी कुशल पा रवा रक जीवन बताते हुए उनका लेखन काय वाहमान है। 
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