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1.1 तावना: 
सा ह य और समाज का सबंध अटूट है। सा ह यकार का अि त व समाज से अ भ न प से जुड़ा हुआ 

है। जो सा ह यकार समाज से अलग है उसका मू य शू य के बराबर है येक युग का सा ह य अपने 

युग का सा ी और त न ध है। आज सा ह य िजतने यापक सरोकार  तथा बहुआयामी संदभ  म 

लखी जा रह  है, उनम ी भी अपने लेखन से अपना सहभाग दे रह  है और अपनी एक पहचान बना 

रह  है। सा ह य के े  म ी का सहभाग नया नह ं है। आज उसक  सहभा गता ' ी अि मता' और 

' ी वत ता' को लेकर चल रह  है। भारत के बदलते प र य म उनका सा ह य ी क  वत ता, 

उनके वैचा रक व तार और नये सं कार संदभ  को रेखां कत करता है। 

सा हि यक े  म म हलाओं क  सजना मक तभा वतं यो र काल म ह  ती ता के साथ उभरने 

लगी है। उसके पूव लेखन के े  म ी का योगदान वशषे उ लेखनीय नह  है। "सा ह यकार का मूल 

धम है सजृन। सजृन के उ स म जो पीड़ा और संदेवना है जो अनुभू त और ि ट है जो उ लास और 

उ मेष है उनम म हला और पु ष सा ह यकार क  समानता भी है और अ तर भी। वे दोन  एक ह  

जीवन के भो ता है, फर भी उनके हा शए अलग है, उनक  या याओं का मम अलग है, उनक  

अनुभू तय  क  अ भ यि त अलग है, य क कह  कुछ है जो पु ष और ी एक होकर भी अलग है 

और अलग होकर भी एक है। अ भ यि त क  कई सम याएँ और कई संकट अब सा ह यकार  के लए 

समान है इसम कोई स देह नह । क तु अ भ यि त के कुछ पड़ाव और तब ध एंव कुछ अवरोध 

और अ भयोग ऐसे है जो भारतीय सा ह यकार  क  अपनी वशषे वरासत है।" 

राजनाथ शमा का कहना है, 

“क व या लेखक अपने समय का त न ध होता है उसको जैसा मान सक खाद मलता है वैसी ह  

उसक  कृ त होती है।" 
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स ह यकार अपनी युगीन प रि थ तयो से भा वत न हो यह कदा प सभंव नह ं है दरअसल स ह य 

युगीन प रि थ तय  के अनुसार वमेव प रव तत होता रहता है। व ततुः इस कार का प रवतन एक 

अ नवायता भी है। ततु प रवतन समकाल न सा ह यकार को समय के साथ या समय से बांधकर 

चलने क  ेरणा देता है। सा ह य का मकसद महज मनोरंजन नह  है मानव जीवन क  तमाम 

सम याओं पर वचार करके उसके कारण  से अवगत कराना ह  सा ह य का उ दे य है। इन सम याओ ं

क  पहचान के लए, समय के लए, समय के साथ चलना अ नवाय है य क युगीन प रि थ तय  के 

अनुसार मनु य क  सम याएँ और ाथ मकताएँ भी बदलती रहती है। मानव जीवन के बाधक त वो को 

हटाकर उसके व ध संघष करना और दसूर  को संघषशील बनाना स ह यकार का दा य व है वा तव 

म वह  सा ह यकार समकाल न है। 

समकाल न सा ह यकार के इस संघष को डॉ० आन द काश द त ने यो य त कया है। "वह उस 

य ता को पकडता है जो बहृ र समाज को वकल कर रह  होती है और अ भ यि त क  राह खोज रह  

होती है अथात ्उसक  अनुकूलता और उसका समपण इस लोक चेतना के त होता है। उसका प धर 

बनकर वह य  करने वाल  अवां छत ि थ तय  के व ध संघष क  भू मका तैयार करता है। एक अथ 

म लोक का नेतृ व, पथ- नदश करता है। प ट है क इस भू मका म वह संघष, वरोध या व ोह क  

अपनी कसी भी ि थ त का वीकता होता है।” 

जा हर है क समकाल न लेखक समाज क  यथाि थ त वणन से या केवल समय के साथ चलने के लए 

ब ध नह  है वह प रवतन या म अपनी भागीदार  के त सचते है। 

समकाल न म हला लखेन का वषय प र य :  

समकाल न म हला लेखन समकाल न समाज क  ह  उपज है। समकाल न ले खकाओं ने अपने अनुभव 

े  से ऐसी रचनाये लखी है, िजनमे समाज क  दोहर  मान सकता का पदाफाश, ी स दभ  को घर-

प रवार, समाज के बीच रखकर उसक  भ न ि थ तय  एंव दःुख दद का च ण, घर-प रवार से बाहर 

नकलकर काय करने वाल  ी क  दोहर  भू मका का यथाथ अकंन, आधु नक युग म ी-पु ष संब ध  

म आये बदलाव क  सू मता से तु त एंव मानवीय रागा मकता और संब ध  के बखराव से उ प न 

सूनापन आ द का च ण उपल ध है। 

वत ता ि त के साथ भारत म सामािजक प रवतन हुआ। इस बदलते प रवेश का भाव म हला 

जगत पर पड़ा है। सा ह यकार  ने सामािजक चुनौ तय  को बड़ी गंभीरता से समझा है और उसक  

अ भ यि त अपनी रचनाओं म बड़ी कुशलता से क  है। ये सम याएँ वैयि तक भी है और सामािजक 

भी। सामािजक वर पर ले खकाओं ने ायः प रवार को चुन लया है। संयु त प रवार का टूटन, दा प य 
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संब ध  का ास आ द मु यतः उनका वषय बना। मेहस सा परवेज, म नू भ डार , मालती जोशी आ द 

अ धकांश ले खकाओं ने इ ह  वषय  क  चचा क  है। 

स ढ़वाद  मान सकता पर ले खफाओं ने तीखा यं य तुत कया है। भारतीय सं कृ त म ववाह का 

अपना मह व है। ले कन आजकल क  प रि थ तय  म वैवा हक सं था म भी वसंग तय  पैदा हो गयी 

है। ववाह के बीच क  सम याओं को इन ले खकाओं ने संवेदना के तर पर समझने का यास कया 

है। उनक  मा यता है क शो षत ी के वंद  के पीछे कुछ अशं तक आज क  ववाह सं था िज मेदार 

रह  है समाज को संतु लत प से चलाने हेतु, नै तक मा यताओं को बनाये रखने के लए एक अ नवाय 

त य सा बत होता है। दहेज था, कु पता, जा त यव था, उ च श ा आ द कई बाते लड़क  के सामन े

वैवा हक सम या बनकर आती है। कभी अथाभाव के कारण ववाह क  सम या ज टल होती रह  है। 

ववाह क  सौदेबाजी से अ धकांश ि य  को गुजरना पड़ता है। कई बार इस सौदेबाजी म वह नकार  

जाती है। समकाल न म हला लेखन म ी मन का व व, यौन वजनाओं को नकार देने के साथ 

दै हक और काम संबधो क  खुल  वीकृ त, दा प य संबंधो का आ त रक सूनापन, ववाहपूव एवं 

ववाहे र यौन संबंध  क  वकालत, ववाह और ेम के वा त वक सरोकार  क  तलाश, कामकाजी ी क  

दोहर  भू मका व श ा के वारा उसक  ि थ तय  म आये बदलाय के न  को बड़ी सू मता से उकेरा 

गया है। ायः सभी ले खकाओं ने समाज म या त लगं भेद  मान सकता और यवहार को लेकर 

कलम चलाई है। य द कसी लेखन म इसके व ध गहरा हार है, तो कसी म इसे महज उजागर 

करने क  को शश देख सकते है। 

मखु समकाल न म हला ले खकाय :  

ह द  का म हला-लेखन समकाल न दौर म अ धका धक वक सत और खर है। इसका दो कारण है। 

पहला है, पहचान क  पारद शता का वकास और दसूरा है, म हला-लेखन क  सजना मकता का 

इ तहासबोध। एक जमान ेम जो म हला लेखन हा शए पर भी च चत नाह  था वह समकाल न दौर म 

के  म आता दखाई देता है। 

1. ममता का लया : 

वषयचयन क  ि ट से एक यापक ि टकोण रखनेवाल  ले खका है ममता का लया। वे लेखन के 

सी मत दायरे क  पैदावर नह ं है उनका रचना-संसार प रवार क  सीमाओं म न रहकर राजनी तक 

वसंग तय  को भी च त करता है। 'छुटकारा' 'एक अदत औरत', उसका यौवन, ' त दन', 'सीट नं0 6' 

आ द इनके कहानी सं ह है जब क 'बेघर' 'नरक दर नरक' आ द इनके उप यास है। ी जीवन के 

व भ न आयाम  को उ ह ने आधु नक संदभ म तुत कया है। 
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2. द ि त ख डलेवाल : 

द ि त ख डलेवाल क  सभी रचनाओं म प त प नी के बदलते संबंध, बदलते पा रवा रक प रवेश स े

संबि धत है। 'यह तीसरा', 'कड़वे सच', 'धपू के अहसास', 'मार मन', आ द इनके सं ह है जब क ' या', 

'कोहरे' तथा त व नया ंउनके स ध उप यास है। उनक  कहा नय  म कई जगह ऐसी आधु नक ी 

का च ण है जो अपनी शर र के भोग के लए जीने क  आकां ा रखाती है। संवेदनाओं को गहर  

भावुकता से जुड़ी हुई उनक  लेखनी अ भ यि त के तर पर इतना जोश दखाती है क समाज के सारे 

झूठे आदश सामने खड़ ेहो जाते ह। 

3. च ा मुदगुल : 

समकाल न ह द  म हला कथाकार  म च ा मु गल का अपना व श ट थान है आ थक दबाव  का 

सीधा भाव िजस तेजी से हमारे समाज पर पड़ रहा है उसे वै व यपूण त य एंव सधे हुए श प के 

साथ उ होने अपनी कहा नय  म उभारा है। उनके चार उप यास एवं नौ कहानी सं ह है। 'अपनी 

वापसी', 'इस हमाम म', 'जहर ठहरा हुआ', 'ला ागहृ', यारह लंबी कहा नया', जगद बा बाबू गाँव आ रहे 

है', 'मामला आगे बढ़ेगा अभी' आ द इनके कहानी सं ह है जब क 'दौड़',' एक जमीन अपनी' तथा 'आवाँ' 

तथा ' ग लगडु' इनके उप यास है। 'सबक', 'जंगल का राज' 'नी त कथाए'ँ आ द बाल कहा नय  है साथ ह  

'मेर  रचना या ा', 'तहखानो म ब द आइनो के अ स', 'असफल दा प य क  कहा नय ' आ द पु तको का 

संपादन कया है।  

4. मेह सा परवेज : 

मेह सा परवेज एक ऐसी रचनाकार है िजनका एक अलग ि टकोण है। समकाल न कहानी क  सबस े

बड़ी खूबी यह है क वह सामािजक यथाथ से जुड़ी है। उनक  रचनाऐं इसको मा णत करती है। 'आदम 

और ह बा', 'गलत पु ष', 'टह नया पर धूप', फालगुनी', 'अ तम स चाई', 'कोई नह 'ं, 'एक और सलैाब', 

'आयो यावा सय ', 'आकश नील', 'धूप के अहसास', 'बूँद का हक', आ द इनके कहानी सं ह है जब क 

'आँख  क  दहल ज', 'उसका घर', 'उसका घर', 'कोरजा', 'अकेला पलाश', 'प थर वाल  गल , आ द उनक  

उप यास रचनाएँ है। 

5. ना सरा शमा : 

ना सरा शमा ने अपनी कहा नय  वारा मानव जीवन म या त अकेलापन, घुटन, इ सान के दल और 

दमाग क  टकराहट आ द को अ भ यि त द  है। 'इ सानी न त', 'प थर गल ', 'सबीना के चा लस चोर', 

आ द इनके कहानी सं ह है जब क सात न दय  एक सम दर', 'िज दा मुहावरे', ठ करे क  मंगनी', 
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'शा मती' आ द उनके उप यास है। ना सरा शमा का रचना-संसार कसी बाद या वमश म बाधा नह ं है। 

समकाल न म हला कहा नकार  म उनक  खास पहचान है। 

6. सूयबाला : 

समकाल न ले खकाओं म वषय क  संप न लेखन क  अ धका रणी है सयूबाला। सूयबाला अपनी 

यं या मक तुतीकरण के कारण स ध रह  है, 'एक इ धनुष जबुेदा के नाम', ' दशाह न' 'म मुडरे 

पर', 'म रयल तीतर' आ द उनके कहानी सं ह है जब क 'सुबह के इ तजार तक', 'मेरे सं ध प ', 'अि न 

पंखी', 'द ा त', 'या मनी कथा; आ द उनके उप यास है। 'कुछ अदद जा हलो के साथ' उनका स ध 

यं य सं ह है। बालपन के भोलापन का च ण हो या ी मन क  कु ठा क  अ भ यि त हो, इस 

सबको बड़ी सु मता से च त करने म सूयबाला क  तू लका साथक सा बत हुई है। 

7. कृ णा अि नहो ी : 

भारतीय  मू यो के त आ था रखनेवाल  ले खका है कृ णा अि नहो ी। ' वरासत', 'पंछ  पजंड े के', 

'नपुंसक', 'िज दा आदमी', 'टेसू क  टह नया ं उनक  स ध उप यास कृ तय  है। ' वतं यो र ह द  

कहानी नाम से एक समी ा य उ होने लखा है और 'आधा आदमी' नाम से एक नाटक भी। 'लगता 

नह ं है दल मेरा' उनक  आ मकथा है। आधु नकता बोध से यु त ले कन पर परा को माननेवाल  ी 

का च ण ह  उ ह ने अपनी रचनाओं म कया है। उ ह ने ी को देवी और भो य से परे सफ ी 

माना है और एक ी के मानव होने के नाते सारे मानवीय अ धकार सुलभ कराने क  आव यकता 

अपने सा ह य कम के मा यम से जताई है।  

8. न मता सहं : 

"म हला कथाकर  पर यह आरोप लगाया जाता है क वे घर-प रवार, ेम-टूटने आ द क  कहा नय  ह  

लखती रह  है और यह उनक  साम य सीमा है इस आरोप को न मता का लेखन बेबु नयाद स ध 

करता है म हला दायरो से बाहर आकर न मता सहं ने न न म यवग य आदमी के संघष से अपने को 

तब ध कया है। 

9. मणृाल पा ड े: 

ी अि मता के लए अपनी कलम से संघष करने वालो म अ णी है मणृाल पा ड।े उ ह ने ी 

वातं य के न का बड़ी सू मता से रेखां कत कया है। 'दर यान', 'श द-बेधी', 'एक नीच ेजड़ी', 'एक 

ी का वदागीत', 'यानी क  एक बात थी', 'चार दन क  जवानी तेर ', 'आ द उनके कहानी सं ह है 

जब क ' व धा' और 'पटरगपुर पुराण' उनके उप यास है।  

10. सुधा अरोड़ा : 
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सुधा अरोड़ा क  रचनाओ म सामािजक जागरण क  तु त हुई है। इ ह ने अपनी कहा नय  म नये 

जीवन प रवेश को च त कया है और घर-प रवार से बाहर समाज के बहृ र जीवन यथाथू को ह  व तु 

धरातल पर वीकारा है। 'बगैर तराश ेहुए', 'कमजोर', 'यु ध वराम', आ द इनके कहानी सं ह है जब क 

'पानी क  जमीन' इनक  उप यास कृ त है। 

11. मालती जोशी : 

"मालती जोशी का जीवन के त ि टकोण आ थावाद  है। नार  मन क  तह तक उ र  ले खका ने 

पा रवा रक जीवन म या त व भ न सम याओं को सहजता से ततु कया है। मालती जोशी न े ी 

जीवन के हर एक पहलु पर उ होने अपनी लेखनी चलायी है। "म यांतर', 'समपण का सुख', 'दाद  क  

घड़ी', 'जीने क  राह', 'राग- वराग', 'शोभा या ा', 'एक घर सपनो का' 'पटा ेप' पराजय' आ द उनके कहानी 

सं ह है जब क 'सहचा रणी, "पाषाण युग' आ द औप या सक कृ तयाँ है। 

12. श श भा शा ी : 

उ ह ने अपनी रचनाओं म पारंप रक अनाचार  के त वरोध कट कया है। साथ ह  आधु नकता के 

गुण एंव अवगुण  का उ घाटन भी कया है। 'भूल  हुई शाम', 'दो महायु धो के बीच', 'अनु रत', आ द 

इनके कहानी सं ह है एवं 'हर दन इ तहास', ' य क', 'उ  एक ग लयारे क ' आ द इनके उप यास है।  

13. कुसुम असंल : 

इनका ह द  ले खकाओं म व श ट थान है। इ होने मु यतः उ च अ भजा य वग  क  मान सकता को 

ह  च त कया है। उ होने कथा सा ह य के साथ का य े  म भी अपनी तभा का प रचय दया है। 

' पीड ेकर', 'प े बदलते है' आ द कहानी सं ह है और 'अपनी-अपनी या ा', 'उदास आँखे', 'नींव का 

प थर, 'एक और पंचवट ', 'उस तक', रेखाकृ त आ द उनके उप यास है। 

14. न पमा सेवती : 

समाज म कामकाजी ी क  दोहर  भू मका पर इ होने बखबुी लखा है। 'आतंक बीज', 'खामोशी को पीत े

हुए', 'काले खरगोश', 'क चा मकान', 'भीड़ म गुम', आ द इनक  कहानी सं ह है जब क 'पतझड़ क  

आवाजे', 'बटता हुआ आदमी', 'मेरा नरक अपना है' आ द उनके उप यास है। 

15. मंजुल भगत : 

इ ह ने अपनी लेखनी द न-दु खय , द लत , उ पी ड़त  एंव बछड़ े हुए लोग  क  संवेदना को उभारने के 

लए चलाई है। उ ह ने अपने देश के सां कृ तक मू य  को कायम रखने क  को शश क  है। 'गुलमोहर 

के गु छे', 'सफेद कौवा', 'आ मह या के पहले' आ द इनके कहानी सं ह है। 'बेगाने घर म', 'ले डज लव', 

इ धनुष आ द उनके औप या सक कृ तय  है। 
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16. भा खेतान : 

भा जी ने ी का च ांकन अ धक मानवीय प म करते हुए उसे समाज म ति ठत करने का 

जोरदार यास कया। उनका लेखन अपने जीवानुभव  का खजाना था। ी के बारे म अ ल खत, 

अखोजा, आछूता या अ वतीय या है अनोखा नह ं, पर तु कुछ तो ऐसा होगा जो ब कुल हम ि य  

का नजी स य होगा। हमारा अपना भोगा हुआ सच। "यह  बजह है हम उनक  रचनाओं म 

आ मसा ा कार क  वृ  देख सकते है। ी के हक क  घोषणा कर देने वाल  भा खेतान अपने 

सा ह य जगत म नार  के त वशषे प से नार वाद  ि टकोण को बहुआयामी तर पर अं कत कया 

है।  

17. मै येी पु पा : 

समकाल न लेखन म कहानी व उप यास दोन  वधाओं म समान प से या त ा त ले खका है मै येी 

पु पा। उ ह ने अपनी रचनाओं ी को उनके व व व सुगंध के साथ च त कया है इनके उप यासो 

म ी क  स पूण छ व प र शत होती है। य य प वे समािजक सरोकार क  ले खका है ले कन मु दा 

ी ह  है। इद मम, चाक, झूला नट वजन ये मा  रचनाऐ ंनह  है बि क ी के शोषण के व ध 

उसके तरोध के द तावेज है। उ ह ने अपने उप यास  म आधु नक ि ट से नार  क  शि सयत को 

नखारने पर जोर दया है।  

उपयु त ले खकाओं के अलावा समकाल न सजृना कता के अ तगत मध ु कांक रया, कसलय पंचोल , 

ऊ मला शर ष, जया जादवानी, उषा महाजन, सुनीता जैन, रमा सहं, च कांता, नीरजा माधव आ द के 

नाम भी वशषे उ लेखनीय है। 

म हला कथाकार  क  ी केि त रचनाओं क  यह  सबसे मह वपूण ासं गकता है। अतः ये रचनाय 

नर तर अस य पाठ-पाठांतर  क  संभावनाओं का सजृन कर रह  है। 

उपसहंार : 

स ह य मानव जगत का सजीव च ण करने वाला दपण है। जीवन के कटुतम एवं मधुरतम व  के 

म य सेतु का काय करता हुआ सा ह य अपनी यथात यता के साथ उपि थत रहता है तथा सा ह यकार 

मू य  के सामजं य के साथ-साथ प रवेशगत यथाथ क  तट थ अ भ यि त का यास नर तर करता 

रहता है। समकाल न म हला सा ह यकार  ने अपनी लेखनी स ेइस या को जीवंत बनाये रखा है। 

उ ह ने अपनी रचनाओं म ी के व वध प  को पर परागत और प रव तत संवेदनाओ,ं अनुभू तय  एंव 

वृ य  के मा यम स ेअ भ यि त द  है िजससे ी के व वध प  म वकास, वघटन और बदलाव 

के ब द ुप रल त होता है। उनक  रचनाओं का के  ी एवं उसक  संवेदना है। 
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ी वा तव म समाज क  धरु  है, उसका वकास और उसक  दशा सीधे अथ  म समाज के यथाथ को 

त बि बत करती है। ी के वकास का संबंध ार भ से ह  श ा से रहा है। िजस समाज म श ा 

का तर उ नत एंव समता मूलक रहा, वह समाज उतना ह  स य, समृ ध एंव ग तशील दखाई देता 

है। श ा और सा ह य का गहरा संब ध है। श ा एक ऐसा मा यम है जो समाज के कसी भी तबके 

को बदलने एवं चतेना लाने क  साम य रखती है, वह ं दसूर  ओर सा ह य वह साधन है जो बना कसी 

दरुाव, भय एवं शि त के वशीभूत हुए बना उस बदलाव को समाज के कोने-कोने तक पहँुचाता है।  
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