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      “kks/k funsZ”kd] n`”; dyk foHkkx             “kks/kkFkhZ] n`”; dyk foHkkx 
egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk    egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk 

 

çkxSfrgkfld dky ls gh ekuo “kSykJ;ksa ,oa xqQkvksa esa vkd`fr fp=.k djrk vk;k gSA bUgha ls 

çsj.kk ik dj lH; lekt ds dykdkjksa us egyksa] ljk;ksa] xqEcnksa] eafnjksa] pkSikyksa o Nrfj;ksa esa 

fHkfÙk fp=ksa dk dk;Z fd;k gSA ftlds vkt Hkh çR;{k n'kZu fd, tk ldrs gSaA le; ds fujarj 

xfreku gksus o ekSle ds çHkko rFkk dqN lkekftd rRoksa }kjk vkt bu fHkfÙk fp=ksa dk dkQh gn 

rd u"V gks tkuk LokHkkfod gSA vxj ge LFkkuh; {ks=ks dh ckr djsa rks gesa cgqr Hkkjh la[;k esa 

jsokM+h ls fHkfÙk fp=ksa dh çkfIr gqbZ gSA ijarq jsokM+h ds fHkfÙkfp=ksa dh okLrfod fLFkfr vkt ;g gS 

fd ;g fojkLr /khjs&/khjs u"V gksrh tk jgh gSA 

çLrkouk 

Hkkjr o"kZ esa loZçFke fHkfÙk fp=.k dk mn; tksxhekjk xqQk fp=ksa ls ekuk tkrk gSA bUgha ls çsj.kk 

çkIr dj jsokM+h esa fHkfÙk fp=ksa dk lqanj Lo:i ns[kus dks feyrk gSA jsokM+h vius vki esa 

cgqvk;keh çfrHkkvksa dfo;ksa] bfrgkldkjks] fp=dkjksa] /kkfeZd] LFkyksa ,oa çkdf̀rd lqanjrk ls 

ljkoksj nf{k.k gfj;k.kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA jsokM+h ds jktk jsor dh iq=h jsorh ds uke ls 

jsokM+h 'kgj dh LFkkiuk gqbZ gSA fnYyh ds utnhd gksus ds dkj.k jsokM+h iwjs eqXy 'kklu dky esa 

lfØ; jgk jsokM+h dks vghjoky dk yanu dgk tkrk gSA vghj tkfr dk ckgqYi gksus ds dkj.k 

bls 'kqjohjksa dh /kjrh Hkh dgk tkrk gSA vghj lekt Hkxoku Jh d"̀.k dks viuk vjk?k; nsork 

ekurs gSaA ;gh dkj.k gS fd jsokM+h ds ikSjkf.kd fHkfÙkfp=ksa esa Jh d`".k dh yhykvksa ls lacaf/kr fp= 

cM+h la[;k esa ns[kus dks feyrs gSaA 
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e/; ;qx esa fp=dyk Hkh gfj;k.kk {ks= esa vf/kd mUur n'kk esa ugha Fkh ij eqXy dky esa tc 

fLFkjrk vk;h rks bles thou ds dqN va'k iSnk gq,A jsokM+h ds lksykjkgh rkykc dk fuekZ.k 

;nqoa'kh jktk xaxkjke us cuok;k D;ksafd jsokM+h esa tykiwfrZ [kkjh gksus ds dkj.k rkykc ds pkjksa 

vksj cus dqvksa ij gh vkJhr Fks bl rkykc dss ikl lksyg jkLrs vkdj feyrs Fks blfy, bls 

lksykjkgh rkykc dgk tkrk gSA rkykc ds fdukjs ij fLFkr usg: ikdZ esa eqXy LFkkiR; dk 

vn~Hkwr uewuk ftls vc eafnj dk :i ns fn;k x;k gSA blesa ikap xqacn gS rFkk bu xqacnksa esa cgqr 

gh lqanj fHkfÙkfp= cuk, x, gSaA dqN fp= u"V dj fn, x, gSaA rks dqN vkt Hkh vPNh fLFkrh esa 

gSA  fp=ksa ij 'kh"kZd fy[ks x, gSA tks ml le; jsokM+h dh /kkfeZd fLFkfr vkSj dyk dk vuqBk 

laxe çLrqr djrs gSaA jsokM+h dh lhek,a jktLFkku ls feyrh gSA ;s lk/kkj.k lh ckr gS fd jsokM+h 

ds fHkfÙk fp=ksa ds fo"k; vkSj rduhd jktLFkkuh 'kSyh ls dqN gn rd feyrs&tqyrs gSaA fdarq 

jktLFkkuh 'kSyh dk çHkko iw.kZr; Li’V ugh gSA 

mís'; 

jsokM+h ¼gfj;k.kk½ ds fHkfÙkfp= dh [kkst dh Li"V lqpuk nsukA bu lHkh fp=ksa dks cukus dh 

rduhd o ç;qä lkexzh dh foLr`r tkudkjh miyC/k djkukA buesa fHkfÙk] jax vkSj vU; ek/;eksa 

dks ç;kstu esa yk;k x;k gS rFkk bu fo"k;ksa ij vk/kkfjr fp=ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds 

ckjs esa tkudkjh lkoZtfud :i ls lk>k djuk gSA 

“kks/k fof/k 

;g 'kks/k dh fo'ks"k fof/k }kjk le`) fd;k x;k gSA blesa “kks/kkFkhZ us jsokM+h ¼gfj;k.kk½ 'kgj o 

mlds varxZr vkus okys xkao esa tkdj bu lHkh fHkfÙkfp=ksa dk ewY;kadu fd;k gS rFkk lHkh 

fHkfÙkfp=ksa dh QksVksxzkQh Lo;a “kks/kkFkhZ }kjk dh x;h gSA blds vfrfjä fofHkUu iqLrdksa] osclkbZV] 

'kks/k if=dkvksa dk v/;;u djds bl 'kks/k dks laiUu fd;k gSA 

fHkfÙk fp=.k rduhd 

gfj;k.kk dh nf{k.kh rFkk if'peh lhek,a jktLFkku ls lVh gqbZ gS rFkk jsokM+h 'kq"d tyok;q ,oa 

tehu dk {ks= gS blfy, cjlkrh ikuh dks bdëk djus ds fy, lksykjkgh rkykc vkSj cM+k rkykc 

dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA okLrqdyk dh –f"V ls jsokM+h ds ikSjkf.kd Hkoukksa rFkk rkykcksa dh 
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nhokjsa Hkkjh Hkj[ke vkSj etcwr gSaA ;s nhokjsa igkM+h cM+s iRFkjkasa rFkk itkoMh bZVksa ¼6**× 4*½ 

NksVh&NksVh baVksa ls cuk, x, gSaA fQj fnokj ij dsdjhV o pqus ls fyikbZ dh xbZ gSA bl fHkfÙk 

esa dadjhV ds lkFk gfj;k.kk esa ikbZ tkus okyh lQsn cs<+xh ctjh ¼fcNqvk dkadj½ rFkk vylh ds 

chtksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA vylh d`fe uk'kd o etcwr ca/kd ds :i esa ç;ksx ykbZ tkrh gSA 

;gh dkj.k gS fd vkt Hkh fHkfÙkfp= vPNh voLFkk esa ik, tkrs gSaA pqus vkSj dadjhV dks xqjekys 

ls lery djds Åij ls lQsn ckjhd pqus dh rhu ls pkj ijrs p<+kbZ xbZ gS rFkk VsEijk fof/k 

ls fp=.k fd;k x;k gSA 

VsEijk i)fr ls fp=.k 

VsEijk ek/;e esa ty ls ?kqyus okys inkFkZ tSls& lqjs'k] xksan] 'kgj] 'kDdj ,oa xqM vU; inkFkksaZ 

dks ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy, VsEijk fp=.k fof/k ds fy, ouLifr] [kfut ,oa jlk;fud jaxksa 

ds lkjs inkFkZ mÙke gksrs gSaA VsEijk fp=.k esa gj çdkj ds jaxksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA buesa 

uhyk jax cukus esa fo'ks"k lko/kkuh j[kh tkrh Fkh D;ksafd vaMs dh tnhZ ds ihys jax ls uhyk jax 

gjk gks tkrk Fkk tcfd ljs'k rFkk coqy dh xksn jaxr ,oa ped dks çHkkfor ugha djrh Fkh 

blfy, jsokM+h ds fHkfÙkfp=ksa esa jax lqUnj o lqLi"V fn[kkbZ nsrs gSaA jsokM+h ds fHkfÙkfp=ksa jkek;.k] 

egkHkkjr] jk/kk&d`".k] i'kq&if{k;ksa ,oa vU; ikSjkf.kd dykvksa ls lacaf/kr ?kVukvksa dks çeq[k :i ls 

fp=.k fd;k x;k gSA 

nw/k eFkau yhyk 
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;g fp= jsokM+h ds lksykgjkgh rkykc ds lkFk usg: ikdZ esa cus efUnj ls fy;k x;k gSA LFkkiR; 

dh nf̀’V ls ;g efUnj eqXy LFkkiR; dh vn~Hkqr jpuk gSSA bl n”̀; esa Hkxoku Jh d`’.k dh 

ckyiu dh yhyk dks fpf=r fd;k x;k gSA bfrgkl vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa esa d`’.k dk O;fDrRo 

;FkkFkZ esa cgqeq[kh FkkA Hkkjrh; lH;rk ds yEcs bfrgkl esa okLro esa ,slk dksbZ ohj iq#’k ;k 

laLd`fr dk fuekZ.kdrkZ ugha gSA bl n`”; esa ekrk ;”kksnk nq/k nksgu dj ek[ku fudkyus esa 

dk;Zjr gSA vkSj Jh d’̀.k eVdh ls ek[ku fudky dj [kk jgs gSA oghsa nks fL=;k¡ ;g ns[kdj 

,d&nwljs ls okrkZyki djrh fn[kkb ns jgh gSA fp=dkj us fp=ksa dk “kh’kZd mnwZ o fganh esa nksuksa 

vksj fy[kk gSA i`’BHkwfe lQsn gS rFkk fp= esa pVd uhyk] uhyk o eVds dks xSfjd ¼Ochre½ jax 

ds lkFk fpf=r fd;k gS rFkk lHkh js[kk,a dkys jax ls cukbZ xbZ gSA fp= esa Jh d`’.k ds flj ij 

eksj eqdqV] xys esa eksfr;ksa dh ekyk cktqcan o iSjksa esa vkHkq’k.k igus fn[kk;k x;k gSA L=h dks 

Li’V js[kkvksa okyk ?kk?kjk] pksyh rFkk lHkh vkHkq’k.kksa ls lqlTthr dj fp=.k fd;k x;k gSA 

vkdk”k dks uhys jax dh lh/kh js[kkvksa ls n”kkZ;k x;k gSA fp= esa vka[kksa dk fp=.k viHka”k “kSyh 

fp=ksa ds leku cuk;k x;k gSA fp= esa rhuksa fL=;ksa ds ?kk?kjksa dk jax xSfjd] uhyk o pVd uhyk 

gSA rFkk f[kyksuksa dh rjg vyadj.k fd;k x;k gSA rFkk ckgjh js[kk,a dkyh L;kgh ls dye gkj 

cukbzZ gSA 

oSn yhyk d`ge 

 

bl fp= essa oS| }kjk fcekj NksVh ckfydk dh ukM+h ns[k dj fcekjh dk dkj.k Kkr fd;k tk jgk 

gS vFkkZr~ fcekjh dk ifj{k.k fd;k tk jgk gS tSlk fd vk;qosZn esa fd;k tkrk gSA bl n`”; esa 
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eq[;r ikap fL=;ksa rFkk ,d iq#’k tkss fd oS| gSA bl fp= esa ckfydk dh ekrk dks vU; nkfl;ksa 

o oS| ls cM+s vkdkj esa cuk;k x;k gS rFkk ckfydk viuh eka ds lkFk ,d pnnj ij cSBh gSA 

fp= esa xSfjd] uhyk o pVd uhys jax dk izz;ksx fd;k x;k gSA L=h;ka eksfr;ksa dh ekkyk] cktqca/k] 

pqfM+;ksa ,oa iSjksa esa ik;y igus gq, gSA osn ckfydk ds gkFk dks idM+s gq, gSA flj ij Vksih rFkk 

vius da/ks ij nokvksa dh iksVyh fy;s gq, gSA lHkh fL=;ksa ds psgjs ij ?kcjkgV Li’V utj vk jgh 

gSA ,d L=h ia[kk Mqyk jgh gSA rFkk vkdk”k uhys jax ls fpf=r fd;k x;k gSA 

xkso/kZu/kkjh Jh d`’.k 

 

bl n`”; esa Hkxoku Jhd’̀.k dks viuh maxyh ij xkso/kZu ioZr dks mBk;s fn[kk;k x;k gSaaA Hkxoku 

Jhd’̀.k dks eksj eqdqV o prqHkZt :i esa ckalqjh ctkrs ,d gkFk ls ioZr rFkk nwljs gkFk esa iq’i 

fy, fpf=r fd;k x;k gSA pkj vU; iq#’kksa dks dkys jax dh js[kkvksa ls tks Nkrh o flj ij ,d 

yacka yacknk rFkk gkFk esa ykBh;ka fy, gq, gS rFkk d`’.k ds ihNs xka; dks fpf=r fd;k x;k gSA 

vaxoL= rFkk xys esa eksfr;ksa dh ekyk rFkk vU; vkHkw’k.kksa ls lqlTthr Jhd`’.k dks fpf=r fd;k 

x;k gSA ioZr dks fdlh eU= dh lgk;rk ls rFkk vkdk”k dks uhyk n”kkZ;k x;k gSA vaxoL= 

pVd uhys rFkk dkyh L;kgh }kjk ckg~; js[kk,¡ dkys jax ls cukbZ xbZ gSaA 

fu"d"kZ 

jsokM+h ¼gfj;k.kk½ esa ikSjkf.kd dykvksa ds vk/kkj ij fHkfÙkfp=.k gqvk gSA eq[; :i ls Jh d`".k 

yhykvksa ij vf/kd dk;Z fd;k x;k gSA bldk eq[; dkj.k jsokM+h esa ;nqoa'kh lekt dk ckgqY; 

{ks= dk gksuk gSA fp=ksa dks ge iw.kZ:i ls jktLFkkuh 'kSyh ij vk/kkfjr ugh dg ldrs gSaA eq[; 
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:i ls ,d p”e psgjksa dk fp=.k rFkk xgjs uhys] pVd uhys] xSfjd ¼Ochre½ rFkk fp=ksa dh 

ckgjh js[kk,¡ dkys jax dh cuk;h x;h gSA bu fnokjksa ij cus fp=ksa us /kwy] feêh o ueh dk 

lkeuk djrs gq, viuh etcwrh dks [kks fn;k gSA vkt bu fp=ksa dh n'kk cgqr cqjh gSA cgqr ls 

vlkekftd rRoksa us cgqr lkjs fp=ksa dks iw.kZ:i ls u"V dj fn;k gS] tSlk fd ge lHkh tkurs gSa 

fd jktLFkkuh 'kSyh dk tUe viHkza'k rFkk igkM+h 'kSyh ds çHkko ls gqvk gS blfy, gesa jsokM+h 

ftyksa ds fHkfÙkfp=ksa esa iw.kZ:i ls jktLFkkuh 'kSyh dh >yd ugha feyrh gSA 
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