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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

पÕुपराजगढ़ कì जनजातीयां मानती ह§ िक एक Óयिĉ के िलए ÖवÖथ और दीघª जीवन 

Óयतीत करना ह ै तो अपनी िदनचयाª को संतुिलत रखने के साथ साथ उिचत आहार 

लेना अित आवÔयक ह।ै उिचत आहार से ÿाणी को सही पोषण ÿाĮ होता ह।ै यह 

पोषण ÿाणी के शारीåरक, मानिसक िवकास, रोग ÿितरोधक ±मता म¤ विृĦ और 

संतुलन को बनाता ह।ै इसके िवपरीत उिचत आहार के आभाव और अिनयिमत जीवन 

शलैी के चलते ÿाणी का शारीåरक और मानिसक िवकास अवŁĦ होता ह।ै अतः 

वतªमान अÅययन का उĥÔेय मÅयÿदशे राºय के पÕुपराजगढ़ ±ेý कì जनजाितयŌ Ĭारा 

ÖवÖथ और िøयाशील जीवन Óयितत करने के िलए उपयोग िकए जाने वाल ेपारंपåरक 

मांसाहारी खाī पदाथª और उनके औषधीय गणुŌ का पता लगाना ह।ै इस अÅययन हते ु

±ेý कायª पÕुपराजगढ़ तहसील के फररी सेमर और खाँटी गाँव म¤ शोध कायª संपÆन 

िकया गया ह।ै तÃय सúंह के िलए उĥÔेयपणूª अÅययन िविध का उपयोग िकया गया ह।ै 

अिधकांश उ°रदाता लेख म¤ विणªत अिधकतर खाī पदाथŎ का सेवन ÖवÖथ जीवन 

Óयतीत करने, िविभÆन रोगŌ से बचाव, उनके उपचार या सहायक उपचार म¤ करते ह§। 

िजसम¤ ÿमखु łप से केकड़ा, गोह, चमगादड़, कछुआ, सअूर, िविभÆन ÿकार कì 

मछिलयाँ, झéघा और घŌघा आिद कुछ ÿमखु जीव ह§ जो मांसाहारी खाī पदाथŎ कì 
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आपिूतª को परूा करते ह§। 

 

शोध आलेख    

 यह एक सवªिविदत तÃय ह ैिक िकसी भी मनÕुय को ÖवÖथ और िøयाशील जीवन Óयतीत करना ह ैतो उिचत पोषण 

लेना अित आवÔयक ह।ै िकसी भी समदुाय, ±ेý या राÕů कì उÆनित उसके नागåरकŌ पर िनभªर करती ह।ै माना जाता ह ैिक एक 

ÖवÖथ नागåरक ही ÖवÖथ और िवकासशील समाज या राÕů का िनमाªण कर सकता ह।ै इसके िवपरीत िÖथित होने पर समाज या 

राÕů कì िवकासशील ÿगित अवŁĦ होती ह।ै शरीर कì आवÔयकता के अनłुप पयाªĮ माýा म¤ भोजन तथा पौिĶक तÂव ÿाĮ न 

होने िक िÖथित म¤ उसके शारीåरक िवकास के साथ-साथ मानिसक एवं सामािजक िवकास अवŁĦ होता ह।ै गÌभीर कुपोषण या 

कमजोरी कì िÖथित म¤ कई बार ऐसे Óयिĉ (िवशषेकर ब¸चे एवं वजुगुŎ) कì मÂृय ुतक हो जाती ह।ै िविभÆन खाī ľोतŌ के 

आभाव म¤ कुपोषण जैसी समÖयाओ ंसे जनजाितयां सवाªिधक łप से ÿभािवत होती ह§। इन सभी भयावह पåरणामŌ से बचने के 

िलए जनजाितयŌ ने अनेक ÿकार के Öथानीय पारंपåरक पोषण कì खोज और उपयोग को बढ़ावा िदया ह।ै जैसे िक बरेह 

(2001) कहते ह ै िक पवूō°र भारत म े िÖथत मिणपरु राºय के जनजातीय लोग वन पाåरिÖथितकì तंý और सामािजक-

सांÖकृितक पैटनª के अनुसार िविशĶ खाī पदाथŎ एव ंआदतŌ का पालन करते ह§। उनके खाī पदाथŎ का सीधा संबंध इस ±ेý 

कì जनजाितयŌ म¤ पोषण कì िÖथित से ह।ै िसंह और सुरेजा (2006) का मानना ह ैिक पारंपåरक खाī पदाथª न केवल पोषक 

तÂवŌ से भरपरू होते ह§ बिÐक अनेक बीमाåरयŌ से बचाव और उनके इलाज के िलए भी उपयोग िकए जाते ह§। मांस, मछली और 

Öथानीय łप स ेउपलÊध सिÊजयŌ, जड़ी-बूिटयŌ और मसालŌ से कई तरह के उÂपाद तयैार िकए जाते ह§। यह उÂपाद उनकì 

पोषण िÖथित को संतुिलत रखते ह§। इसी øम म¤ ललथनपुई एट आल., (2015) कहते ह ैिक Öवदशेी łप से उÂपािदत रĉ 

सॉसेज, चावल का आटा, म³का, िविभÆन ÿकार के फल, पश ुउÂपाद, िविभÆन जड़ी-बूिटयां और सखूा मांस पाउडर आिद को 

संरि±त करके रखा जाता ह ैजो भोजन कì कमी के दौरान उपयोग िकए जाते ह§। इस तÃय को ŀिĶगत रखते हòये ÿÖतुत शोध म¤ 

पÕुपराजगढ़ कì जनजाितयŌ Ĭारा उपयोग म¤ लाये जाने वाल े ÿमखु मासंाहारी भोजन से संबंिधत पारंपåरक दशेज ²ान को 

समझने और उनके औषधीय गणुŌ को ÿÖतुत करने का ÿयास िकया गया ह।ै              

ÿÖतुत अÅययन का उदÔेय पÕुपराजगढ़ ±ेý कì जनजाितयŌ Ĭारा उपयोग म¤ लाए जाने वाले पारंपåरक मांसाहारी खाī 

पदाथŎ कì पोषण िÖथित और उनका िविभÆन रोगŌ से बचाव और उपचार हते ु िकए जान ेवाले उपयोग और मह°ा का पता 
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लगाने का ÿयास िकया गया ह।ै पÕुपराजगढ़ कì जनजाितयŌ म¤ यह गहन िवĵास दखेने को िमलता ह ैिक िकसी भी Óयिĉ को 

दीघª और शारीåरक łप से ÖवÖथ जीवन Óयतीत करना ह ैतो उसे अपनी िदनचयाª को संतिुलत रखने के साथ-साथ उिचत पोषण 

लेना अित आवÔयक ह।ै जनजाित समदुाय के लोग मानते ह§ िक पोषण एक अŀÔय ऊजाª ह ैिजसे आप देख नहé सकते ह§ िकÆतु 

शारीåरक शिĉ, Âवचा पर चमक, िनरोगी और िøयाशील जीवन के łप म¤ अनभुव िकया जा सकता ह।ै वसेै पोषण और 

ÖवाÖÃय कì अवधारणा समय और Öथान के संबंध म¤ गितशील शÊद ह।ै कह सकते ह§ िक Öथान पåरवितªत होने से पोषण और 

ÖवाÖÃय को पåरभािषत करने का अथª भी पåरवितªत हो सकता ह।ै पोषण और ÖवाÖÃय पर ±ेý िवशषे कì भौगोिलक िÖथित 

और संÖकृित का ÿभाव भी दखेा जाता ह।ै लोग ³या खाते ह§, कब खाते ह§, िकतना खाते ह§, यह सब समदुाय िवशषे कì 

संÖकृित और उसके िनवास के भौगोिलक ±ेý म¤ पाये जाने वाल ेľोतŌ पर िनभªर करता ह।ै यह िÖथित लोगŌ के ÖवाÖÃय पर 

ÿÂय± या परो± łप से ÿभाव डालती ह।ै      

अÅययन ±ेý एवं शोध ÿिविध 

 ÿÖतुत शोध म¤ मÅयÿदशे के अनपूपरु िजल ेके पÕुपराजगढ़ तहसील का चयन िकया गया ह।ै सन 2011 कì जनगणना 

के अनसुार पÕुपराजगढ़ तहसील म¤ कुल जनसं´या कì 76.8 ÿितशत आबादी जनजाित ह,ै िजसकì कुल 176,741 ह।ै अतः 

आबादी के आधार पर पुÕपराजगढ़ तहसील एक जनजाित बाहòÐय ±ेý ह,ै िजसम¤ गŌड, बैगा, पिनका, ÿधान, अगåरया और 

कोल इस ±ेý कì ÿमखु जनजाितयां ह§। पÕुपराजगढ़ तहसील भौगोिलक łप से सघन पवªतीय (वन) ±ेý ह।ै यह ±ेý नमªदा और 

सोन जसैी भारत कì ÿमखु निदयŌ का उदगम Öथल ह ैइसके अितåरĉ अनेक छोटी-बड़ी नदी, नाल,े तालाब और झरने इस ±ेý 

कì भौगोिलक िवशषेता ह।ै इस तरह कì भौगोिलक िवशेषता के चलते पÕुपराजगढ़ कì जनजाितयŌ के भोजन म¤ मांसाहारी खाī 

पदाथŎ कì ÿचरुता दखेने को िमलती ह।ै इस तरह के खाī पदाथª इस ±ेý कì पाåरिÖथितक आवÔयकता और पोषण आपिूतª 

दोनŌ को परूा करते ह§। अतः ÿÖतुत शोध अÅययन का ÿमखु उĥÔेय ÿमखु पारंपåरक मांसाहारी खाī पदाथŎ का जनजातीयŌ के 

ÖवाÖÃय पर पड़ने वाले ÿभाव, भिूमका और मह°ा को समझने का ÿयास ह।ै इस ľोतŌ से संबंिधत तÃय एकिýत करने हतेु पणूª 

łप से गणुाÂमक तÃयŌ का सहारा िलया गया ह।ै अतः ÿाथिमक तÃय एकिýत करने हते ु असंरिचत सा±ाÂकार और अधª-

सहभागी अवलोकन तकनीक का उपयोग कर गहन तÃय सामाúी एकिýत िकए गए ह§। शोध उपकरणŌ के łप म¤ सा±ाÂकार 

िनद¥िशका, अधª-सहभागी अवलोकन, आवाज कì åरकॉिड«ग और फोटोúाफì तकनीक का उपयोग िकया गया ह।ै ÿÖतुत 

अÅययन म¤ तÃयŌ को सÌपूणªता दनेे के िलए िĬतीयक सूचनाओ ं का भी सहायता िलया गया ह।ै सचूनादाताओ ं का चयन 
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उĥÔेयाÂमक िनदशªन तकनीक के माÅयम से िकया गया ह,ै िजसम ेिवषय से संबंिधत ²ान रखने वाले सभी आयु वगŎ के पŁुष 

और मिहलाओ ंको शािमल िकया गया ह।ै   

Öथानीय भोºय पदाथª, िमि®त सामúी, िविध और उपयोग   

इस ±ेý के जनजातीय लोग मानते ह§ िकसी भी रोग का उपचार माý औषिध लेने से पणूª नहé हो सकता ह ैअिपत ु

औषिध के ÿभाव को बढ़ाने के िलए उिचत पोषण कì भी उतनी ही आवÔयकता होती ह।ै जनजाितयŌ म¤ यह िवĵास भी दखेने 

को िमलता ह ैिक मांसाहारी भोजन म¤ शाकाहारी भोजन कì अपे±ा पोषक तÂवŌ िक ÿचरुता और औषधीय गणु अिधक होते ह।ै 

इस िवशषेता के चलते इस ±ेý कì जनजाितयां ÖवÖथ और िøयाशील जीवन जीने के िलए िविभÆन ÿकार के मांसाहारी खाī 

पदाथŎ को अपने दैिनक जीवन या िविशĶ łप से िविभÆन रोिगयŌ के भोजन म¤ सिÌमिलत करते ह§। अतः इस लेख म¤ पÕुपराजगढ़ 

कì जनजाितयŌ Ĭारा ÖवÖथ जीवन जीने हते ुउपयोग म¤ लाए जाने वाल ेÿमखु मांसाहारी खाī पदाथŎ का वणªन ÿÖतुत िकया 

गया ह।ै              

केकड़े का मांस  

 पÕुपराजगढ़ ±ेý म¤ केकड़ा अÆय जीवŌ कì  अपे±ा 

अिधक माýा म¤ पाया जाने वाला एक जलीय जीव ह।ै 

जनजाितयां मानती ह§ िक केकड़े का मांस औषधीय गणुŌ से 

पåरपूणª होता ह।ै इस ±ेý कì जनजाितयां िवशेष łप से 

Öथानीय नदी, नालŌ और तालाबŌ के िछछले पानी म¤ पाए जाने 

वाले बड़े आकार के काले रंग के केकड़े को खाना अिधक पसंद 

करती ह§। काले केकड़े ÿोटीन से भरपूर होते ह§, जो ±य रोग, रतŌधी और शारीåरक कमजोरी को नĶ कर शारीåरक ऊजाª म¤ विृĦ 

करने म¤ सहायक होते ह§। जनजाित लोग केकड़े को सीधा आग म¤ भनूकर या Öवादानसुार िमचª मसाले के साथ िमि®त कर 

सÊजी के łप म¤ भी सेवन करते ह§।   

गोह का मांस और तेल   

 गोह एक बड़ी िछपकली (सरीसपृ) ह।ै यह एक अÂयंत ही शमêला जीव है, िजस कारण इसका िशकार एक किठन कायª 

ह।ै जनजाित लोग गोह को पकड़कर इसकì रीड़ कì हड्डी तोड़कर घर म¤ रख लेते ह§ और बाद म¤ आवÔयकता पड़ने पर इसे 
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सÊजी कì तरह ही पकाया जाता ह।ै गोह के मांस को अÂयतं ही ऊजाª वधªक भोजन माना जाता ह।ै गोह के मांस को गभªवती 

और ÿसतूा ľी एवं अÆय रोिगयŌ के भोजन म¤ आवÔयक łप से शािमल िकया जाता ह,ै जो उनकì शारीåरक ऊजाª म¤ विृĦ कर 

रोग ÿितरोधक ±मता को बढ़ाता ह।ै  

 मांस के अितåरĉ गोह को मारकर सखूने के िलए रख 

िदया जाता ह।ै जब गोह का शरीर पणूªतः सूख जाता ह ै तब उसे 

गमª करने पर तेल åरसने लगता ह।ै जनजाित समदुाय के लोग इस 

तेल को एक बहò उपयोगी औषिध मानते ह§। मुंधी चोट, जोड़Ō 

का ददª, पीठ ददª, कमर ददª, बढ़ती उă के कारण उÂपÆन 

शारीåरक ददª और ÿसव पĲात आयी शारीåरक कमजोरी 

पर गोह के तेल से मािलश करने पर तुरंत राहत ÿदान करता ह।ै               

कछुआ का मांस और तेल  

 सवªÿथम जनजाित लोगŌ Ĭारा कछुआ को मारकर 

सÌपणूª मासं अलग िनकाल िलया जाता ह ै तÂपĲात कबच 

(खोपड़ी) को अलग धूप म¤ सखूने के िलए रख िदया जाता ह।ै 

इसके मांस म¤ Öवादानसुार मशाल े और कुछ अÆय सÊजी 

(मटर और टमाटर) िमि®त कर पकाया जाता ह।ै इस खाī 

पदाथª को अÆय मोटे अनाज (चावल, रोटी, ºवार, कोदŌ या 

कुटकì) के साथ सेवन िकया जाता ह।ै जनजाितयां मानती ह§ कछुआ का मांस अÂयंत ÖवािदĶ और ±ेý म¤ िमलने वाले अÆय 

मांसाहारी भोजन म¤ सवाªिधक पौिĶक होता ह।ै इस िवशषेता के चलते जनजाितयां कछुआ के मांस से िनिमªत भोजन को क§ सर 

और ±य रोग जैसी घातक बीमाåरयŌ से पीिड़त रोिगयŌ के भोजन म¤ आवÔयक łप से सिÌमिलत करती ह§। जनजाित लोग मानते 

ह§ िक इस मांस को खाने से रोग ÿितरोधक ±मता म¤ विृĦ होती ह ैजो रोगŌ को नĶ करने के िलए ली जा रहé औषिधयŌ कì कायª 

±मता को बढ़ा दतेा ह।ै िजससे औषिधयाँ अिधक कारगर िसĦ होती ह।ै  

 मांस के अितåरĉ कछुआ िक खोपड़ी को आग िक तेज आंच म¤ गमª करने पर चमड़ी से तेल åरसने लगता ह।ै इस तेल 

को िकसी साफ वतªन म¤ एकिýत कर िलया जाता ह।ै चूंिक कछुआ एक सीिमत माýा म¤ िमलन ेवाला जीव ह ैइस सीमा के चलते 
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कछुआ का तेल अÆय खाī तेल िक अपे±ा महगंा, पोषणयĉु और ÖवािदĶ माना जाता ह।ै जनजाितय लोग इस तेल का 

उपयोग शरीर म¤ अिधक समय तक चलने वाली खजुली (दाद,और फोड़ा) और अÆय Âवचा संबंधी रोगŌ के उपचार म¤ करते ह§।    

चमगादड़ का मांस   

 इस ±ेý कì जनजाितयŌ Ĭारा राýी के समय चमगादड़ (गेदरुा) को मारकर मांस एकिýत कर िलया जाता ह।ै इस मांस म¤ 

आवÔयक हरे मशाले (धिनया, हरी िमचª और लेसनु) को िमि®त कर भोजन पकाया जाता ह।ै िजसे चावल या मोटे अनाज 

(कोदŌ, कुटकì, म³का और ºवार) के दिलया के साथ सेवन िकया जाता ह।ै कुछ गंभीर मामलŌ म¤ चमगादड़ के मांस को 

उबालकर सपू के łप म¤ इसका उपयोग रामबाण माना जाता ह।ै जनजाित लोगŌ म¤ यह गहन िवĵास पाया जाता ह ैिक चमगादड़ 

का मांस उपयोग करने से शरीर कì रोग ÿितरोधक ±मता बढ़ती ह,ै जो अनेक घातक बीमाåरयŌ जसै ेिक ±य रोग, मलåेरया और 

टाइफाइड आिद के उपचार म¤ सहायक िसĦ होता ह।ै   

सूअर का मांस और चबê का तेल  

 पÕुपराजगढ़ ±ेý कì जनजाितयŌ म¤ सअूर का 

मांस एक बहò उपयोगी औषिध माना जाता ह।ै चूंिक 

पÕुपराजगढ़ एक सघन वन ±ेý ह ै इसिलए सअूर का 

पालन नहé िकया जाता अिपत ु िशकार के माÅयम 

से इसके मासं कì  आपिूतª कì जाती ह।ै इसके अितåरĉ 

वतªमान म¤ बाजार से भी सूअर का मांस खरीदकर 

उपयोग म¤ लाया जाता है, जो जनजाितयŌ कì आिथªक आय का भी ľोत बनता ह।ै जनजाित लोग मानते ह§ िक सअूर का मांस 

अÂयंत ही पौिĶक और ÖवाÖÃयवधªक भोजन ह।ै इस मांस को खाने से शारीåरक तंदŁÖती, लंबी उă और चहरे कì चमक बढ़ती 

ह।ै इसके अितåरĉ अनेक ÿकार के घातक रोग जैसे िक मलेåरया, टाइफाइड और ±य रोग आिद िनयंिýत रहते ह§।  

 जनजाित लोग सुअर के मांस का उपयोग करने के अितåरĉ इसकì चबê को धपू म¤ सूखा कर संरि±त कर लेते ह§। िफर 

सखूी चबê को तेज आग कì आचं म¤ गमª करने पर तेल åरसने लगता ह ै िजसे एकिýत कर सरंि±त कर िलया जाता ह।ै 

जनजातीय लोग सूअर के तेल को िवशेष łप से कुपोिषत ब¸चŌ को राýी के सोते समय िपलाते ह§। लोग मानते ह§ िक यह तेल 

आवÔयक łप से ब¸चŌ को ÖवाÖÃय लाभ देता ह ैऔर उÆह ेतंदŁÖत बनाता ह।ै इसके अितåरĉ पुराना ददª, मुधंी चोट के कारण 
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उÂपÆन तेज ददª, जोड़Ō का ददª एवं टूटी हड्डी आिद समÖयाएँ होने पर सअूर के तेल स ेमािलश कर धीमी आचं म¤ िशकाई करन े

पर रोगी को तुरंत आराम िमलता ह।ै  

सौरा पÂथर 

 सौरा एक ऐसी मछली ह ैिक िजसका िसर शरीर के अÆय भागŌ कì तुलना म¤ थोड़ा बड़ा होता ह।ै इस मछली के िसर म¤ 

बेर के समान ठोस पदाथª िनकलता ह।ै इस पदाथª को Öथानीय भाषा म¤ सौरा पÂथर कहा जाता ह।ै पÕुपराजगढ़ ±ेý म¤ सौरा पÂथर 

को पथरी रोग के उपचार के िलए रामबाण उपाय माना जाता ह।ै लोग मानते ह§ िक सौरा पÂथर म¤ हÐका तेजाब होता ह ैजो पेट 

के अंदर पथरी को गला दतेा ह,ै जो धीरे-धीरे पेसाब के साथ शरीर से बाहर िनकल जाता ह।ै इसके अितåरĉ सौरा मछली का 

मांस भारी माýा म¤ ÿोटीनयĉु गणुŌ से पåरपूणª होता ह ैजो कुपोषण से संबंिधत अनेक रोगŌ (±य रोग, पीिलया और मधुमेय) को 

िनयंिýत करता ह ैऔर मांसपेिशयŌ को मजबूत करता ह।ै यह मछली पानी कì गदंगी जसेै िक लाई और अÆय कìड़े मकोड़े आिद 

को खाकर पानी को Öव¸छ पीने योµय बनाने का कायª भी करती ह।ै अतः जनजाितयां इस मछली को पानी के ľोतŌ (कंुआ, 

छोटी नदी और और तलवŌ) म¤ पलती ह§।               

िचलहाटी मछली 

 जनजाितयां मानती ह ैिक िचलहाटी एक ऐसी Öथानीय मछली ह ैिजसकì ÿजनन ±मता सवाªिधक होती ह।ै यह मछली 

हर तीन माह म¤ अंडे दतेी ह।ै इस िवशेषता के चलते जनजाितयां िचलहाटी मछली को आिथªक आय ÿाĮ करने हते ुतालाबŌ म¤ 

मछली पालन भी कररे ह§। यह मछली पोषण से भरपरू होती ह ैइसिलए इसे कुपोिषत ब¸चŌ, पीिलया और ±य रोग से úिसत 

रोिगयŌ और उन कमजोर ब¸चŌ िजनका वजन नहé बढ़ रहा ह ैउनको आवÔयक łप से िखलाई जाती ह।ै    

मंगुरी मछली  

 इस मछली कì पैदावार थोड़ी कम होती ह ैिकÆतु इसके मांस म¤ अÂयंत ही पौिĶक गणु पाये जाते ह§। इस िवशषेता के 

चलते मंगरुी पÕुपराजगढ़ ±ेý म¤ सवाªिधक महगंी मछली मानी जाती ह।ै अथाªत यह मछली जनजाितयŌ को आिथªक आय का 

एक ÿमखु साधन महुयैा कराती ह।ै जनजाितयां इस मछली कì पहचान इसकì लबंी मछूŌ के आधार पर करती ह§, जो क¤ सर के 

मरीजŌ को आवÔयक łप से िखलाई जाती ह।ै इस मछली का मांस रोगी के शरीर म¤ आवÔयक मांसपेिशयŌ और कोिशकाओ ंम¤ 

विृĦ करता ह ैजो रोगी को क¤ सर जैसी घातक बीमारी से लड़ने के िलए तैयार करता ह।ै  
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िचनगी मछली 

 िचनगी पÕुपराजगढ़ ±ेý म¤ सवाªिधक माýा म¤ पाई जाने वाली छोटे आकार कì मछली ह।ै यह मछली कम गहरे 

(िछछले) पानी िवशेषकर धान के खतेŌ और छोटे नदी नालŌ म¤ पायी जाती ह।ै यह मछली जनजाित लोगŌ को भोजन और आय 

का एक ÿमखु ľोत उपलÊध कराती ह ैजो वषाªत के मौसम म¤ धान के खतेŌ और छोटे तलाबŌ म¤ पाली जाती ह।ै इस मछली का 

मांस ±य रोग से úिसत रोिगयŌ के िलए बहò उपयोगी माना जाता ह।ै   

पिढ़ना मछली  

 पिढ़ना एक गहरे पानी म¤ पायी जाने वाली पतली और लंबे आकार कì मछली ह।ै एक वयÖक पिढ़ना का वजन चार स े

छः िकलोúाम के मÅय हो सकता ह।ै अतः एक वयÖक पिढ़ना दो से तीन पåरवारŌ का भोजन आपिूतª पूणª कर दतेी ह।ै जनजाित 

लोग इस मछली को पोषण आपिूतª और िवøयकर आय कì आपिूतª हते ुपिढ़ना मछली का िशकार करते ह§। पिढ़ना मछली का 

मांस कुपोषण को दरू करने का एक ÿमखु ľोत माना जाता ह।ै    

कुतरी (दड़ाई) मछली 

 कुतरी एक अÂयंत ही छोटे आकार (हाथ कì उंगली के समान) कì मछली ह।ै यह मछली नदी तालाबŌ म¤ झुंड के łप 

म¤ दखेने को िमलती ह,ै जो उÆह ेअÆय जलीय जीवŌ से सुर±ा ÿदान करती ह।ै चूंिक यह मछली आकार म¤ छोटी होती ह ैइसिलए 

इÆह¤ थोड़ा अिधक माýा म¤ पकड़ना पड़ता ह।ै यह अÆय मछिलयŌ कì तुलना म¤ Öवाद म¤ हÐकì कड़वी लगती ह ैिकÆतु अÂयंत ही 

पौिĶक और ÖवाÖÃयवधªक मानी जाती ह।ै जनजाित लोग कुतरी मछली को सीधा आग म¤ भनूकर और कुछ मामलŌ म¤ तेज 

उबालकर सूप बनाकर या सÊजी के łप म¤ सेवन करते ह§। िजससे Óयिĉ को ÿोटीन िमलता ह ैऔर शारीåरक ऊजाª म¤ विृĦ होती 

ह।ै यह ऊजाª रतŌघी रोग के इलाज हते ुरामबाण उपाय मानी जाती ह।ै   

अÆय मछिलयाँ  

 इन मछिलयŌ के अितåरĉ बाम (लंबी पतली), रेहó, कतला, ăागल और कÐदी आिद Öथानीय मछिलयाँ भी 

पÕुपराजगढ़ ±ेý म¤ ÿमखु łप स ेिमलती ह।ै िजनका मांस अनेक पोषणयĉु गणुŌ से पåरपूणª होता ह,ै जो अनेक रोगŌ से बचाव 

और उनके इलाज म¤ सहायक िसĦ होता ह।ै                   
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झéगा 

 चूंिक झéगा एक छोटा जलीय जीव ह ै जो 

िछछले पानी म¤ पाया जाता है। पÕुपराजगढ़ ±ेý कì 

जनजाितयां मछली और अÆय मासं के अितåरĉ झéगा का 

सेवन भी िविभÆन Âवचा संबंधी रोगŌ के इलाज हते ु

िवशेष łप से करती ह।ै जसेै िक उă के साथ सफेद 

होते बाल को रोकने, Âवचा कì चमक को बढ़ान,े आखँ कì 

कम होती रोशनी (रातŌधी) को रोकने और कमजोर 

ब¸चŌ म¤ वजन को बढ़ाने हते ुझéगा एक अÂयंत ही उपयोगी भोजन का ľोत माना जाता ह।ै यह अÂयंत ही सपुा¸य भोजन ह ैजो 

रोगी का हाजमा भी ठीक करता है और शारीåरक ऊजाª म¤ विृĦ कर रोगŌ से लड़ने के िलए तैयार करता ह।ै      

 

 

 

घŌघा (घ¤गा)  

 घŌघा एक छोटा िछछले पानी और गीली िमĘी 

वाली जगह पर र¤गने वाला जलीय जीव ह।ै 

जनजातीय लोग घŌघा के मांस को उबालकर 

आवÔयक मशाले िमि®त कर सपू के łप म¤ और कुछ 

मामलŌ म¤ सीधा भनूकर सेवन करते ह§। यह जीव अनेक 

पोषक तÂवŌ से पåरपूणª होता ह।ै इस िवशेषता के चलते 

पÕुपराजगढ़ कì जनजाितयां घŌघा को िवशेष łप से कुपोिषत, मानिसक एव ं शारीåरक łप से िवकलांग, मलåेरया और 

टाइफाइड जसै ेरोगŌ से úिसत रोिगयŌ के भोजन म¤ आवÔयक łप से सिÌमिलत करती ह§।    
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पनडुÊबी िचिड़या  

 पनडुÊबी एक काले रंग कì कबतूर के आकार 

का प±ी ह।ै यह िविभÆन पानी के ľोतŌ म¤ छोटी 

मछिलयŌ का िशकार करती ह।ै जनजाित लोग मछली 

पकड़ने के दौरान इस प±ी का भी िशकार करते ह§। इस ±ेý 

के जनजाित लोग मानते ह§ िक पनडुÊबी का मांस बहòत ही 

पौिĶक और सुपा¸य होता ह ैजो शारीåरक ऊजाª म¤ विृĦ 

और कुपोषण को दरू करता ह।ै अतः इसके मासं को कुपोिषत ब¸चŌ, गभªवती एव ंÿसतूा मिहलाओ ंके ÖवाÖÃय वधªक हते ु

भोजन म¤ शािमल िकया जाता ह।ै  

देशी मुग¥ का मांस 

दशेी मगुाª पÕुपराजगढ़ कì जनजाितयŌ Ĭारा पाला जाने वाला सवªÿमखु प±ी ह।ै यह प±ी जनजाितयŌ कì आजीिवका 

का एक ÿमखु साधन ह।ै लोग मानते ह§ िकसी भी रोग या बढ़ती उă के कारण आयी कमजोरी या िनबªलता को दरू करन ेके िलए 

दशेी काल ेमगु¥ का मांस रामबाण भोजन माना जाता ह।ै इसके सेवन से रोगी के शरीर म¤ तंदŁÖती और वजन बढ़ने लगता ह।ै 

उपसंहार  

 जैसा कì ऊपर विणªत ह ै िक पÕुपराजगढ़ भौगोिलक łप से बहòत ही सघन पहाड़ी ±ेý ह।ै घने जंगल, दगुªम राÖत,े 

िवरली बिÖतयाँ और किठन जीवन इस ±ेý कì िवशषेता ह।ै अतः जीवन संघषª को कम करने के िलए इस ±ेý कì जनजाितयŌ 

ने अनेक ÿकार कì जीवन कुशलताओ ं को िवकिसत िकया ह।ै िजसम¤ िचिकÂसा संबंधी गहन पारंपåरक ²ान सवाªिधक 

महÂवपूणª कुशलता ह।ै इस कुशलता ने इस ±ेý के जनजाित समाज को ÖवÖथ, िøयाशील, दीघª जीवन जीने और ÿकृित के 

साथ समजंÖय बैठाने म¤ महÂवपणूª भिूमका अदा िकया ह।ै अतः इस ±ेý कì जनजाितयŌ ने िविभÆन ÿकार कì पारंपåरक 

औषिधयŌ के अितåरĉ अनेक ÿकार के पौिĶक गणुŌ से पåरपणूª पारंपåरक खाī पदाथŎ को िनिमªत िकया ह।ै यह पारंपåरक खाī 

पदाथª जनजाितयŌ को अनेक घातक बीमाåरयŌ से बचाव और उनके इलाज म¤ ÿमखु या सहायक औषिध के łप म¤ कायª करते 

ह§। जनजाितयां पारंपåरक खाī पदाथŎ से संबंिधत महÂवपणूª ²ान को सिदयŌ से पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत करती आ रही ह§। इस 

ÿिøया ने पारंपåरक खाī पदाथŎ संबंधी महÂवपणूª ²ान कì ÿासंिगकता को बनाए रखा ह।ै    
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