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Research Paper 
 

िव ान और तकनीक के कारण समाज क  पहल सकारा मक िदशा क  ओर गिमत हई 

ह परंत ुउनके सामािजक संबंध  क  या ओिझल होती जा रही ह। िजसे सु प  ि  

दनेे हते ुगौतम बु  एव ंमहा मा गांधी के आदश  को जानने एव ंअपनाने क  िनरंतर 

ज रत ह। महा मा बु  का यह िवचार क  दःुख  का मलू कारण इ छाएँ ह, वतमान के 

उपभो ावादी समाज के िलये ासंिगक तीत होता ह। दरअसल येक इ छा क  

संतुि  के िलये ाकृितक या सामािजक संसधान  क  आव यकता पड़ती ह। ऐसे म 

अगर सभी यि य  के भीतर इ छाओ ंक  बलता बढ़ जाए तो ाकृितक संसाधन 

न  होन ेलगगे, साथ ही सामिजक संबंध  म तनाव उ प न हो जाएगा। ऐसे म अपनी 

इ छा को िनयंि त करना समाज और नैितकता के िलये अिनवाय हो जाता ह। तािक 

भारत िटकाऊ और पणू िवकास पथ ा  करन ेक  आकां ा कर पान ेम पणू स म हो 

सके। तुत लेख म बु  और गांधी के वचैा रक दशन के आधार मलू िबंदओु ं को 

मानक मानकर व उनक  वतमान के तकनीक एव ंिव ान के यगु म सम वय को आधार 

मानकर लेखन िकया गया ह। िजस हते ुगणुा मक शोध िविध का योग िकया गया ह। 

शोध प  लेखन म वणना मक िविध का पण भी िव ततृ होगा। इस हते ु ि तीयक 

ोत  के साथ प - पि काए ंका भी उपयोग िकया गया ह। तािक शोध प  लेखन क  

उ कृ ता अपन ेसही प  म फिलत हो सके। 
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प रचय 

िश ा, धम और दशन मनु य को बुि मान और च र  िनखारने का काम करते ह। मनु य ान के अभाव म अपन ेजीवन का 

सही उ े य समझ नह  पाता। इसी हते ुउसे शै िणक और तािकक दशन को पढ़ा कर उसका सही अनु योग करना िसखाया 

जाता ह ै िजससे वह न केवल अपने समाज को िशि त कर सके बि क संपणू रा  को िनखार सके। सामािजक िव ान का 

अ ययन िव यापी ह।ै िजसका प अलग-अलग ह ैपरंत ुउ े य मानवीय समझ को बढ़ावा दनेे पर ही िवशेष कि त ह।ै धम 

और दशन का मह व बढ़ता जा रहा ह।ै रा ीय तर से लेकर समाज और प रि थित के अनसुार धम और दशन का िनरंतर 

प रवतन हो रहा ह।ै वतमान समय म िजस कार क  प रि थितयां िदखती ह,ै ाचीन काल म कई तर  पर उसम िविभ नता 

या  थी। इसी कारण गौतम बु  और महा मा गांधी के िवचार  को समझना अ यंत ज री ह।ै िजसम गांधी के िवचार  पर बौ  

दशन का भाव क  िबंद ुके प म संल न ह ै। वसेै तो दखेा जाए तो सदी के महान िवचारक  क  समय अविध म 2000 वष  स े

भी अिधक का समय अतंराल ह,ै परंत ुमानव क याण क  सतत परंपरा दोन  के वचैा रक दशन म जीवंत प से समािहत 

िदखती ह।ै ाय: यह होता ह ैिक मनु य अ ान-वस दखु नह  समझ पाता ह,ै इतना ही नह  कभी-कभी तो वह ांित वश दखु को 

भी सखु समझने लगता ह।ै ऐसे लोग  को यथाथ का बोध करान ेके िलए भगवान बु  एव ंमहा मा गांधी ने दखु के िलए स य 

का ितपादन अपन ेउपदशे, सािह य तथा िचंतन से त कालीन समाज को िनदिशत िकया ह।ै उनका कहना ह ैिक वह सम त 

पदाथ दखु ह,ै िजनका उ पाद पवू कृत तृ णा लेशो से यु  कम  ारा होता ह।ै अित सू म दखुता का बोध कर लेना ही वा तव 

म दखु, स य का बोध ह।ै वै ीकरण और तकनीक क  आपा-धापी वाली िवखंडन यु  ि या से यिद वतं ता ाि  करना ह ै

तो भगवान बु  और रा िपता गांधी के म यम माग व सतत अनु म िचंतन माग ही काय वधक हो सकगे। इनके वचैा रक 

दशन क  समझ लंबे समय काल के िविभ न रा य  - सा ा य के अ त और उदय होन ेवाले सरूज क  यथा को बताते ह । 

बौ  दशन पर अजातश ु , कालाशोक, अशोक से लेकर कुषाण शासक किन क ारा बौ  संगीित आयोिजत कर बौ  िश ा 

को चा रत व सा रत िकया । गौतम बु , दखु िनवारण के िलए सव सखु से संप न रहन ेपर भी संपणू वराज, रा य भार को 

याग कर वन म एकांत जीवन िबताने चल ेगए। वन म ही परंपरागत प से तप या ारा बु व को ा  िकया1 िकंतु गांधी 

राजनीितक पद को ा  कर उससे जनादशे को अिहसंा का पाठ पढ़ान ेहते ुराजनीितक पद से दरुाव कर कोलकाता चल ेगए। 

इसी प र े य म दोन  महान पु ष  के कम िचंतन क  ओर ि याशीलता प रप व िदखती ह।ै जो भले ही िविभ न समयाविध 

होन ेके कारण अलग-अलग आयाम  म िचि त ह ैपरंत ुउसक  प रपूणता य  या अ य  प से बु  का भाव गांधी के 
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िचंतन पर िदखता ह।ै िजसका अतंतः उ े य समाज और रा  को वचैा रक मत  के आधार पर उनक  मन:ि थित को मजबतू 

करना रहा ह।ै  

अ ययन का मह व 

समाज म सभी वग और जाित को समानता का अिधकार भारतीय संिवधान के िबिभ न अनु छेद  के मा यम से ा  ह।ै इसी 

हते ुयिद कोई जाित समहू शोिषत हआ हो तो क  और रा य का मु य उ े य ह ैिक उसे समाज के मु यधारा म लाए यि  

अपनी वे छा से कोई भी धम या दशन अपना सकता ह ैइसके िलए उसे िवचारक  के दशन क  सु प  और उपयोगी समझ 

होनी चािहए । क याणकारी नीित उपगम  से ही हम मानव क  जीवंत ृंखला का िनमाण कर सकते ह तािक कोई भी यि  

अपन ेको असहाय व विंचत महससू ना कर। इस पहल से भारत क  स यता और सं कृित का िफर से जीवंत प दखेन ेको 

िमलेगा। िजसम गौतम बु  और महा मा गांधी के दाशिनक िवचार  को बदलते विै िवकरण के दौर म सव थम वयं को 

जानना जनउपयोगी हो सकता ह ै िजसके िवचार  क  बलता यि  और समाज को एक सगुम िदशा द े सकती ह।ै भारत 

िविवधता म एकता को समािहत करते हए इस नीित दशन से मानवता का जन उपयोगी िव यापी आगाज कर सकता ह।  

सािह य पुनरावलोकन 

 लेखक सर एडिवन अन ड भाषा अं ेज़ी कािशत 1879 एक कथा मक किवता ' द लाइट ऑफ एिशया' के प म, 

पु तक राजकुमार गौतम बु  के जीवन और समय का वणन करन ेका यास करती ह ै , जो ान ा  करन ेके बाद, बु  बन 

गए, अथात जागतृ यि  । पु तक छंद  क  एक ृंखला म उनके जीवन, च र  और दशन को तुत करती 

ह ै। यह लिलतिव तर का मु  पांतर ह ै। पु तक के काशन से कुछ दशक पहल,े एिशया के बाहर बु  और बौ  धम के बारे 

म बहत कम जानकारी थी।  अन ड क  पु तक पि मी पाठक  के िलए बौ  धम को लोकि य बनान ेके पहल ेसफल यास  

म से एक थी। िथयोसोिफ ट  से किवता ा  करन े के बाद , महा मा गांधी चिकत थे और मडैम लावा क  और 

उनक  िथयोसोफ  क  कंुजी के साथ उनके बाद के प रचय ने उ ह अपन ेधम का अ ययन करन ेके िलए े रत िकया ।2 पु तक 

को पहली बार कािशत होन ेके समय से ही अ यिधक शिंसत िकया गया ह ैऔर कई समी ाओ ंका िवषय रहा ह। इसका 

िहदंी सिहत तीस से अिधक भाषाओ ंम अनवुाद िकया गया ह।ै सर अन ड क  तावना उनके साथ समा  होती ह:ै मझु े

आशा ह ैिक वह समय आ सकता ह,ै “जब यह पु तक और मरेे भारतीय गीत और भारतीय आइडल उस यि  क  मिृत को 
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संजोए रखगे जो भारत और भारतीय लोग  से यार करता था”। पवू भारतीय मं ी जयराम रमशे ने द लाइट ऑफ एिशया- द 

पोएम िडफाइडं द बु ा ऑन द लाइट ऑफ एिशया' का अभतूपवू भाव िलखा िक लोग बु  और उनक  िश ाओ ंको कैसे 

दखेते ह, इस किवता को " बौ  इितहासलेखन म मील का प थर" कहते ह, िजसने "कई जनता को भािवत िकया" िविभ न 

दशे  म यि व  ने सामािजक समानता के िलए आदंोलन  को े रत िकया और संगीत, नृ य, नाटक, िच कला और िफ म म 

खदु को अवत रत िकया। रमशे का उ े य बु  क  जीवनी का िव ेषण करना नह  ह,ै न ही अन ड के " र  पद" क  

सािहि यक यो यता का पता लगाना ह। उनका काय हम अन ड और इितहास और द लाइट ऑफ एिशया के िविभ न 

उलझाव  के बारे म बताना ह। प रणाम एक ऐसे यि  का एक मनोरम अ ययन ह ैिजसने खदु को "भारत और भारतीय लोग  

से यार करन ेवाला" कहा और उसका सबसे िस  काम, साथ ही साथ दिुनया भर म िस  यि य  के एक समहू पर और 

दोन  म से एक पर भाव पड़ा। बौ  तीथ के सबसे मह वपूण थल। जयराम रमशे क  द लाइट ऑफ एिशया को चार खडं  म 

िवभािजत िकया गया ह। पहला खडं 1879 से पहल ेएडिवन अन ड के जीवन के तीन चरण  को शािमल करता ह,ै दसूरा 

अन ड और उनके द लाइट ऑफ एिशया का एक जड़ुा हआ इितहास ह,ै य िक दोन  ने दिुनया भर म या ा क  थी; तीसरा 

अन ड क  मृ य ुके बाद द लाइट ऑफ एिशया के बाद के जीवन से संबंिधत ह।ै3 और संि  अिंतम खडं अन ड के एक 

क मीरी संत और लाले री नाम क  राजकुमारी के "किवता-कहन"े के अनवुाद के "िज ासु" मामल  और अन ड के पोते क  

"खोज", भारतीय उपमहा ीप से उनके संबंध और इस त य का वणन करता ह ैिक उ ह ने िविभ न धम  को अपनाया था। रमशे 

क  पु तक "ए फाइनल वड" के साथ समा  होती ह,ै िजसम वह द लाइट ऑफ एिशया क  " थायी अपील" और इसके लेखक 

के उ लेखनीय जीवन और योगदान को रेखांिकत करता ह।ै अपनी आ मकथा म, महा मा गांधी िलखते ह िक जब 

दो िथयोसोिफ ट भाइय  ने उ ह लंदन म पढ़ते समय अन ड के भगवद गीता , द सॉ ग सेलेि टयल के सं करण के साथ द 

लाइट ऑफ एिशया क  एक ित दी थी।  गांधी याद करते ह िक "एक बार मने इसे शु  कर िदया, तो म इस ेछोड़ नह  सकता 

था।"4 भाइय  ने गांधी को लावा क  लॉज म भी लाया और मडैम लावा क  से उनका प रचय कराया । िथयोसॉफ  क  

अपनी कंुजी पढ़न ेके बाद, गांधी को िहदं ूधम पर और अिधक पढ़ने के िलए े रत िकया गया था , अब िमशन रय  ारा इस 

धारणा का खडंन िकया गया ह ै िक िहदं ूधम अधंिव ास से भरा हआ था । महा मा गांधी ने अपनी पु तक “मरेे सपन  का 

भारत” म यह बताया ह ैिक मरेे सपन  का वराज तो गरीब  का वराज होगा। जीवन क  िजन सिुवधाओ ंका उपभोग धनी लोग 

करते ह, वह  गरीब  को भी सलुभ होनी चािहए। 2 जनवरी 1937 के 'ह रजन' म अपनी अवधारणा को प  करन ेके िलए 

गाँधीजी िलखते ह- " वराज क  मरेी क पना के िवषय म िकसी को गलतफहमी नह  होनी चािहये"। इसका अथ िवदशेी 
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िनय ण से पणू मिु  तथा पणू आिथक वतं ता ह ै। थम पंचवष य योजना (1951-1956) म कहा गया था िक कोई योजना 

तब तक सफल नह  होती जब तक दशे के करोड़  लघ ुिकसान इसके ल य  को वीकार नह  करते, इसके िनमाण म शािमल 

नह  होते, अपना नह  समझते ह और उ ह लाग ूकरन ेके िलए तैयार नह  होते। इसिलए रा ीय तर पर सामदुाियक िवकास 

काय म शु  िकया गया िजससे ामीण े  का सामािजक, आिथक और सां कृितक पा तरण िकया जा सक। महा मा 

गाँधी ने अपनी पु तक “ ाम वराज” म ेपंचायती राज के संबंध म यह प  िकया गया ह ै िक पंचायत राज क  अवधारणा 

गाँधीवादी समाज कायकताओ ंसे संबंिधत ह। िजसम राजनीितक शि य  का िवके ीकरण, आिंशक शि य  तथा संपि  के 

िवक ीकरण के साथ होना चािहए। गाँधी जी ाम वराज म िलखते ह िक पंचायत श द का शाि दक अथ ाम िनवािसय  ारा 

चयिनत पांच ितिनिधय  क  सभा से ह ैिजनका चनुाव ाम के 18 वष से अिधक उ  के सभी ी पु ष  के ारा िकया जाएगा। 

गाँधी का ाम वराज एक पणू जातं  क  क पना थी। िजससे सशुासन क  कड़ी जड़ुी होती ह ै य िक ाम तर के मजबूती से 

ही रा य का ऊपरी आवरण मजबतू होगा। एस. आर. िसंह (2014)" "पंचायत ए ड गडु गवनस" तुत पु तक म लेखक ने 

बताया ह ैिक 1990 के दशक म भारत म जन आधा रत सशुासन के उ े य से पंचायती राज सं थाओ ंक  थापना क  गयी। 

िबहार म सव थम 2001 म इन पंचायती राज सं थाओ ंके चनुाव हए। आशा थी िक दो मलूभतू उ े य  , िजनम थम गांधी जी 

के ाम वरा य के व न को साकार करना जबिक ि तीय ल य पंचायती राज सं थाओ ंको ामीण िवकास को गित दने ेका 

साधन बनाना, क  शी  पिूत होगी। लेिकन इनम वांिछत प रवतन नह  हो पाया, य िक जमीनी तर ( ास ट लेवल) पर 

पंचायती राज सं थाओ ंके मा यम से होन ेवाला सशुासन संतोषजनक नह  था। दसूरे श द  म सशुासन क  थापना करना मु य 

ल य बन गया। भारत जैसे दशे म िव ान  क  आम राय के अनसुार सशुासन थािपत करन ेहते ुिन न काय करना आव यक ह ै- 

पारदिशता के साथ सभी सेवाओ ंको द ता के साथ दान करना तथा नीित िनमाण व काया वयन के सभी चरण  म आम जन 

क  भावी सहभािगता सिुनि त करना वतमान िबहार सरकार ारा सशुासन के संदभ म पंचायती राज सं थाओ ं को और 

भावी बनाने हते ुअनेक कदम उठाये जा रह ेह ैतथा इस उ े य हते ुपया  संसाधन भी उपल ध करवाये जा रह ेह। रा य म 

िवकास क  गित बढ़ी ह ै िक त ु ामीण िबहार के सामािजक व राजनैितक िवकास हते ु िसफ आिथक िवकास पया  नह  ह। 

अतः ामीण िबहार म सशुासन लाने क  आव यकता ह। सशुासन के कुछ मु य अवयव (अगं) िन न कार से ह-ै द ता, 

पारदश , संवदेनशील, भावी, सहभागी, जवाबदहे, यायि य (कानून का शासन ), ाचार मु  शासन। यह भी तक िदया 

जाता ह ैिक जब तक आमजन म जाग कता नह  होगी और उ ह सचूनाए ँ ा  नह  ह गी, व े शासन क  ि या म अपेि त 

सहभािगता सिुनि त नह  कर सकगे। दसूरे श द  म जब तक आमजन क  शासन म सहभािगता नह  होगी, सशुासन थािपत 
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नह  िकया जा सकता ह। इस त य से यह भी तक िदया जाता ह ै िक जब तक आमजन म जाग कता नह  होगी और उ ह 

सचूनाए ँ ा  नह  ह गी, व े शासन क  ि या म अपेि त सहभािगता सिुनि त नह  कर सकगे। आधिुनक भारत का इितहास” 

िविपन चं  ारा िलखी गई। यह पु तक इितहास के उस काल का वणन करती ह ैजो भारतीय इितहास का सबसे मह वपणू 

काल म से एक ह।ै महा मा गांधी ने कहा िक स य और अिहसंा ही केवल धम ह ैिजसका म दावा करना चाहता ह,ं िक म िकसी 

भी पारा माननीय शि  का दावा ऐसी कोई शि  मझु म नह  ह।ै लेखक ने गांधी के अनेकानेक िवचार  को इस पु तक म 

समाविेशत करन ेका यास िकया ह।ै गांधी को ल य बहत यारे थे। िजनम थम, िहदं-ूमिु लम एकता , दसूरा छुआछूत िवरोधी 

संघष और तीसरा, दशे क  ि य  क  सामािजक ि थित को सधुारना। अपन ेल य को उ ह ने एक बार सं ेप म इस कार रखा 

था िक कोई भी उ च और िन न वग नह  ह ग ेबि क सभी समदुाय स ाव के साथ रहग ेि य  को पु ष  के बराबर अिधकार 

ह गे। “भारत गांधी के बाद” रामचं  गहुा तुत पु तक म लेखक ारा गांधी के प ात भारत को दशाने क  कोिशश क  ह।ै 

रामचं  गहुा ने इस पु तक म संभवत, गांधीजी के बाद के सबसे िव ततृ इितहास को िलखा ह।ै अपनी लेखनी के मा यम से 

समाज म जागिृत लाने का यास िकए ह। आजादी के बाद क  तमाम घटनाओ ंको संगिठत करन ेका यास िकया ह।ै “गांधी 

और गांधी िवचार का सौर मडंल” रामजी िसंह ारा िलखी गई ह। इस पु तक म लेखक ने अपन ेलेखनी के मा यम से िलखा ह ै

िक गांधी एक यि  नह  िवचार ह ैइनके साथ- साथ एक सं था और समाज क  भी सं ा बन गए ह। जो बदलाव आप दिुनया 

म दखेना चाहते हो वह बदलाव आप खदु अपन ेआप म लेकर आओ, महा मा गांधी। तुत लेखनी म लेखक ारा गांधी और 

उनके वतमान ासंिगक िवचार  को समाविेशत करन ेका यास िकया ह। उपरो  सािह य समी ा करन ेके प ात यह प  ह ै

िक गांधी के िवचार  पर बौ  दशन के भाव का प  िदखता ह।  

शोध- िविध 

तुत लघ ुशोध बंध के अ ययन हते ुगणुा मक शोध िविध का उपयोग िकया गया ह। शोध के अ ययन हते ुऐितहािसक, 

िव ेषणा मक व वणना मक िविध का उपयोग िकया गया ह। तुत लघ ु बंध म ेसचूना को एक  करन ेके िलए ि तीयक 

ोत का योग िकया गया ह ैिजसमे पु तक, प , पि काओ,ं सं मरण, आ मकथाएं आिद का योग ह।ै 

िन कष व सुझाव  
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बु  और गांधी के िस दांत  म काफ  िनकटता का बोध होता ह ै िजसका आज के दिुनया म अिधक मह व ह। इनके ारा 

आ मसात िकए गए िस दांत- स य, अिहसंा, दया, आिद यि  और सामािजक समिृ  के माग को स त िकया। इन दोन  

महा माओ ंका ादभुाव अलग अलग समय म हआ िक त ुइनक  िश ाओ ंका भाव आज भी ढ़ ह ैऔर वतमान सम याओ ं

के समाधान के िलए मह वपूण ान दान करता ह। बु  के िस दांत म िच  क  ि थित, दया, और ान के मा यम से दःुख का 

िनवारण िकया गया। उ ह ने िसखाया िक दःुख का जडता मन और अिभलाषा म ह ैऔर म यम माग का समथन िकया—

तप या और अिनंि य सखु के बीच का संतुिलत से जडुा ह।ै इस आतं रक शांित और अहकंार से मु  होन ेक  ाथना, वतमान 

समाज म व तुभो वाद और उपभो वाद के बीच मह व रखता ह। एक समय जहां तनाव, िचंता, और असंतोष मखु ह, मिृत 

और अिभमान से मिु  का अ यास शांित और प ता दान कर सकता ह। ठीक उसी कार, गांधी का स या ह, या अिहसंक 

िवरोध- वीरता, स य, और ेम को बढावा दतेा ह। गांधी ने असिह णतुा के िखलाफ अमानवीय ताव क  शि  को िदखाया, 

िव ास करते हए िक यि य  को यिभचार से नह , बि क नीित से प रवितत िकया जा सकता ह। वतमान के िव  म, जहां 

सामािजक और राजनीितक उलझन ह,ै गांधी का ारा आ मसात िस दांत आ मण के बदले िति या का एक िवक प ह। 

संवदेनशीलता क  ओर और वाता को बढ़ावा दते ेहए, यि  और समदुाय म याय और पर पर स मान थािपत िकया जा 

सकता ह। इसके अलावा, बु  और गांधी ने खदु को जाग कता और नैितक आचरण का मह व िदया, जो एकता और 

सामािजक क याण को बढ़ान ेम सहायक ह। उनक  िश ाओ ंने सभी ािणय  क  आतं रक जोड़ और दसूर  के ित दया का 

मह व उजागर िकया। िवचार-िवमश और िवभाजन के यगु म, उनका संदशे एकता और सहानुभिूत का एक भावशाली उपचार 

के प म अपनाया जा सकता ह,ै बु  और गांधी के दशन का विै क पता के िवके ीकृत समाधान  के िलए एक रा ता दतेा 

ह। अिहसंा, दया, और आतं रक प रवतन के िस ांत  को अपनाकर, यि  समाज म शांितपणू और समा य भौितक यव था 

का समथन कर सकता ह। संकोच और असहमित से भरे यगु म, इन महा माओ ंके संदशे एक आशा और राह िदखाने का काम 

करता ह,ै जो मानु य को एक अिधक आयाम  म यायसंगत िव  क  िदशा म यािसत करन ेका िसख दतेा ह। अतः हम कह 

सकते ह ैिक 21वी सदी के िवकिसत भारत म सामािजक याय, सामािजक समरसता एव ंशांित थािपत करना चाहते ह ैतो हम 

बु  और गांधी के आदश  पे चलन ेक  आव यकता ह। इन आदश  पर चलकर रा  िनमाण के सकारा मक ल य  क  ओर 

उ मखु हो सकते ह।  
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