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Research Paper 
 

कोिवड-19 वैि क महामारी ने स पूण िव  को भािवत कया ह ै, और भारत 

भी इससे  अछूता नह  ह ै, तुत शोध म कोिवड-19 महामारी से भािवत होकर  

रवस पलायन कर आय े ए उन  उ रदाता  को सि मिलत कया गया ह ै, जो 

अपने गृह जनपद म ही रोजगार कर रह ेह ै, एव ंअपने जीवन को वि थत करन े

का यास कर रह ेह।ै  उ ह इस महामारी से पलायन के समय एवं गृह जनपद आन े

के प ात  कस कार क  सम याए ँ उ प  ई , इन सम या  का उनके ारा 

कस कार सामना कया गया , यह जानना इस शोध प  का उ े य ह।ै 
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तुत शोध प  जनपद अ मोड़ा के उन ामीण  पर आधा रत ह।ै िज ह न ेकोिवड - 19 के समय स े रवस पलायन 

कया ह,ै और वापसी के प ात् अनेक सम या  का सामना कया। कोिवड - 19 एक ऐसी विै क महामारी के प म 
उभरकर आयी िजसने िव  क  संपूण सामािजक संरचना को व त कर दया। इसक  शु आत चीन के वहुान शहर स े
2019 के म य दस बर से ई। िजसम आकारण ही लोग िनमोिनया क  चपेट म आने लग।े इनम अिधकांश वुहान सी 
फूड माकट म मछिलय  तथा जीिवत पशु  के ापारी थे। चीनी वै ािनक  ारा इसे 2019 नोबले कोरेनावायरस नाम 

दया गया। माना गया ह ै क कोरोना वायरस के संकेत 1930 के दशक स ेही ा  होन ेलग ेथे। मिहला वै ािनक  डोरोथ 

हामारे ने 1966 म कािशत अपने शोध प  म प  कया ‘‘ क यह मनु य क  सन णाली पर चोट करने वाला 

घातक वायरस ह।ै यह श द 1968 म थम बार योग कया गया उस समय तक यह वायरस इतना घातक नह  था।’’1 
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िव  वा य संगठन ने कोरेना को प रभािषत करते ए ‘को’ का अथ कोरेना ‘वी’ वायरस तथा ‘डी’ िडजीज 

बतलाया ह।ै यह मानव के बाल क  तुलना म 900 गुना छोटा होता ह।ै तजेी से फैलन ेके साथ-साथ वह घातक भी होता 

ह।ै ार भ म इस ेएन कौव नाम दया गया। िजसका संबंध ‘िवरदाई फैिमली से माना जाता ह।ै 

कोिवड-19 वैि क महामारी का भाव जीवन के येक े  चाह े व े सामािजक हो, आ थक, धा मक, 

सां कृितक, राजनैितक या अ य सभी तक प चंकर इसन ेअपना ता डव दशाया ह।ै शारी रक व मानिसक वा य को 

भािवत कया ह।ै माननीय धानमं ी जी ने तो इसे मानवता का सबसे बुरा संकट कहते ए कहा ह ै क इस ’ ासदी के 

बाद संसार ऐसा नह   रहगेा। 

इसने सामािजक प से जनमानस को लाचार बना दया, इंसािनयत र त,े मानवता तथा नैितक मू य  को 

तेजी से पतन आ इतना ही नह  इसने संपूण िव  को आ थक मंदी क  ि थित म लाकर खड़ कर दया। इसके आगामी 
प रणाम  को लकेर िवशेष  मानते ह,ै क आज इस बात को लेकर आम सहमित ह ै क अगले डढ़े से दो साल तक पूरी 
दिुनया कसी न कसी प म संभवतः कोिवड-19 के त कालीन खतरे से जुझती रहगेी और उसके बाद भी पुन नमाण  
और इसके थायी भाव िनःसंदहे कई वष  तक महसूस कये जाते रहग।े 

   ‘‘भारत म पहला अिधका रक मामला 30 जनवरी 2020 को केरल के छा  म पाया गया। इ ह वुहान शहर 

से िनकालकर लाया गया था।’’2 यहां इस महामारी को काफ  संवेदनशीलता से िलया गया। इसके िलए लॉकडाउन क  

या को अपनाया गया। लॉकडाउन के कारण मनु य के जीवन म आये ए ठहराव से लोग घर  म कैद हो गये। एक-

दसूरे स े िमलन-ेजुलने या पश करने पर ितबंध लग गया एक-दसूरे को शंका क  दिृ  से दखेा जाना, मुंह, नाक को 

मा क से ढकना और बार-बार हाथ धोना जैसे िनयम  का िनयं ण थािपत आ। 

कोिवड-19 के ार भ होने के बाद से ही इसके कारण रोकथाम प रणाम क  सम या  के संबधं म िव ान  
ारा अपनी लेखनी से समाज को एक दशा दनेे का यास कया ह।ै 

 कुमार िजते  (2020)  ने अपने “आलेख ‘कोिवड-19 का सामािजक-आ थक प रदृ य  पर भाव’ म प  कया ह,ै क 

कोरोना संकट के बाद एक बार फर से आ मिनभरता एवं वालंबन को ाथिमकता दी जा रही , लॉकडाउन के कारण 

घरेलू सामान  के ित लोग  नज रया प रव तत आ ह,ै िजससे आ मिनभरता को बल िमला ह”ै। 3 

 मीना  मीना ी(2020) : न े“अपनी पु तक ‘विै क स दभ म कोिवड-19 चनुौितय  एव ंसभंावनाए’ं म िलखा ह,ै क 

कोिवड-19 महामारी के कारण लोग  म भय ,तनाव ,रोजी रोटी का संकट उ प  आ , वही सकारा मक भाव के प 
म इ टरनेट तकनीक  के इ तेमाल से मेल जोल बढ़ना ,अपन  का मह व समझना , पयावरण व छ ,शादी-िववाह म 

खच का कम दबाव आ द भाव प रलि त ए”।4 
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सहं एव ंपटेल सहं और पटेल (2020): ने पाया क “अिधक लोग COVID-19 से बीमार हो रह ेह, य क महामारी 

के दौरान वासी अपने गहृ रा य  म वापस जा रह ेह। इससे कोिवड मामल  क  सं या काफ  बढ़ गई ह.ै इन वािसय  

को नए कौशल सीखने म मदद करना और सभी को सुरि त रखने के िलए उनके गांव  म समथन दनेा मह वपूण ह”ै।5 

उपरो  आधार पर प  होता ह ैकोिवड-19 वैि क महामारी म िजतनी मौत े ए इससे पहल े कभी नह  दखेी 

गयी। घबराहट, तनाव, चंता, पा रवा रक भरण पोषण का संकट, बेरोजगारी आ द अनेक कारण  से लोग पलायन के 

िलए मजबूर हो गये। कई ऐसे उदाहरण भी सामने आय।े िजसम यातायात क  कमी के कारण लोग पैदल ही पलायन 
करने लगे। 

जहाँ तक उ राख ड रा य क  बात ह ैयहा ंइस कार का पहला मामला राजधानी दहेरादनू म 15 माच 2020 

को पाया गया और छोटे मोटी नौक रय  के िलए गृहजनपद से लौटे ामीण  म लॉकडाउन स ेबंद सभी सं थान  के कारण 

रोजी रोटी का संकट गहरा गया। घर लौटना उनक  आव यकता ही नह  मजबूरी बन गया। 

पलायन का ता पय कसी एक भौगोिलक े  से दसूरे सापेि त थायी गमन क  या को माना गया ह।ै 

ले कन कोिवड - 19 क  दशहत स ेलोग रवस पलायन कर अपने गृहजनपद लौटे ह।ै रवस पलायन का अथ ह।ै ‘‘यह 

वािसय  का अपनी मातभिूम पर पुनः लौटने का आंदोलन ह।ै’’6 इस रवस पलायन को इस दौर म चरम सीमा पर 

दखेा गया। इसका मु य कारण लोग  को रोजगार िछन जाना और या आधे वतेन म काम करने क  बा यता रही ऐसे म 
लोग  ने गृह जनपद लौटने का चुनाव करना उिचत समझा। 

शोधाथ  ने ऐसे लोग  पर शोध प  िलखने का यास कया ह ैजो पहल ेतो अपने गहृजनपद से रोजगार के िलए 
अकेले था प रवार के साथ बाहर गये और िवशेष अवसर पर ही गहृजनपद आते थे ले कन कोिवड-19 के प ात पुनः 
अपने गृहजनपद आकर अपना काय कर रह ेह ैऔर यही रहने का ल य िनधा रत कर चुके ह।ै 

उ े य - गृहजनपद लौट कर यही पर काय कर अपना जीवन यापन करने वाले उ रादता  क  सम या  को जानना, 

सम या  से उ प  भाव  का मू यांकन करना। 

शोध ारचना - तुत शोध अ वेषणा मक एवं िववरणा मक शोध अिभक प पर आधा रत ह।ै इसके िलए उ राख ड 
रा य के कुमाऊँ म डल म अ मोड़ा जनपद के हवालबाग लाक के ामीण  का चयन कया गया ह।ै 

जनपद अ मोड़ा को चनुने का मुख उ े य ा य िवकास एवं पलायन आयोग उ राख ड क   जून 2021 
रपोट  को बनाया गया ह।ै िजसम सवािधक पलायन अ मोड़ा म होना पाया गया। िजसका ितशत 27.97  तथा 

सं या 14,850 ह।ै 

             अ ययन के िलए हवालबाग लाक जो 11 लाक  म सबसे बड़ा ह,ै के गांव  का चयन कया गया ह।ै इसम 

126 ाम पंचायते एवं 234 ाम पंचायते ह। 72613 जनसं या म 35,323 पु ष एवं 37,290 मिहलाए ंसि मिलत ह।ै 
ा य िवकास एव ंपलायन िनवारण आयोग के अनुसार कोिवड-19 महामारी के दौरान हवालबाग ाम पंचायत  म 
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लौटे वािसय  क  कुल सं या 4,126 ह ैिजसम से 2020 तक प रि थितय  क  अनुकूलता के कारण 2,990 वासी अपने 

काय े  म लौट गय ेशेष 1,226 वासी हवालबाग लॉक म ही रह कर अपना जीवन यापन कर रह ेह। 

तुत शोध म चयिनत उ रदाता  म सवािधक उ रदाता 30-40 वष आयु के ह।ै िजनका ितशत 70.37 

तथा 40 से 50 वष क  आयु के 29.63 ितशत उ रदाता ह। सभी 100 ितशत उ रदाता पु ष ह।ै सामा य जाित 

66.65 ितशत अनुजाित 22.23 ितशत तथा 11.12 ितशत अ य िपछड़ा वग के सि मिलत ह।ै इनम 88.88 ितशत 

िववािहत तथा 11.12 अिववािहत तथा 81. 48 ितशत संयु  तथा 18.51 ितशत एकाक  प रवार  म िनवास करत े
ह।ै 

 चयिनत उ रदाता अपन ेगहृ जनपद  म ही रोजगार कर रह ेह ैया रोजगार के अवसर खोज रह ेह।ै अ ययन के 
िलए हवालबाग लॉक से चार गांव  का चयन कया गया ह ै िजसम दो गांव ‘घनेली’ एवं ‘ योली’ सुदरू े  तथा दो 
गांव शहर अ मोड़ा के पास ‘सरकार क  आली’ एवं ‘दगुालखोला’ ह। िजनम यातायात क  सुिवधा उपल ध ह।ै अ ययन 
हतेु इन चार गांव  म रवस पलायन कर आये ए उ रदाता  क  चयन या के िलए ोबॉल प ित का योग 
कया ह।ै इसका ता पय शोध क  ऐसी प ित से ह ै िजसम अनुसंधानकता कुछ संबिंधत उ रादाता  के साथ काय 
ार भ करता ह ैिजनके िवषय म अपने जानकारी ा  होती ह ै फर ये उ रदाता शोध के मापद ड के अनुसार दसूरे 

उ रदाता का नाम बतलाते ह।ै यह या तब तक चलती रहती ह।ै जब तक पया  सं या म सा ा कार के िलए 
उ रदाता उपल ध न हो जाये।  

अतः उपरो  आधार पर शोधाथ  को िविभ  क ठनाईय  के प ात मा  27 उ रदाता िमले िज ह शोध के 

िलए चयिनत कया गया। शोध प  के ाथिमक त य  के िलए विन मत सा ा कार तथा अवलोकन तथा ि तीयक 

ोत हतेु संबंिधत सािह य, पु तक, इ टरमटे को सि मिलत कया गया ह।ै 

सव थम  के आधार पर उ रदाता  के गृहजनपद लौटने के कारण  को जानने स े ा  यु र िन वत 
पाये गये। 

गहृ जनपद लौटन ेके मखु कारण सबंधंी त य 

सारणी सं या - 01  

०स०ं  यु  तर का व प  आविृ  ितशत 

1 रोजगार िछन जाना  18 66.66 

2 मानिसक तनाव 05 18.52 

3 मजबूरी 04 14.82 

4 योग 27 100.00 
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उपरो  ा  त य  म सवािधक लोग रोजगार िछन जान ेतथा आग े फर न बुलाये जाने के कारण गृहजनपद म 

ही रहन ेके िलए बा य ह ैइनका ितशत 66.66 ह।ै 18.52 ितशत न ेमानिसक तनाव, चंता, घबराहाट को तौ 14.82 

ने ितशत मजबूरी को गहृजनपद लौटकर यही रहने का कारण बलतया ह।ै  

गृह जनपद लौटने के प ात कई कार क  सम याए ंउ प  ई ह ैऔर यह ल य िनधा रत होन ेपर क पुनः 
लौट कर काय े  म नह  जाना ह सम याए ं और अिधक बढ़ती दखायी दी। जानने के यास पर क सबसे मुख 
सम या कस कार क  थी, त य िन वत रह।े 

गहृ जनपद लौटन ेस ेउ प  सम या  का िववरण 

सारणी - 02 

०स०ं  यु  तर का व प  आविृ  ितशत 

1 रोजगार क   04 11.82 

2 पा रवा रक भरण पोषण  03 11.12 

3 ब  च  क  िश ा क   02 7.40 

4 कृिष को पुनजीिवत करने क   05 18.51 

5 उपरो  त सभी  13 48.51 

6 योग 27 100.00 

ा  त य  के आधार पर प  होता ह ै क अिधकांश 48.15 ितशत उ रदाता  िविभ  कारण  जैसे: 
रोजगार िछन जाने के कारण आ थक अभाव ब  क  िश ा भरण पोषण और गांव म भूिम होने के प ात् भी उसको 
पुनजीिवत करन ेक  चतंा जसैी सम या  स ेअवगत कराते ए उपरो  सभी कर क  सम या  के िवक प का चनुाव 
कया। 11.12 ितशत न ेपा रवा रक भरण पोषण 7.40 ितशत न ेब  के िश ा तथा 18.51 ितशत न े वयं के पास 

कृिष भूिम को पुनजीिवत करने जैसी सम या  को सामन ेरखा।  

कोिवड - 19 म गृह जनपद से दरू रहने वाले लोग  या प रवार  के अचानक गृहजनपद म लौट कर आ जाने स े

प रवार म तनाव, मिहला  के कायबोझ म वृि  ई। जो ब े वतं ता पूवक अपना जीवन जी रह ेथे, घर म वृ जन  

का िनयं ण उन पर भारी पढ़ रहा था। शहर स ेआयी मिहलाए ंजंगल, कृिष काय  को करने म य द असहमित दखलाती 

तो गांव म रहकर जीवन यापन करने वाली मिहलाए ंउ ह ताना मारती, कलहपूण वातावरण म वृि  ई इस सबंंध म 

चयिनत उ  तरदाता  क  ित या िन त रही -  

गहृ जनपद लौटन ेपर अपनो क  ित या 
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सारणी सं  या - 03 

०स०ं  यु  तर का व प  आविृ  ितशत 

1 सहमत 14 51.85 

2 असहमत 05 22.22 

3 तट  थ  07 25.93 

6 योग 27 100.00 

ा  त य  म अिधकांश उ  तरदाता  ने उपरो  प रवार म उ प  िविभ  कार क  सम या  पर अपनी 
सहमित  क  ह।ै िजनका ितशत 51.85 रहा। 22.22 ितशत इस कार क  सम या व वातावरण से असहमत तो 
25.93 ितशत तट था क  ि थित म पाय ेगये िज ह ने कसी भी कार क  ित या नह  दी। 

नये वसाय को ार भ करना सभी रवस पलायन कर आये ए। उ रदाता  ने एक चुनौती पूण काय 
बतलाया। इसको ार भ करने के िलए धन क  िनतातं आव यकता थी। इस िवषय पर उनक  ित या िन वत ा  
ई। 

नय े वसाय के िलए ऋण लने ेसबंधं त य 

सारणी सं या - 04 

०स०ं  यु  तर का व प  आविृ  ितशत 

1 ह   21 77.77 

2 नह   06 22.23 

6 योग 27 100.00 

ा  त य  म 77.77 ितशत सवािधक उ रदाता  ने ऋण लेने क  बात क  ह।ै 22.23 उ रदाता  ने ऋण 
लेने को अ वीकार कया ह।ै ऋण लनेे वाल  स ेऋण के ोत  को जानन ेके यास म सवािधक 51.85 ितशत ने बकै 
3.14 ितशत ने जमीन बेचकर तथा तथा 14.81 ितशत न ेआभूषण िगरवी रखकर अथवा याज दर म र तेदार  स े
ऋण लेने क  बात कह । साथ ही वतमान अपने नव िन मत वसाय स ेउनक  सतंुि /असंतुि  का मू यांकन भी कया 
गया। िजसम 18.53 ितशत ने सामा य सतंु  51.85 ितशत ने अ तु  तथा 18.51 ितशत ने संतु  होना वीकार 
कया शेष 22.22 ितशत उ रदाता  ारा ऋण नह  िलया गया। सारणी सं या 05 एवं 06 के आधार पर त य  को 
प  कया गया ह।ै 

ऋण लने ेके मा यम स ेसबंिंधत त य 
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सारणी सं या - 05 

०स०ं  यु  तर का व प  आविृ  ितशत 

1 बक  से  14 51.85 

2 जमीन बचैकर  03 11.12 

3 र  तेदार  से  04 14.81 

4 अ  य  06 22.22 

6 योग 27 100.00 

        अंितम  के प म उ रदाता  से संतुि /असतंिु  के िवषय म पूछे जाने पर  उ रदाता  ने अपने िवचार  को 
िन वत साझा कया। 

 संतुि /असंतुि  के आधार पर सतंु  होना उनक  मजबूरी ह।ै इसके अित र  उनके पास कोई िवक प नह  था 

तनाव, दहशत  कमी और पा रवा रक सािन य तो िमला ले कन बेरोजगारी का दद भुला नह  जा रहा ह।ै  

 असंतुि  को मुख कारण नौकरी करने पर मािसक आय ा  होने से उसम िनि तता थी, उसी के आधार पर 

पा रवा रक बजट बनाया जाता था। ापार से होने वाली कमाई अिनि त व अपया  ह।ै 

 वतमान म नया ापार, ामीण े  तथा ऑनलाइन के कारण वसाय क ठनता से संचािलत होता ह।ै 

भिव य क  चंता के िलए चनुौती भी। 

इसके अित र  प रवार म तनाव, सामज यता का संकट ब  क  िश ा, पूव म िवशेष अवसर  पर आने पर 

जो स मान ा  होता था। उसम आयी कमी जमीन बेचन ेक  पीड़ा, शारी रक म क  अिधकता आ द अनके सम या  

क  रवस पलायन कर आये ए उ रदाता  ने वीकार कया। भिव य म ब त सारी चुनौितय  व जीवन क  ज टलता 
के ित भी वे चिंतत दखायी पड़।े 
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