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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

ाचीन  भारत क  गौरवशाल  सां कृ तक वरासत एवम ग त का मलू 

आधार युगीन श ा ह  थी। ाचीन भारतीय श ा का उ दे य यि त 

के यि त व का सवागीण वकास था िजसम चा र क व आ याि मक 

वकास सबसे मुख था। भारतीय श ा का बीजारोपण सुदरू अतीत म 

आज से लगभग 4,000 वष पूव हुई, कंतु उसके ससु ब ध  व प   के 

दशन वै दक काल से आरंभ होते ह। ाचीन युग म श ा को ना तो 

पु तक य ान का पयायवाची माना गया है और न ह ं जी वकोपाजन  

का साधन इसके वपर त श ा को एक काश माना गया है जो 

यि त को अपना बहुअंगी वकास करने ,उ म जीवन यतीत करने 

और मो  ा त करने म सहायता देती थी।दसूरे श द  म श ा को 

जीवन के व भ न े  म यि त को पद द शत करने वाला काश 

माना गया है। 
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ाचीन भारतीय श ा यव था के लए गु कुल णाल  का वकास कया गया जहां पर एक गु  

िजनको ऋ ष एवं मह ष कहा जाता था व या थय  को सुख व स मा नत जीवन जीने क  श ा दान 

करते थे। उस समय म पु तक  के मा यम स े श ा देने का चलन नह ं था य क कागज का 

आ व कार नह ं हुआ था इस लए श ण व ध के प म मौ खक अथात या यान एवं भाषण व ध का 

योग कया जाता था एवं श ा यावहा रक प से द  जाती थी इस लए जो भी वह सीखते थे उसे 

जीवन भर के लए मरण कर लेते थे। ाचीन भारतीय श ा प ध त म हम औपचा रक एवं 

अनौपचा रक दोन  कार के श ा के ो का उ लेख मलता है। औपचा रक श ा मं दर, आ म एवं 

गु कुलो म द  जाती थी, यह  उ च श ा के क  भी होते थे जब क प रवार, पुरो हत ,पं डत आ द के 

मा यम से अनौपचा रक श ा द  जाती थी। व भ न धम सू  म इस बात का उ लेख है क माता ह  

शशु क  थम एवं सव े ठ गु  है। जैसे-जैसे सामािजक वकास हुआ वैसे-वैसे श ा सं थान  का भी 

वकास होने लगा ले कन यवि थत श ण सं थाएं सावज नक तर पर बौ धौ वारा ारंभ क  गई। 

ाचीन भारतीय श ा का अथ 

वै दक सा ह य म ' श ा' श द का योग अनेक अथ  म कया गया है; यथा-' व या', ' ान'. 'बोध' और 

' वनय' । आधु नक श ाशाि य  के समान ाचीन भारतीय  ने भी ' श ा' श द का योग यापक और 

सी मत दोन  अथ  म कया है। डा० ए० एस० अ तेकर के अनुसार- यापक अथ म श ा का ता पय है 

यि त को स य और उ नत बनाना। इस ि ट से श ा, आजीवन चलने वाल  या है। सी मत अथ 

म श ा का अ भ ाय उस औपचा रक श ा से है जो यि त को गहृ थ आ म म वेश करने से पूव 

छा  के प म गु  से ा त होती थी। 

ाचीन युग म ' श ा' को न तो पु तक य ान का पयायवाची माना गया और न जी वको- पाजन का 

साधन इसके वपर त, श ा को वह काश माना गया, जो यि त को अपना बहुअगंी वकास करने, 

उ म जीवन यतीत करने और मो  ा त करने म सहायता देती थी। दसूरे श द  म श ा को जीवन 

के व भ न े  म यि त को पथ- द शत करने वाला काश माना गया था। इस कथन क  पुि ट म 

डॉ० ए० एस० अ तेकर के न नां कत श द उ लेखनीय है- "वै दक युग से आज तक श ा के स ब ध 

म भारतीय  क  मु य धारणा यह रह  है क श ा, काश का वह ोत है जो जीवन के व भ न े  

म हमारा स चा पथ- दशन करता है।" 
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अ ययन के मु य उ दे य: 

अ ययन का मु य उ दे य ाचीन भारतीय श ा के मह व को प ट करना तथा सामािजक मू य  को 

समझना । इस ि ट से अ ययन के मु य उ दे य न न ल खत है- 

1- ाचीन भारतीय श ा को समझना।  

2- ाचीन भारतीय श ा के मह व को समझना।  

3 ाचीन भारतीय श ा व सामािजक मू य  का यि त के वकास म भू मका का अ ययन करना। 

4- ाचीन भारतीय श ा को व व तर पर पहचान दलाना। 

अनुसंधान या व ध 

शोध अ ययन म वणना मक, या या मक, व लेषणा मक एवं आलोचना मक 

व धयो का उपयोग करते हुए ाथ मक एवं वतीयक ोत  के मा यम से 

भारतीय ान परंपरा व सामािजक मू य व उसके भाव का अ ययन कया गया है। 

अ ययन क  सीमा 

मेरे अ ययन का व तार आधु नकता के दौर म  ाचीन भारतीय श ा के मह व तक सी मत है। 

डटेा सं ह 

शोध अ ययन के लए ाथ मक एवं वतीय ोत  के मा यम से डेटा एक  कया गया है िजसस े

पुरानी वह मूल जानकार  ा त क  गई है एवं मा य मक ोत  म लेखक  के काय , मह वपूण शोध प , 

शोध नबंध ,शोधगंगा, ई संसाधन, व कपी डया व अ य वेबसाइट भी सि म लत है। 

 

ाचीन भारतीय श ा 

ायः हमारे समाज म हर उस व तु अथवा वचार को नरथक समझा जाने लगता है, जो पुरानी हो गई 

हो, एवं उपयोग म न हो। हालां क कुछ मायन  म यह सह  भी है। जसैे य द हम सैकड़  मील का सफर, 

वाहन स ेतय करने के बजाय, ाचीन लोग  क  भां त पैदल चलकर करगे, तो यह नि चत तौर पर 



       The Academic                                                                                      Volume 2 | Issue 5 | May 2024 

डा0 अजंना बसेड़ा                                                              Page | 631  

मुखता ह  है! हालां क पदैल चलने म कोई भी अपवाद नह ं है, ले कन सैकड़  मील पैदल चलने म हमारे 

समय का भी तो ास होता है। हालां क कई बार पुराने तौर तर क  को यागकर नए वचार  एवं 

अ व कार  का योग करना एक समझदार  भरा नणय सा बत हो सकता है। कंतु श ा जैसे 

संवेदनशील एवं अ तमह वपूण े  म य द हम ाचीन भारतीय तौर-तर क  (गु कुल सं कृ त) का कुछ 

बदलाव  के साथ पुनः पालन करने लग गए, तो नि चत तौर पर यह न केवल भारत म श ण संबंधी 

कई सम याओं को हल कर सकता है। साथ ह  हम पुनः व व गु  होने का गौरव भी ा त हो सकता 

है। 

भारत म ाचीन काल से ह  श ा को मानव जीवन का सबसे मह वपूण पहलू समझा गया है। इसके 

माण के तौर पर व व का सबसे पुराना व व व यालय नालदंा व व व यालय भारत म ह  ि थत है। 

य द हम महाभारत एवं रामायण जैसे ाचीन ह द ू ंथ  का अवलोकन करते है, तो पाते ह क  ाचीन 

समय म भारत म ब च  को श ा हण करने के लए गु कुल (घर से दरू आवासीय सं थान ) भेजा 

जाता था। ाचीन समय म गु कुल ह  श ा का एकमा  साधन थे, जहां छा  अपनी श ा अव ध के 

दौरान श ा हण करते थे। एक ओर जहां वतमान म भारतीय व यालय  म मा य मक या उ चतर 

मा य मक क ाओं तक छा  को सामा य वषय पढ़ाए जाते ह। एव ंउसके बाद उ ह उनक  च के 

वषय  को ह  पढ़ाया जाता है। वह  ाचीन गु कुल  म छा  को आज के वपर त “हर वषय का ान, 

हर छा  को नह ं दया जाता था”। बि क एक छा  को केवल उ ह ं वषय  अथवा काय  का ान दया 

जाता था, िज हे उसे अपने बड़ े हो जाने पर उपयोग म लेना अथवा पूरा करना पड़ता था। इस लए 

गु कुल श ा बचपन से ह  वशषे ता आधा रत श ा णाल  थी। हालां क वतमान म भारत म सव 

श ा (सभी के लए श ा) का अ भयान चला हुआ है, ले कन इसके बावजदू नर रता ने 'सभी के लए 

श ा' के सपने को खोखले सपन  म बदल दया है। िजसम जनसं या व फोट को एक बड़ा कारण 

माना जा रहा है। वष 2011 क  जनगणना के अनुसार केवल 64.8% लोग सा र ह और 35.2% अभी भी 

नर र ह कसी भी रा  के लए अपनी आबाद  क  एक बड़ी सं या को अनपढ़, अ ानी और अकुशल 

रहने देना सबसे बड़ा जो खम है। भारत म ाचीन समय से ह  श ा को हमेशा बहुत अनुशा सत और 

सु यवि थत माना गया है, तीसर  शता द  ईसा पूव म, पारंप रक और धा मक ान, मुख वषय माने 

जाते थे। लखने का काम ताड़ के प े और पेड़ क  छाल पर कया जाता था, एवं अ धकांश श ण, 

ऋ षय  और व वान  वारा मौ खक प से कया जाता था। भारत म श ा, सीखने क  गु कुल णाल  

के साथ और अ धक ासं गक हो गई, जहां धम, दशन, यु ध, च क सा, यो तष व या, मुख वषय थे। 
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गु कुल श ा क  सबसे बड़ी एवं अनूठ  ासं गकता यह  थी क , “गु कुल म श ा मु त म हण एवं 

दान क  जाती थी।” हालां क पा य म क  समाि त पर स प न प रवार के वारा वे छा से कुछ 

अनुदान गु  द णा के प म भट कया जाता था। ाचीन भारत म सभी याकलाप  का मु य ोत 

धम माना जाता था। यह एक सव या त च का वषय था, और इसम न केवल ाथना और पूजा 

बि क, दशन, नै तकता, कानून और सरकार भी शा मल थी। उ च जा तय  के लए वै दक सा ह य का 

अ ययन अ नवाय था। जीवन म श ा के सभी चरण  को सु यवि थत प से प रभा षत कया गया 

था। पहले चरण के दौरान, ब चा अपने घर पर ारं भक श ा ा त करता था। दसूरे चरण म 

मा य मक एवं औपचा रक कूल  श ा केवल लड़क  तक ह  सी मत थी, तथा िजसक  शु आत 

उपनयन, या धागा समारोह के बाद क  जाती थी। यह मु य प से तीन उ च जा तय  के लड़क  के 

लए कमोवेश अ नवाय थी। ा मण लड़क  का उपनयन समारोह 8 साल क  उ  म, य लड़क  का 

11 साल क  उ  म और वै य लड़क  ने 12 साल क  उ  म कया जाता था। दसूरे चरण क  श ा 

हण करने के लए लड़का अपने पता के घर को छोड़कर अपने गु  के आ म (गु कुल) म वेश 

करता था, जो क जंगल के बीच ि थत एक घर के सामान ह  था। आचाय गु कुल म वेश करने वाले 

ब च  को अपने ब चे के प म मानते थे, उ ह मु त श ा देते थे, और उनके रहने और खाने के लए 

कुछ भी नह ं लेते थे। हालाँ क अपने श ण स  के दौरान श य को य  करना पड़ता था, अपने गु  के 

घर का काम करना पड़ता था। और अपने मवे शय  क  देखभाल भी करनी होती थी। इस तर के 

अ ययन म वै दक मं  ("भजन") और सहायक व ान  का पाठ शा मल था। हालाँ क, श ा का च र  

जा त क  आव यकताओं के अनुसार भ न था। पुरो हत वग के ब च  के लए यी- व या, या तीन वेद  

का ान अ नवाय था। गु कुल म छा  को मचय - यानी सादा पोशाक पहनना, सादा भोजन करना, 

स त ब तर का उपयोग करना और मचय का जीवन यतीत करना पड़ता था। गु कुल म छा  क  

अव ध सामा य प से 12 वष तक थी। जो लोग अपनी पढ़ाई जार  रखना चाहते थे, उनके लए उ  क  

कोई सीमा नह ं थी। म हलाओं को श ा से वं चत नह ं कया गया था, ले कन आमतौर पर लड़ कय  को 

घर पर ह  श ा द  जाती थी। ाचीन भारत म ि य  को श ा और अ यापन का समान अ धकार 

दया जाता था। 'गाय ी' या 'मै येी' जैसी म हला टा 'प रषद' ( वधानसभा) क  शै क बहस और 

कायवाह  म मुख भागीदार थीं। 

धा मक वषय क  कृ त के अनुसार छा  का पहला कत य अपने व यालय के वशषे वेद को याद 

करना था, िजसम सह  उ चारण पर वशषे जोर दया जाता था। भारत म ाचीन श ा णाल  म तीन 

सरल याएं थीं - वण, मनन और न यासन। वण ान को तकनीक  प से ु त कहा जाता था 
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(जो कान  से सुना जाता था न क ल खत म जो देखा जाता था)। मनन का अथ होता है, क छा  को 

श क वारा दए गए पाठ  के अथ क  या या करने क  आव यकता होती थी। ता क वे पूर  तरह से 

आ मसात हो सक। यह वण के मा यम से ा त ान के बारे म कसी भी संदेह को दरू करने के 

लए होता था। न यासन का अथ है ,उस स य क  पूण समझ हो जाना जो उसे सखाई जाती है। 

ता क छा  केवल समझने के बजाय स य को जी सके। 

पहल  सह ा द  क  शु आत और उसस े कुछ समय पूव त शला व व व यालय, नालंदा 

व व व यालय, व म शला व व व यालय और उ जैन जैसे व व व यालय  क  शु आत हुई। जहा ं

पहल  बार अ ययन के ठोस वषय जैसे खगोल व ान, याकरण, तकशा , दशनशा , सा ह य, कानून, 

च क सा, हदं ू धम, बौ ध धम और अथशा  (राजनी त, लोक शासन और अथशा ), ग णत और 

तकशा  अि त व म आए। येक व व व यालय को कसी एक वषय म वशषे ता ा त क । 

उदाहरण के तौर पर त शला म च क सा आधा रत ान दया जाता था, उ जैन व व व यालय म 

खगोल व ान एवं नालदंा व व व यालय अ ययन क  लगभग सभी शाखाओं से प रपूण था। 
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