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जातांि क दशे  म बािलका िश ा को सामािजक तथा सां कृितक ि  से मह वपणू 

थान िदया जाता ह ै। जातं ा मक शासन णाली को सु ढ़ बनाने के िलए पु ष  के 

समान ही ि य  को भी समान अिधकार िदये जाते ह, और िवकास के िलए समान 

सिुवधाऐ ंभी दी जाती ह। बािलकाए ंसमाज का आधार त भ होती ह । बािलका िश ा 

रा ीय और अ तरा ीय िवकास म सहायता दान करती ह ै । बािलका िश ा िकसी 

भी समाज क  मह वपणू कड़ी होती ह ै। शोध का उ े य बािलकाओ ंक  उ च िश ा 

के ित पु ष एवं मिहला अिभभावक  के ि कोण का तुलना मक अ ययन करना ह ै। 

शोध अ ययन म यादश के प म 50 अिभभावक  का चयन या ि छक यादश 

िविध से िकया गया ह ै। ामीण े  के पु ष एव ंमिहला अिभभावक  का बािलकाओ ं

क  उ च िश ा के ित सकारा मक ि कोण पाया गया ह ै। 
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तावना 

     ाचीन भारत म िश ा अपने चरमो कष पर थी । सभी को िश ा ा  करने का अिधकार था। धम, िलंग, जाित के आधार 

पर िकसी को िश ा से विंचत नह  िकया जाता था । िश ा यि  के सवागीण िवकास, समाज के चतुमखुी उ नित और स यता 

क  बहमखुी गित क  आधारिशला ह। विैदक काल म पु ष  के समान ि य  को भी िश ा ा  करने का अिधकार ा  था। 

ि य  को वदे  का अ ययन करने क  पणू वतं ता थी। व ेपु ष  के साथ य  म भाग लतेी थी। ाचीन काल म अनेक िवदषुी 
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ि यां थी  - लोपामु ा , घोषा, अपाला आिद । बािलकाओ ंऔर ि य  को 200 ई० प०ू तक िश ा क  सभी सिुवधाए ं ा  थ , 

पर तु उसके बाद उनक  िश ा पर धीरे  -धीरे ितब ध लगता गया और उनक  िश ◌ा अव  होती गयी। भारत म आिदकाल 

से ही नारी को दवेी तु य थान िदया जाता रहा ह ै। मनु मिृत म कहा गया ह ैिक  –  

 “नाय सु रा य व:  ”  

       अथात् नारी रा  का भिव य ह ैएवं हम नारी के स मान क  र ा करनी चािहये। वत ता ाि  के प ात ्भारतीय िव ान  

एव ंिश ािवद  न महससू िकया िक दशे के बहमखुी िवकास म िश ा मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै इसिलए िश ा के उ नयन 

और सवसलुभता के िलए िविभ न आयोग  एव ंसिमितय  का गठन िकया गया, िजसम सन ्1948-49 म राधाकृ णन आयोग 

का गठन िकया गया। राधाकृ णन ने अपनी रपोट म िलखा ह ै िक –  “िशि त ि य  के िबना िशि त यि  नह  हो 

सकते  ”  अतः मिहलाओ ंक  िश ा के िलए िवशेष ावधान क  आव यकता ह।ै उ ह ने मिहलाओ ंक  िश ा के िलए कई 

मह वपूण सुझाव िदए, िजसम ि य  के िलए शिै क सुिवधाओ ंम विृ , मिहलाओ ंक  िश ा के पाठ्य म म गहृ -ब ध , गहृ 

अथशा , पोषण िश ा को थान िदया जाना, शिै क परामश एव ंउदाहरण  ारा गहृ ब ध तथा गहृ अथशा  के अ ययन 

के िव  वतमान िव षे को दरू िकया जाना, उ च तर पर सहिश ा क  यव था िकया जाना तथा मिहला िश क  को समान 

काय के िलए पु ष िश क  के समान वेतन एव ंस मान िदया जाना आिद शािमल ह।ै सन् 1952-53 म मदुािलयर आयोग ने 

भी मिहलाओ ं क  िश ा के िलए कई मह वपणू सझुाव िदए, िजसम आव यकतानसुार बािलका िव ालय खोलना, जहा ं

बािलका िव ालय खोलना स भव न हो सके वहां सहिश ा क  यव था करना, बािलका िव ालय  एव ंसहिश ा िव ालय  

म गहृिव ान िश ा क  िवशेष यव था करना, मा यिमक तर पर गहृिव ान वग के पाठ्य म क  अलग से यव था करना 

आिद मखु ह। सन ्1964-66 म कोठारी आयोग ने ी िश ा के ो साहन के िलए छा विृ य  क  यव था करने का सझुाव 

िदया। आयोग ने अपनी रपोट म यह भी कहा िक ी िश ा के िव तार के िलए उदारतापवूक आिथक सहायता क  जानी 

चािहए, बािलकाओ ंएव ंि य  के िलए अ पकालीन यावसाियक िश ा के काय म  का आयोजन िकया जाना चािहए। सन ्

1986 म नई िश ा नीित म भी मिहलाओ ंक  िश ा के िलए िवशेष एव ंमह वपूण ावधान िकए गए । इसम कहा गया िक ी -

पु ष िश ा म भदे न करके िलंगमलूक अ तर को समा  िकया जाना चािहए । ि य  को िव ान एव ंतकनीक  िश ा हण 

करने के िलए ो साहन दान िकया जायेगा तथा उ ह यावसाियक एव ंतकनीक  ान दान करने के िलए िवशेष सिुवधाए ंएव ं

ो साहन दान िकया जाएगा । 



       The Academic                                                                                      Volume 2 | Issue 6 | June 2024 

आभा िम ा                                                                  Page | 283  

 

अ ययन क  आव यकता एवं औिच य -  

      िश ा वय क जीवन के ित बािलकाओ ंके िवकास म एक आधार के प म िवशषे प से मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै 

बािलका क  उ च िश ा रा ीय और अ तरा ीय िवकास म सहायता दान करती ह ै। बािलका िश ा एक अ छे समाज के 

िनमाण म सहायता करती ह।ै िश ा अ य अिधकार  को सरुि त करने के िलए बािलकाओ ंको स म करने म भी मह वपणू 

भिूमका िनभाती ह।ै बहत सी सम याओ ंको पु ष  से नह  कह सकने के कारण बािलकाए ं  /मिहलाएं किठनाई का सामना 

करती रहती ह। अगर मिहलाएं िशि त ह तो व ेअपने घर  क  सभी सम याओ ंका समाधान कर सकती ह । िश ा अधंकार को 

समा  करने का वह ोत ह ै जो जीवन के िविभ न पहलुओ ं को भािवत करती ह।ै ान बािलका के सवागीण िवकास, 

सामािजक और रा ीय गित, स यता एव ंसं कृित के िलए अ य त आव यक ह।ै बािलका िकसी भी समाज क  मह वपणू 

कड़ी होती ह ै। विै क तर पर येक पांच म से एक बािलका को गरीबी, िहसंा और भदेभाव के कारण िश ा से विंचत रहना 

पड़ता ह ै। 

      “ रा ीय िश ा नीित 1986 म बािलका िश ा के मह व के स दभ म कहा है, बािलकाओ ंको केवल इस वजह 

से िशि त करना मह वपूण नही है िक उ ह सामािजक याय िमल सके, बि क इस कारण मह वपूण है िक वे 

समाज म बदलाव को गित दान करती ह  ”  । 

   लोकतं  क  र ा के िलए बािलकाओ ंको उ च िश ा क  आव यकता ह ै। हमारे दशे का लोकतं  छ  :मलू िस ा त  पर 

आधा रत है  - वतं ता , समानता, ातृ व, समाजवाद, धम िनरपे ता एव ं याय । उिचत िश ा के आभाव म इन िस ा त  का 

लोग  को प  ान नह  हो पाता ह।ै सं कृित के संर ण एव ं िवकास के िलए बािलकाओ ं को  उ च िश ा दान करना 

आव यक ह ै। 

    समाज के उ थान के िलय ेबािलकाओ ंक  उ च िश ा अ य त आव यक ह।ै प रवार सबसे छोटा एवं मलूभतू सामािजक 

समहू होता है। इसके उ थान म बािलका  /ी-पु ष दोन  क  समान भिूमका होती ह।ै हम सभी जानते ह िक िशि त समाज का 

रहन -सहन एवं खान-पान क  िविधया ◌ं एव ंउनके यवहार ितमान अिशि त समाज से उ च एवं े  होते ह। हमारे देश म 

ि यां इस माग म बड़ी बाधक ह। अिशि त होने के कारण व े िढ़य , कुरीितय , अ ध िव ास  एव ंभय से िसत ह। यिद हम 
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भारतीय समाज का उ थान करना ह ैतो सव थम हम अपने देश क  सम त बािलकाओ ंको िशि त करना ह।ै प रवार के उ थान 

के िलए बािलकाओ ंको उ च िश ा क  अ यंत आव यकता ह ै। 

सम या कथन 

 “ ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण 

   का अ ययन  ”  । 

अ ययन के उ े य 

बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित पु ष अिभभावक  के ि कोण का अ ययन करना । 

        बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित मिहला अिभभावक  के ि कोण का अ ययन करना ।    

        बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण के संदभ म पु ष एवं मिहला अिभभावक  के ि कोण का   

        तुलना मक अ ययन करना । 

 अ ययन क  प रक पना  

           ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण म कोई    

       साथक अतंर नह  होगा । 

प रसीमांकन-  

    सम या के प रणाम ा  करने के िलए उसक  सीमा को िनि त करना आव यक होता ह ै य िक िविवध ि कोण वाले 

िवषय  को सि मिलत करना अस भव तो नही िक तु किठन अव य हो जाता ह।ै शोधक ी ने सभी िवचार  को यान म रखते 

हए अपनी सम या " ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण का 

अ ययन " के िलए िन निलिखत सीमाओ ंको िनि त िकया ह।ै  

    समय एव ंसाधन  क  सीिमतता के कारण तुत शोध क  सीमाए ंइस कार ह - 

(1) तुत शोध म केवल लखनऊ जनपद के ामीण े  नरायणपरु के केवल अिभभावक  को ही सि मिलत िकया गया 

ह ै। अतः प रणाम यह  पर लाग ूह ग े। 
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(2) तुत शोध अ ययन म शोधक ी ारा केवल ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के 

ित ि कोण का अ ययन िकया ह।ै  

 

(3) समय एव ंसाधन  क  सीिमतता के कारण 50 अिभभावक  को )25 मिहला एव ं25 पु ष  (को ितदश के प म 

चयिनत िकया गया है । 

अनुसंधान िविध 

     तुत शोध वतमान प रि थित को इिंगत करती ह ैतथा इस शोध म सव ण िविध का योग िकया गया ह ै ।  सव ण 

अनसुधंान णािलय  म सव ण िविध का थान अ य त मह वपणू ह।ै सव ण िकसी े , समहू या सं था क  वतमान ि थित 

को जानने, िव ेिषत करने, या या करने तथा ितवेदन करने का एक सुिनयोिजत यास ह।ै सव ण से ता पय ऐसी अनसुधंान 

णाली से ह ै िजसम अनुसंधानकता घटना थल पर जाकर िकसी िवशेष घटना का वै ािनक िनरी ण करता ह ै तथा उसके 

स ब ध म खोज करता ह।ै सीिमत समय म शोध के िलए सव ण िविध ही सव प र मानी जाती ह ै।       

जनसं या 

               तुत शोध अ ययन म जनसं या के अतंगत शोधकत  ने ामीण े  के सम त अिभभावक  को सि मिलत िकया 

ह ै । िजन अिभभावक  को सि मिलत िकया गया ह ै वे सभी अिभभावक उ र दशे के लखनऊ जनपद के ामीण े  

नरायणपरु के िनवासी ह। सभी अिभभावकगण िभ न -िभ न आिथक  तथा शिै क पृ भिूम से स ब ध रखते ह ।  

यादश 

तुत अ ययन के िलए यादश के प म उ र दशे रा य के लखनऊ जनपद के ामीण े  नरायणपरु के 50  अिभभावक  

का चयन िकया गया ह ै िजसके अतंगत अिभभावक  का चयन या ि छक यादश िविध से िकया गया ह ै । सव थम 50 

अिभभावक  म से 25 मिहला तथा 25 पु ष अिभभावक  का चयन िकया गया ह ै।  

शोध अ ययन म यु  उपकरण 

   ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण ात करने के िलए विनिमत ावली 

का योग िकया गया ह ै। 
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 आँकड़  का सं हीकरण एवं यु  सांि यक य िविधयाँ  

     वतमान अ ययन म शोधक ी ने आकँड़  के सं ह के िलए विनिमत ावली का उपयोग िकया । ामीण े  के 

अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण के बारे म जानकारी एक  करने के िलए शोधक ी ारा 

ावली िवकिसत क  गई थी, आकँड़  के सं ह के िलए ावली िह दी म बनाई गई थी िजसम 5-िबंद ु िलकट पैमान ेपर 

आधा रत 30 बंद अतं वाले आइटम  )(  शािमल थे । ावली के पहले भाग का उ े य उ रदाताओ ंक  जनसांि यक य 

िवशेषताओ ंजैसे नाम, शिै क यो यता, आय,ु िलंग  ,पता  के बारे म जानकारी एक  करना था । दसूरे भाग म 5 पॉइटं िलकट 

केल पर आध रत 30 लोज एडेंड आइटम शािमल ह।ै उ रदाताओ ंको 1 से 5 तक पांच िब द ु िलकट पैमाने का उपयोग 

करके अपनी राय दनेे के िलए कहा गया था । अ ययन म यु  क  जाने वाली सांि यक य िविधय  के अतंगत म यमान ,

मानक िवचलन तथा टी-परी ण का योग िकया गया है । 

िव े षण या या एवं प रणाम  

प रक पना मांक – 01  

ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण म कोई साथक अतंर नह  होगा । 

सारणी मांक  01 – 

ामीण े  के मिहला एव ंपु ष अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण स ब धी ा ांक  का 

सांि यक य िव ेषण 

समूह 

परी ण 

अिभभावक  

क  सं या 

( N ) 

मा य 

( M ) 

ामािणक 

िवचलन 

मान 

( S.D. ) 

वतं ता 

का अंश 

Degree 

Of 

Freedom  

( D.F.) 

टी  -मान  

(t-

Value) 

साथकता तर 

(Level Of 

Significance) 

प रक पना 

वीकृत / 

अ वीकृत 
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पु ष 

अिभभावक  

का बािलकाओ ं

क  उ च िश ा 

के ित 

ि कोण 

 

25 96.20 19 
48 0.42 0.05 

प रक पना 

वीकृत  मिहला 

अिभभावक  

का बािलकाओ ं

क  उ च िश ा 

के ित 

ि कोण 

25 93.88 19.76 

  

    उपयु  तािलका से प  ह ैिक पु ष अिभभावक  का बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण का म यमान 96.20 

मानक िवचलन 19 तथा मिहला अिभभावक  का बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण का म यमान 93.88 तथा 

मानक िवचलन 19.76 पाया गया । ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ंक  उ च िश ा के ित ि कोण का 

तुलना मक अ ययन करने पर अ तर क  साथकता क  जांच के िलए t - परी ण िकया गया । जहाँ दोन  समहू  के म य t का 

मान D. F. )वतं ता का अशं ( 48 पर 0.42 ह ैजो िक टी के टेबल क  सारणी मान 2.01 से कम ह।ै अतः इस तर पर यह 

प रक पना वीकार क  जाती ह।ै इस आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक ामीण े  के अिभभावक  का अपनी बािलकाओ ं

क  उ च िश ा के ित ि कोण म कोई साथक अ तर नह  ह ै। 

िन कष 

तुत लघ ुशोध हते ुसकंिलत आकंड़  के सांि यक य िव ेषण से िन निलिखत िन कष ा  हए  - -  
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ामीण े  के अिधकांश अिभभावक (पु ष एवं मिहला (का यह मत ह ैिक बािलकाओ ंको उ च िश ा क  ओर े रत करना 

चािहए तथा उनम उ च िश ा ारा सकारा मक ि कोण का िवकास िकया जाना चािहए । 

उ च िश ा हण करने से बािलकाओ ंके आ मिव ास म विृ  तथा उनके आ मिनभर बनने क  बल स भावना हो जाती ह ै

इसके अित र  उ च िश ा हण कर बािलकाए ंअपनी सम याओ ंका िनदान भी भली कार स ेकर सकती ह ै। 

बािलकाओ ं के अिधकांश अिभभावक ामीण े  स े महािव ालय क  अिधकतम दरूी, िढ़गत िवचार एवं आिथक 

प रि थितय  के कारण बािलकाओ ंको उ च िश ा उपल ध कराने म असमथता य  करते ह । 

बािलकाओ ंके अिभभावक यह मानते ह िक उ च िश ा दान करने से प रवार के आिथक तथा शिै क तर म विृ  एवं 

उनके सभी संशय एव ंबाधाओ ंका उ मलून होता ह ै।  

सुझाव 

बािलकाओ ंको अपने माता -िपता को उ च िश ा क  उपयोिगता को बताना चािहए एवं अपने माता-िपता को उ च िश ा के 

ित सकारा मक ि कोण क  तरफ ले जाना चािहए । 

सरकार ारा बािलका िश ा के िलए िकए जा रह े यास  एव ंदी जाने वाली सिुवधाओ ंको छा ाओ ं ारा जानकारी रखनी 

चािहए िजससे आिथक ि थित के कारण िश ा म आने वाले अवरोध  को समा  िकया जा सके। 

अिभभावक  का अपनी बेिटय  के ित सकारा मक ि कोण होना चािहए एवं बेटा  -बेटी म फक नह  होना चािहए तथा बेिटय  

को उ च िश ा के िलए े रत करना चािहए । 

अिभभावक  को सरकार ारा बािलका क  उ च िश ा के िलए दी जाने वाली सिुवधाओ ंक  जानकारी ा  करनी चािहए 

िजससे उनक  उ च िश ा म आिथक ि थित कारण न बन । 

अिभभावक  के मन म यह धारणा बदलने क  आव यकता ह ै िक बािलकाओ ंको उ च िश ा दनेे के बाद उनके िववाह म 

सम या आएगी । 

अिभभावक  को वतमान ि थित को दखेना चािहए िक दशे म मिहलाए ंभी पु ष  के समान काय कर रही ह इस ि कोण को 

और भी सकारा मक करने क  आव यकता ह ै। 
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आगामी शोध अ ययन हेतु सुझाव 

तुत अ ययन के दौरान शोधक ी ने कुछ िब दओु ं पर यान िदया, िजसम शोध काय से स बि धत े  म आग े और 

अनसुधंान काय िकया जा सकता ह ै। व ेिब द ुिन निलिखत ह : -  

तुत शोध म केवल बािलकाओ ंक  उ च िश ा को िलया गया ह ै। जबिक ाथिमक एव ंमा यिमक तर के िव ािथय  पर 

भी शोध िकया जा सकता ह।ै 

तुत शोध म लखनऊ जनपद के अ तगत ाम नरायनपरु का ही चयन िकया गया ह ै। जबिक इसम शहरी अिभभावक  का भी 

अपनी बािलकाओ ंके ित ि कोण पर तलुना मक अ ययन िकया जा सकता ह ै। 

तुत शोध काय हतेु 50 अिभभावक को ितदश के प म िलया गया ह ै। जबिक अि म शोधाथ  िव ततृ यादश का चयन 

करके अपना अ ययन स पािदत कर सकते ह । िजससे और भी मािणक िन कष ा  हो सकते ह । 

तुत शोध केवल लखनऊ जनपद तक सीिमत ह ै। जबिक इसका तर और भी यापक िकया जा सकता ह ै। 

शैि क िनिहताथ 

िश क अिभभावक  को अवगत करा सकगे िक अिभभावक  का अपनी बेिटय  के ित सकारा मक ि कोण होना चािहए एवं 

बेटा -बेटी म फक नह  करना चािहए तथा बेिटय  को उ च िश ा के िलए े रत करना चािहए ।  

िश क बािलकाओ ं को यह समझाने म स म हो सकगे िक िकस कार िश ा के मा यम से समाज म अ धिव ास व 

िढ़वािदता को दरू िकया जा सकता ह ै। िशि त बािलकाएं िकस कार अपना योगदान द ेसकती ह इससे अवगत कराया जा 

सकता ह ै। 

िश क बािलकाओ ंतथा अिभभावक  को अपनी बािलका क  उ च िश ा के ित सकारा मक ि कोण से अवगत कराने म 

स म हो सकग े। 

अिधकांशतः अिभभावक लड़िकय  के अपे ा लड़क  क  िश ा को यादा मह व देते ह इसके कई मु य कारण ह जैसे िक 

अिभभावक अपनी बेिटय  को पराया धन मानते ह )शादी के बाद (उनक  यह अिभविृ  होती ह ै िक व ेलड़िकय  को  िसफ 

उतनी ही िश ा दनेा चाहते ह िजससे उनक  शादी होने म कावट न उ प न हो। अतः शोध के प ात िश क अिभभावक  क  
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अिभविृ  को प रवितत करने का यास कर सकते ह तथा बािलका िश ा के मह व से अिभभावक  को अवगत करा सकते ह 

।  

इस शोध के मा यम से िश ा हण करने म आने वाली शिै क सम याओ ंएव ंउनके िनराकरण म सहायता िमलेगी ।   
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