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Research Paper 
 

पृ वी पर हम व भ न कार के पशु-प ी मलते ह, जो हमारे 

ाकृ तक वातावरण का मह वपूण ह सा ह। हालां क, हमार  ाकृ तक 

संपदा के दसूर  ओर, हम दखुी तौर पर जानते ह क दु नया क  

जानवर  और प य  क  सं या म गरावट लगातार देखी जा रह  है। 

यह गरावट न केवल पयावरणीय प रवतन  के कारण हो रह  है, बि क 

मु य प से मनु य क  ग त व धय  और उनक  अ ानता के कारण 

भी हो रह  है। प ी वलुि त एक गंभीर सम या है य क प य  का 

मह वपूण योगदान हमार  ाकृ तक पेयजल और खा य सुर ा म होता 

है। प य  को बीज और फल बोन,े उगाने और फैलाने का मह वपूण 

काय मलता है िजससे व भ न कार क  वन प तय  का जनन 

होता है। इसके अलावा, प ी भी क ट- नयं ण करने म मदद करत ेह, 

जो हमारे खेती और फसल  को सुर त रखता है। प य  का एक और 

मह वपूण योगदान हमारे बायोडायव सट  को सु यवि थत बनाए रखना 

है। प य  के संकट त होन े से हमारे ाकृ तक प र य, 

बायोलॉिजकल संतुलन और वातावरणीय सेवाओं म कमी आती है। 

तुत लेख के अतंगत पयावरण संर ण म इनके योगदान को 

रेखां कत करते हुए वलु त होत ेप य  के बारे म चचा करने के साथ-
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साथ इनके बेहतर संर ण एवं बचाव के उपाय  पर चचा क  गई है। 

यह शोध-प  मु यतः वतीयक ोत  पर आधा रत है। 

 

प रचय: 

पयावरण संर ण का सामा य आशय पयावरण क  गुणव ा म सुधार करना, उसक  र ा करना और 

उस ेसंतु लत बनाए रखना है। पयावरण के लए बढ़ती जनसं या, जल साइं ट फक इ यूज, ओजोन 

ड लेशन, लोबल वा मग से लेकर वन  क  कटाई, डज ट फकेशन और अनेक कार के दषूण आ द 

मानव जा त के लए गंभीर खतरा पैदा कर रहे ह। पयावरण संर ण यि तय , समूह  और सरकार  

वारा ाकृ तक पयावरण क  र ा करन ेक  एक था है। इसका येय ाकृ तक संसाधन  और मौजूदा 

ाकृ तक पयावरण का संर ण करना है। 

पयावरण क  र ा करना आव यक है य क यह मनु य  और फसल  के लए सुर त है और पौध  

और जानवर  के लए सुर त है। कुछ शोधकताओ ं के अनुसार, पयावरण संर ण का मह व उन 

जा तय  क  व वधता को संर त करने म मदद करना है जो ह कृ त और लोग  के लाभ के लए 

साझा करता है। इस लए, पयावरण क  र ा करना मह वपूण है य क पयावरणीय गरावट 

अप रवतनीय है या सभी जानवर , मनु य  या पौध  के लए बहुत हा नकारक हो सकती है। सतत 

जीवन जीवन जीने और पयावरण को यि तय  के लए अ धक सुर त बनाने म मदद करता है। 

 

 

पयावरण संर ण का मह व: 

 पयावरण संर ण से वायु, जल और भू म दषूण कम होता है। 

 जैव व वधता क  सुर ा सु नि चत करने के लए पयावरण संर ण का बहुत मह व है। 

 सभी के सतत वकास के लए पयावरण संर ण मह वपूण है। 

 हमारे ह को लोबल वा मग जैसे हा नकारक भाव  से बचाने के लए पयावरण संर ण भी 

मह वपूण है। 
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पयावरण के व भ न घटक 

 
पयावरण का संर ण करना केवल एक िज मेदार  नह ं है, यह एक मौ लक कत य भी है जो हम अपने 

ह, वयं और आने वाल  पी ढ़य  के त देना है। हम सभी म बदलाव लाने क  शि त है और सरल 

कदम उठाकर हम अपने ह क  र ा कर सकते ह और अपने ब च  के लए एक उ जवल भ व य 

सु नि चत कर सकते ह। 

पयावरण क  ि ट से पशु प य  का संर ण आव यक है। पश-ुप ी सुर त रहगे तो पयावरण भी 

सुर त रहेगा। यह दु नया, यह सिृ ट, यह कृ त केवल मानव के लए नह ं है बि क इसम सबके लए 

बराबर व समान जगह है। इस कृ त क  अव था खुद इस तरह है क यह एक च  का नमाण करती 

है जो हर ाणी एवं इस च  का एक मह वपूण ह सा है। पशु-प ी भी इसी च  का एक मह वपूण 

ह सा है। कोई भी ाणी इस संसार म यथ नह ं है, सब कृ त के वकास म कोई ना कोई योगदान 

अव य देते ह। अतः पश ुप य  क  सं या से पयावरण का भा वत होना नि चत है। 
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हम एक उदाहरण ल तो जो हसंक जानवर ह जो अ य पशुओं को खाते ह। शाकाहार  जानवर पेड़-पौध  

को खाते ह। हम मानव भी पेड़ पौध  को खाते ह। कुछ प ी क ट-पतंग  को खाते ह। इस तरह हर इस 

कृ त म हर जीव के लए भोजन का कोई ना कोई ोत उपल ध है। य द कृ त का यह च  यू नह  ं

चलता तो कसी एक जा त के ा णय  क  मा ा अ धक हो सकती थी। चील-कौवे अन व ट, शव आ द 

को खाकर सफाई का काय करते ह। इस कार कुछ पशु-प ी इसी तरह पयावरण सफाई संतुलन कायम 

रखने म मदद करते ह। य द ये न रहगे तो पयावरण का संतुलन बगड़ सकता है अतः पयावरण के 

संर ण के लये पशु-प य  का संर ण अ त आव यक है। 

 
प ी कृ त का ह सा ह वे पा रि थ तक  तं  और पयावरण म योगदान करत े ह। वे कृ त के 

न न ल खत तर क  म सहायक होत ेह:- 

1. खा य ृखंला: प ी खा य ृखंला का ह सा ह। वे मांसाहार  ह वे कृ तक , क ड़े और यहा ंतक क 

सांप  के अ धक जनसं या पर एक जांच करत ेह। छोटे प ी, सामा य प से, क ड़ ेऔर उनके लावा 

को खाएं। जब क ईग स जैसे बड़ ेलोग भोजन के लए कृ तक  और साँप (सर सपृ) का शकार और 

मारते ह 

2. वैि छक: हम जानवर  क  एक लाश पर च कर लगा सकते ह। एक जंगल म भी, एक बार शरे  

और बाघ  वारा एक जानवर छोड़ दया जाता है, शषे प य  वारा खाया जाता है प ी ाकृ तक 

वैि छक ह वे कृ त मतृ और य बात  के साफ रखने म मदद करते ह। यहा ं तक क वे बना 

अनाज या फल  को छोड़ देते ह जो खुले थान  म फक दए जाते ह। 

3. बीज सार: बीज सार म प यां मह वपूण ह। इस लए हम पौध  को जमीन पर व भ न थान  

पर अनायास बढ़त ेहुए देखते ह। प ी पौधे के फल या बीज खाते ह। उनम से कुछ अधीर होत ेह और 

इस तरह से उ सिजत होत े ह। जब ये बीज जमीन पर पहंुचते ह, तो वे अनुकूल प रि थ तय  म 

अकुंरण कर सकत ेह। इस कार प ी ाकृ तक बीज फैलाव और पौधे के चार म मदद करते ह। 
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4. कृ त के लए स दय: प ी कुछ जीव ह जो पयावरण के लए आकषण जोड़ते ह। इस लए हम 

सुंदरता को त बं बत करने के लए प य  क  त वीर  और यहा ं तक क प य  क  त वीर भी 

देखते ह। 

इस कार प य  मनु य और कृ त के लए बहुत मददगार ह। दषूण के कारण, क टनाशक  का 

अ धक उपयोग, आधु नक करण और यापक व करण कई प ी वलु त हो रहे ह। हम उ ह बचाने और 

उन पर ौ यो गक  के खतर  को कम करने क  ज रत है। 

वासी प य  का पयावरण संर ण म योगदान: 

वदेशी या वासी प ी कभी पयावरण संर ण म मह वपूण योगदान है। यह वासी प ी हजार  

कलोमीटर क  या ा तय करके तवष तय जगह  पर चले आते ह। ये प ी मौसमी मेहमान होते ह 

िजनका हमारे पयावरण  संर ण पर सकारा  मक भाव पड़ता है। 29 देश  के प ी तवष भारत के 

लए उड़ान भरते ह। सतंबर-अ टूबर माह के दौरान बड़ ेझुंड  के आने का गवाह है जो वास क  

शु आत का तीक है। भारत सरकार के अनुसार, 2019 तक प य  क  1,349 जा तया ंदज क  गई 

ह, िजनम से 78 देश के लए नय मत ह और 212 जा तया ं व व तर पर खतरे म ह। 

वासी प य  को घ सले के थान  और ब च  के लए पया त भोजन क  आव यकता होती है। पछले 

दशक के दौरान जल नकाय , आ भू म, ाकृ तक घास के मैदान  और जंगल  के नीचे े  म कमी 

उनके लए बड़ी बाधा सा बत हुई है। ाकृ तक संसाधन  के अ य धक दोहन, जनसं या व फोट के 

साथ-साथ मौसम म बदलाव और जलवायु प रवतन के कारण जैव व वधता का नुकसान हुआ है। इन 

कारक  ने वासी प य  के पूरे जीवन च  और अि त व पर भी तकूल भाव डाला है। प य  के 

दु प रणाम  और प रव तत वासन पैटन को रोकने के लए नए ि टकोण  क  आव यकता है। 
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वासी प ी उस पा रि थ तक तं  म कई आव यक और अप रहाय भू मका नभाते ह िजसम वे रहते ह 

और या ा करत ेह। ऐसे प ी जो ब च ेपैदा करते ह, वे क ट  और अ य जीव  को खाकर क ट नयं ण 

एजट  के प म काम करते ह जो पयावरण और फसल  को नुकसान पहंुचाते ह। ट डय  का हमला 

एक ऐसी आपदा है जो प य  क  अनुपि थ त से उ प न होती है। वासी प ी बीज  के फैलाव म 

मदद करते ह, िजससे उनके माग  पर जैव व वधता का रखरखाव होता है। ब ख मछल  के अडं  को 

अपनी ह मत म नए जल नकाय  म ले जा सकती ह। प य  के अडं  क  बूंद, िज ह गुआनो भी कहा 

जाता है, नाइ ोजन से भरपूर होती ह और जै वक उवरक  के प म काय करती ह। अडं े के छलके 

कैि शयम और अ य ख नज  के मह वपूण ोत होत ेह। 

हालां क दु नया के कई ह स  म जहां वे या ा करते ह या नवासी ह, उनके अडं  का अवैध शकार 

कया जाता है और उनका शकार कया जाता है। वासी प य  वारा दान कए जाने वाले लाभ  स े

अनजान थानीय लोग अ सर प य  के अि त व के तकूल यवहार म ल त होत ेह। संप न लोग 

पयावरणीय प रणाम  पर कोई वचार कए बना अपने ताल ूको खुश करने के लए प य  का शकार 

करते ह। एक साथी क  मृ यु के प रणाम व प दसूरे क  मृ यु हो सकती है और भुखमर  के कारण 

प य  के पूरे प रवार और आने वाल  पी ढ़य  को भा वत करने वाले ब च ेक  हा न हो सकती है। 

जल नकाय  और जंगल  आवास  के नुकसान के साथ-साथ, क ब  और गांव  के आस-पास के छोटे-

छोटे आवास  म कमी, जहां छोटे झुंड अ सर शरण लेते ह, एक मुख चतंा का वषय है। बढ़त े

अ त मण और मानवीय ह त ेप के कारण मछल  पकड़न ेम वृ ध भोजन क  उपल धता एक चुनौती 

बन जाती है और प ी भूख से मर सकते ह। 

 

वासी प य  का बचाव एवं संर ण: 

 कूल  ब च , युवाओं और जनता को प ी वास के मह व और उनके भाव  के बारे म श त 

करना। 

 वास के मौसम के दौरान न दय , न दय  और जल नकाय  म मछल  पकड़ने क  ग त व ध को 

तबं धत कया जाना चा हए। 

 रासाय नक मु त जल नकाय  और क टनाशक मु त शकार आधार सु नि चत करने के लए 

कसान  वारा थायी जै वक कृ ष प ध तय  को अपनाना 

 प य  को बसाने और उनके घ सले बनान े म मदद करने के लए देशी जा तय  के साथ 

आ भू म, घास के मैदान , ाकृ तक आवास  और जंगल  का संर ण कर। 
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 सगंल यूज लाि टक पर तबंध लगाना और सगंल यूज लाि टक को जल नकाय  म डपं 

करने से बचना 

 ोन जैसी आधु नक तकनीक  का उपयोग उन े  म शका रय  को ैक करने के लए कया 

जा सकता है जहां प ी वास करते ह। 

 वासी प य  और उनके ाकृ तक आवास  के बारे म जाग कता, संर ण और संर ण के लए 

इको- लब  और नाग रक  क  पहल को बढ़ावा देना। 

पयावरण को संतु लत रखने म पेड़-पौध  के साथ ह  पशु-प य  क  भू मका भी अहम है। ले कन 

मनु य के अ य धक ह त ेप के चलते इन सबक  सं या कम होती जा रह  है। य द हम ज द नह ं 

चेते तो ि थ त भयावह हो सकती है। क टनाशक  के बढ़ते योग से जहां प य  क  सं या कम होती 

जा रह  ह, वह ं कुछ जा तया ंतो वलुि त के कगार पर पहंुच चुक  ह। ग मय  का मौसम वशषेकर 

प य  के लए बहुत क ट द होता है। उ ह बचाने के लए सभी को थोड़ा-थोड़ा यास करना होगा। 

कम से कम एक सकोरा पानी का भरकर छायादार थान म रख द तो बहुत से पं छय  क  जान हम 

बचा सकते ह। 

मनु य अपने वाथ के लए कृ त के साथ लगातार छेड़छाड़ करता जा रहा है। इसके दु प रणाम भी 

साथ-साथ दखाई देने लगे ह, हालां क पयावरण वद  का कहना है क ये दु प रणाम लंबी अव ध के होत े

ह और अभी जो नजर आ रहे ह, वे स वे ह से के बराबर ह। पयावरण वद डॉ. अजय गु ता के अनुसार 

हम धीरे-धीरे करके ईको स टम को खराब करते जा रहे ह। ईको स टम म हर जीव जंतु क  अहम 

भू मका होती है। इसके खराब होने का असर हर े  म दखाई पड़ रहा है। 

डॉ. अजय गु ता के अनुसार ईको स टम का मह वपूण घटक पेड़-पौधे ह। इनक  लगातार कटाई का 

असर प य  व व य ा णय  पर भी पड़ रहा है। पेड़  क  सं या कम होने से प य  को न तो घ सले 

बनाने के लए जगह मल पा रह  है और न ह  पया त मा ा म भोजन-पानी मल रहा है। पेड़  क  

सं या कम होने से बा रश भी कम होती है। िजतनी अ धक ह रयाल  होती है, प य  को पानी क  

ज रत भी उतनी कम होती है। पेड़-पौधे तापमान को भी सामा य बनाए रखने म अहम भू मका नभाते 

ह। 

पयावरण वद रघुवर यादव के अनुसार खेती म क टनाशकयु त बीज  का योग प य  के लए 

सवा धक नुकसानदायक है। इ ह खाने से प य  क  सं या बहुत कम रह गई है। कई प ी तो वलु त 

होने क  कगार तक पहंुच चुके ह। दसूर  तरफ, गांव  म जोहड़ व तालाब सूख चुके ह, िजनके कनारे 

पेड़  पर पंछ  घ सले बनाकर रहते थे व चहचहाट करते थे। े  म सचंाई के लए फ वारा का योग 
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करने से यूबवेल पर भी पं छय  को पानी नह ं मल पाता। सरकार क  ओर से भी जीव-जंतुओं के लए 

जंगल  म पानी का कोई बंध नह  ं कया जाता। सामािजक सं थाओं वारा ज र लोग  को घर  म 

प य  के लए पानी के सकोरे भरकर रखने के लए े रत कया जाता है। 

ग मय  के दौरान प य  को यास अ धक लगती है जब क पानी क  उपल धता कम हो जाती है। 

सरकार क  ओर से जंगल  म पानी क  यव था पूर  तरह नह  ंक  जा सकती। इसस ेप य  म भी 

डहाइ शेन क  शकायत होती है। े  म 45 ड ी तक तापमान पहंुच जाता है और यह येक ाणी 

के लए क टकार  होता है। य द पं छय  को पानी और पेड़ पया त मल जाएं तो उनक  जान बचाई जा 

सकती है। 

कसान  वारा खेत  म अप श ट जलाने के लए लगाई जाने वाल  आग न केवल खेत क  उवरा शि त 

को घटाती है बि क रगने वाले जीव-जंतुओं के साथ ह  प य  के घ सले भी आग म जलाकर न ट कर 

रह  है। बहुत से प ी खेत  म झा ड़य  और फसल के बीच घ सला बनाकर अडं ेदेते ह। खेत  म लगाई 

जाने वाल  आग इन अडं  के साथ ह  प य  को भी जलाकर न ट कर देती है। े  म टट हर , बटेर, 

पेडीफ ड, तीतर, बुलबुल आ द खेत  म नीचे जमीन पर घ सले बनाकर अडं ेदेत ेह। आग म ये घ सले 

व अडं ेजलकर न ट हो जाते ह। इनके अलावा शकार  भी बटेर, तीतर, खरगोश आ द का शकार कर 

इनक  सं या म और कमी कर रहे ह। 

न कष: 

पयावरण सुर ा और पश-ुप य  के बीच सीधा संबंध है। थान वशषे म पाई जाने वाल  व भ न पशु-

प य  क  क म व उनक  तादात िजतनी अ धक ह ती है, वहाँ का पयावरण उतना ह  व थ और 

टकाऊ माना जाता है। अतः पयावरण के उ चत संर ण और देखभाल के लए पशु-प य  क  अ त-

मह वपूण भू मका है। इसके संर ण लए सरकार के साथ-साथ सभी समाज के सभी सद य  को 

मलकर भरकस यास करना चा हए ता क इ ह लु त होने से बचाया जा सके।   
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