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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

आधुिनक जीवन म लगातार मानव अपनी आव यकता  क  आपू त हते ु अपन े

आसपास के वातावरण म प रवतन करता ह ै यह प रवतन उसके थाई अथवा 

अ थाई समायोजन  का सयंोिजत भाव होत े ह। कसी भी पयावरण े   म 

मनु य अपने आप को जीिवत रखन ेके िलए उसम वंिचत प रवतन एवं कांट-छांट  

करता ह।ै य िप धरातल के येक ाकृितक त व म मानव क  बराबर प चं हो 

गई ह ै ले कन सबसे अिधक प रवतन मानव ने पयावरणीय त व  म कया ह।ै 

ाचीन काल म मानव पयावरण संबंध म कई िवचारधाराए चिलत थी ाचीन 

मानव ाकृितक त व  को ई रीय प मानकर उनक  आराधना करता था कृित 

म न के बराबर प रवतन करता था य क वह जानता था कृित के अनुसार 

जीना सव म जीना ह।ै कृित पर पूणतः आि त मानव को मानव का 

कृितकरण नाम दया गया िजसम मानव कृित ारा िनधा रत दशा िनदश  का 

पालन करत े ए अपना िवकास करता था। वह पूण प से कृित ारा िनधा रत 

कए गए माग  का अनुसरण करता था तथा उसका जीवन एक सामा य सरल एव ं

अस य मनु य का था। इस िवचारधारा का ज म जमन के भूगोलिवदो के ारा 

कया गया िज ह न ेकहा क हम कृित के िव  जाना नह  चािहए अगर हम 
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कित क  िव  जाएगंे तो कृित हमारे सम त याकलाप  को नकारा मक 

भािवत करगी। इस िवचारधारा को उ ह ने िन यवादी िवचारधारा कहा। 

िन यवा दय  का कहना था क  कृित मानव क  वामी ह ैतथा मानव इसक  

आ ा मानकर ही अपना िवकास कर सकता ह ैकई िव ान  म जैसे कांट, ह बो ट, 

कॉल रटर, रेटजेल एव ंएलेन सी सपुल आ द ने िन यवादी अथवा कृित वादी 

िवचारधारा का ितपादन कया वा तव म अगर दखेा जाए वतमान म इस 

िवचारधारा के अनु प ही हम अपने िनधा रत ल य को ा  कर सकत ेह। इस 

अंधी भौितकता क  आंधी म िविभ  कार के पयावरण दोष पनप रह े ह जो 

आ थक मानव क  दने ह।ै िन यवादी िवचारधारा कृित अनु प जीवन जीने क  

सलाह दतेी ह ैतथा हम अपना िवकास कृित के सुझाए गए माग के अनु प कर 

सकत ेह ले कन िवकासवादी िवचारधारा न ेमानव को आ थक मानव बना दया 

इसम सं ह क  भावना को ज म दया। आ थक मानव ने कृित म अ यिधक 

प रवतन कया ाचीन िवचारधारा के िवपरीत ांसीसी भी दोन  के ारा एक 

नई िवचारधारा का ितपादन कया गया िजस ेहम सभंववाडी िवचारधारा के 

नाम से जानत ेह इस इस िवचारधारा को आगे बढ़ाने म लास, ूज, िडमांिजया 

एव ं फे े आ द िव ान  का मह वपूण योगदान ह ै संभववाद िवचारधारा के 

अनुसार मानव कृित का दास नह  ह ैअिपतु वह कृित ारा द  संभावना  

का उपयोग अपने िववेक एव ंतकनीक  ान के आधार पर करता ह ैऔर इ ह  

प रवतन  के ारा वह अपने िवकास को एक चरम सीमा तक ले जाता ह ैसंसार म 

कोई भी चीज असंभव नह  ह ैयह िवचारधारा संभववादी िवचारधारा क  ही दने 

ह।ै बढ़ते जनसं या दबाव के कारण ाकृितक संसाधन  पर अ यिधक भाव पड़ 

रहा ह ैतथा हर साल आव यकता  म बढ़ोतरी होती जा रही ह ैइसके कारण हम 

अपने कृिष प ितय  म उ पादन बढ़ान े हते ु आव यक प रवतन करन े पड़ते ह 

िजसके कारण कृिष े  के आसपास ि थत पयावरण भािवत होता ह ै िजसका 

भाव जन सामा य जीवन पर पड़ता ह।ै कुछ िवशेष पयावरणीय त व  के भाव 

को इस अ ययन म सि मिलत कया गया ह ैजो यह दशाता ह ैक  लगभग 3 दशक 
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म कृिष े  म प रवतन के ारा पयावरण पर या भाव पड़ा ह,ै का अ ययन 

सि मिलत कया गया ह।ै 

 

शोध े :- (Research Area) वह े  होता ह ै िजसम वै ािनक, िव ान, या शोधकता िवशेष ान और िवशेष ता 

हािसल करन ेके िलए अ ययन और अनुसंधान करत ेह। यह िविभ  िवषय  म हो सकता ह,ै जैस े क: 

येक शोध े  म, शोधकता अपने अ ययन के मा यम स ेनए ान क  खोज करत ेह, सम या  का समाधान िनकालते 

ह, और समाज क  िविभ  आव यकता  को पूरा करन ेम मदद करत ेह। शोधाथ  न ेजनपद हरदोई को अ ययन का क  

बंद ुबनाया ह ैिजसके अंतगत तीन दशक  म ए कृिष प रवतन से बदलाव  के भाव को दखाया गया ह।ै 

 

शोध उ े य:- प रवतनशील कृिष (variable agriculture) का जल संसाधन  पर भाव के उ े य िन िलिखत हो सकत े

ह:- 

1. जल उपयोग द ता:- यह समझना क प रवतनशील कृिष तकनीक  का उपयोग कर कैसे जल उपयोग क  द ता को 

बढ़ाया जा सकता ह।ै इसस ेजल संसाधन  क  बचत होगी और संचाई के िलए उपल ध पानी का बेहतर बंधन कया जा 

सकेगा। 

2. जल गुणव ा पर भाव:- अ ययन करना क प रवतनशील कृिष का जल क  गुणव ा पर या भाव पड़ता ह।ै इसम 

रासायिनक उवरक  और क टनाशक  का उपयोग शािमल ह,ै जो जल ोत  म वेश कर सकत ेह और उनके दषूण का 

कारण बन सकत ेह। 

3. मृदा म नमी का संर ण:- प रवतनशील कृिष तकनीक  का भाव मृदा म नमी के संर ण पर दखेना। इसस ेपौध  क  

जल आव यकता  को बेहतर तरीके से पूरा कया जा सकता ह ैऔर सूखा जैसी प रि थितय  म फसल  क  र ा क  जा 

सकती ह।ै 

4. जल पुनच ण और संचयन:- प रवतनशील कृिष के मा यम से जल पुनच ण और संचयन क  िविधय  का अ ययन 

करना। इसस ेबा रश के पानी का भावी उपयोग और जल संचयन णािलय  का िवकास कया जा सकता ह।ै 

5. जल आपू त और मांग म संतुलन:- यह अ ययन करना क प रवतनशील कृिष तकनीक जल आपू त और मांग के बीच 

संतुलन कैस े थािपत कर सकती ह। इससे जल संकट के समय म भी कृिष का उ पादन बनाए रखा जा सकता ह।ै 

6. कृिष और पयावरण के बीच संतुलन:- यह सुिनि त करना क प रवतनशील कृिष तकनीक  स ेन केवल कृिष उ पादन 

म वृि  हो, बि क पयावरणीय संसाधन , िवशेषकर जल संसाधन , का भी संर ण हो। 
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7. थानीय जल संसाधन बंधन:- िविभ  भौगोिलक े  म जल संसाधन  के थानीय बंधन के िलए प रवतनशील 

कृिष तकनीक  का उपयोग करना, ता क े ीय जल संकट को कम कया जा सके। 

 

इन उ े य  के मा यम स,े प रवतनशील कृिष के जल संसाधन  पर भाव को गहराई से समझा जा सकता ह ैऔर सतत 

कृिष णािलय  के िवकास म मदद िमल सकती ह।ै 

 

शोध  िविध तं :- शोध ा प (िविध तं ) वह ढांचा ह ैिजसके तहत एक शोध प रयोजना को िनयोिजत, िन पा दत और 

िव ेिषत कया जाता ह।ै प रवतनशील कृिष का जल संसाधन  पर भाव के अ ययन के िलए एक संभािवत शोध ा प 

िन िलिखत हो सकता ह:ै- 

शोध िडजाइन:- कस कार का शोध िडजाइन (जैस े योगा मक, अवलोकना मक, आ द) अपनाया जाएगा। 

अ ययन े :- उन े  का चयन जहा ँप रवतनशील कृिष थाए ँलागू क  जा रही ह। 

नमनूा चयन:- नमून ेके प म चयिनत कृिष भूिम और जल ोत। 

डेटा सं ह तकनीक:- डटेा सं ह के िलए उपयोग क  जाने वाली तकनीक जैसे सव ण, सा ा कार, योग, और ससर। 

डेटा िव षेण िविधयाँ:- डटेा के िव ेषण के िलए उपयोग क  जाने वाली सांि यक य िविधयाँ और सॉ टवेयर। 

डेटा सं ह (Data Collection) 

फसल और जल उपयोग:- िविभ  प रवतनशील कृिष तकनीक  के तहत फसल उ पादन और जल उपयोग के डटेा का 

सं ह। 

जल गुणव ा परी ण:- जल ोत  के नमून  का सं ह और योगशाला म उनका परी ण। 

मृदा नमी िनगरानी:- मृदा म नमी के तर क  िनगरानी के िलए ससर का उपयोग। 

डेटा िव षेण (Data Analysis) 

प रमाणा मक िव षेण:- सांि यक य तकनीक  का उपयोग करके डटेा का िव ेषण। 

गुणा मक िव षेण:- सा ा कार और सव ण के डटेा का िव ेषण। 

तलुना मक अ ययन:- प रवतनशील कृिष और पारंप रक कृिष था  के बीच जल उपयोग और गुणव ा का तुलना मक 

िव ेषण। 

 

जल ससंाधन  पर भाव: 

जल को मानव क  ाथिमक आव यकता म सि मिलत कया गया ह ैजल ही एक ऐसा त व ह ैिजसके कारण इस ह पर 

जीवन संभव ह ैअ यथा हमारे सौरमडंल म इसके अलावा अ य साथ ह ह िजन पर जीवन क  संभावना  करना भी 
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मुि कल ह ैतथा जल के िबना सम त ह बंजर एवं नीरस ह। पृ वी पर अ यिधक जल होन ेके कारण ही इसे नीला ह क  

सं ा दी गई ह ैअथात अंत र  स ेदखेने पर हमारी धरती हमको नीली दखाई पड़ती ह ै य क इस पर अ यिधक मा ा म 

जल उपि थत ह।ै धरती पर लगभग 71% भाग पर पानी क  उपल धता ह ैशेष 29% भाग पर धरातलीय बाग ि थत ह।ै 

धरती के सम त जल का लगभग दो ितशत पानी ही पीने यो य ह ैशेष सम त जल हम कसी भी उपयोग म सि मिलत 

नह  कर पाते ह य क यह सब पानी दषूण एवं खारा ह।ै मानव जीवन के िलए पानी अ यिधक मा ा म आव यक ह ै

मानव अपने सम त दिैनक याकलाप  के िलए जल पर िनभर रहता ह ैजल का उपयोग अपने दिैनक जीवन म येक 

ि  करता ह ैकोई भी ि  िबना जल के जीिवत ही नह  रह सकता एक सामा य ि  लगभग 7 दन  तक िबना 

पानी िपए जीिवत रह सकता ह ैइससे अिधक िजले म तक वह नह  रह सकता ह।ै हमारे संिवधान म संिवधान िनमाता ने 

िलखा ह ै क रा य का थम कत  ह ैअपने रा य के िनवािसय  को व छ जल उपल ध कराना इसी को यान म रखत े

ए क  सरकार न ेहर घर नल योजना का ारंभ कया ह ैभारत क  येक ाम सभा म यह योजना याशील ह।ै पानी 

का सबस ेअिधक उपयोग कृिष काय म ही कया जाता ह।ै सबस ेअिधक उपयोग संचाई म कया जाता ह ै संचाई के 

अलावा पानी का उपयोग रासायिनक उवरक  के िछड़काव अथवा कृिष अपिश  के िन तारण हते ुभी कया जाता ह।ै 

प रवतन सील कृिष के ारा जल संसाधन  पर भी अ यिधक मा ा म भाव पड़ा ह।ै अ यिधक पानी क  मांग वाली 

फसल  का समय उ पादन स ेपानी क  मांग बढ़ जाती ह ैिजसस ेहमारे भूिमगत जल एव ंधरातलीय जल पर दबाव बढ़ता 

ह ैयह दबाव मृदा संसाधन  के साथ-साथ जल संसाधन  को भी भािवत करता ह।ै भारत म अिधकतर कृिष मानसून पर 

िनभर ह ैले कन वतमान समय म औ ोगीकरण के कारण हम ऐसी फसल  का उ पादन करत ेह िजनक  बाजार म मांग 

अिधक रहती ह ैभले ही वह फैसल ेसमय अनुकूल न हो। व ेमौसम फसल  के उ पादन के िलए अ यिधक मा ा म जल 

आपू त करनी पड़ती ह ैिजसस ेभूिमगत जल संसाधन  पर िवपरीत भाव पड़ता ह।ै 

 

मखु जल ससंाधन के त व: 

जल संसाधन म उन सम त संसाधन  दोन  को सि मिलत कया जाता ह ै िजनस ेहम जल क  उपल धता होती ह ैयह 

सम त संसाधन जो हम जल दान करत ेह जल संसाधन म सि मिलत कए जाते ह। जल संसाधन  म महासागर, सागर, 

खाड़ी, झील, नदी, लेिशयर, तालाब, नहर व भूिमगत जल को सि मिलत कया जाता ह।ै जल उपल धता के आधार पर 

अगर यान द तो हमारी जल आपू त केवल न दय  झील  तालाब  एव ंभूिमगत जल स ेही होती ह ैअ य कसी भी मा यम 

से हम जल उपल ध करन ेम स म नह  ह ैय िप हम जल नहरे के मा यम से भी ा  होता ह ैइन लहर  का िनमाण 

न दय  पर बांध बनाकर कया जाता ह।ै जल संसाधन सम त संसाधन  म मुख थान रखत ेह य क सम त ाथिमक 

उ पादन इ ह  संसाधन  पर िनभर ह ैचाह ेवह मछली पालन हो वन पित उ पादन हो कृिष उ पादन हो या ि तीय 
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उ ोग  के िलए ाथिमक क ा माल हो यह सब जल संसाधन पर ही िनभर ह। जनपद हरदोई म िन िलिखत जल 

संसाधन  क  उपल धता ह:ै- 

 नदी 

 नहर 

 झील  

 तालाब 

 भूिमगत जल (नलकूप एव ंकुए)ं 

 

उपरो  जल संसाधन  के ारा जनपद म कृिष के िलए जल ा  होता ह ैप रवतन कारी कृिष के कारण इन जल ससंाधन  

पर दबाव पड़ रहा ह ैतथा लगातार जल संसाधन  म कमी दज क  जा रही ह ैअ यिधक जल क  मांग के कारण सभी 

िश क  को समय पर जल उपल ध नह  हो पता ह ैिजसस ेउनक  कृिष उपज म भािवत होती ह ैतथा उ पादन तर भी 

प रव तत होता ह।ै जल संसाधन  के अ यिधक दबाव के कारण कृिष वै ािनक  के ारा ऐसी फसल  के उ पादन पर जोर 

दया जा रहा ह ै जो सीिमत मा ा म जल उपभोग करती  ं तथा अ यिधक सुख को सहन करन े म स म हो ले कन 

अिधकतर कृषक जनसं या गरीब होन ेके कारण इन फसल  के बीज  का य ही नह  कर पाती ह ैिजसस ेअभी भी वह 

परंपरागत कृिष तकनीक का योग कर रही ह ै और अ यिधक मा ा म पानी क  बबादी होती ह।ै कृिष उ पादन म 

िन ां कत ोत  के ारा भूिम को सूिचत कया जा रहा ह ैिजनका दशन िन ां कत तािलका म कया गया ह:ै- 

 

   जनपद म  सिंचत भिूम के जल ोत  म कुल प रवतन सन ्1991-2020 

 

०स०ं जल ोत  वष 1991 वष 2020 कुल अ तर 

1. नहर 166520 29181 -137339 

2. नलकूप राजक य  26493 2072 -24421 

3. नलकूप िनजी  140027 342926 +202899 

4. कुए ं 3715 0 -3715 

5. तालाब  6732 17 -6415 
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6. अ य  1924 0 -1924 

िजला सांि यक   पि का:-1991-2020 

 

उपरो  तािलका म द शत आंकड़  के अनुसार सन 1991 से 2020 के बीच म कृिष हते ु उपल ध जल संसाधन  म 

अ यिधक प रवतन आ ह ैयह प रवतन बतलाता ह ै क हमने समय के साथ-साथ अपने जल संसाधन  को प रव तत 

कया िजनका भाव हमारे मृदा एव ंजल संसाधन  पर पड़ा ह ैऔर कृिष उ पादन भी भािवत आ ह ैसन 19 91 म 

नेह  के ारा अ यिधक कृिष े  क  संचाई हो रही थी ले कन 2020 म लगभग इसके कुल े फल म 137339 हे टेयर 

क  कमी दखेी गई। यह कमी िनजी नलकूप बढ़ोतरी के कारण ही संभव ई ह ै य क इ ह  3 दशक  के अंतराल म िनजी 

नलकूप  क  मा ा म अ यिधक प से वृि  ई इस वृि  ने भूिमगत संसाधन  पर अ यिधक दबाव डाला तथा अिधक 

मा ा म जल का दोहन कया िजसस ेलगातार भूिमगत तर िगरता गया और वतमान म जल तर अ यिधक नीचा हो 

गया ह ैिजसस े ी मकल के दौरान नलकूप म अथवा कू  म पानी िनकलना मुि कल पड़ जाता ह ैजान जहा ंपर बो रंग 

अिधक गहराई पर क  गई ह उनम भी पानी क  मा ा ी म काल म कम हो जाती ह।ै िनजी नलकूप  क  बढ़ती सं या स े

यह ात होता ह ै क नहरी जल क  मांग म एव ं े फल म  कमी भी इसी का प रणाम ह।ै जनपद म अब लगभग कसी 

भी कृिष े  म कुए ंअथवा तालाब के ारा संचाई नह  होती ह ै क ही कुछ िगने चुने थान पर ही झील अथवा तालाब  

के ारा संचाई क  जाती ह ैइन तालाब  म कृषक जल पंप का योग करके अपनी अपनी खेत  तक प चंात ेह। संचाई के 

अ य साधन  म 1991 म लगभग 1924 यं  को सि मिलत कया गया था तथा 2020 म इनका थान शू य हो गया 

य क यह परंपरागत संचाई के साधन समय के साथ न  हो गए ह। इन संचाई के साधन  म रहट या, बेड़ी संचाई 

मुख ह।ै 

 

अ यिधक रसायन  के योग के कारण भूिमगत जल म ख म क टनाशक एव ंउवरक  के अंश प चंने के कारण जल दिूषत 

हो गया कई थान  पर पीने वाला पानी रासायिनक त व  से भािवत आ ह ैयह रासायिनक त व मु य प से कृिष े  

से ही प चंे ह। कृषक  के खेत  के कनारे ि थत तालाब  म बरसात के समय क टनाशक यु  पानी प चंान ेके कारण जली 

जैव संसाधन  पर इसका िवपरीत भाव पड़ा ह ै तथा कही ई ह ै रासायिनक त व  के अिधक योग से फसल  म 

क टनाशक  के नैनो कर पोषक त व  के प म प चंत ेह जो धीरे-धीरे हमारे शरीर म भोजन के ारा जमा होत ेजात ेह 

और भिव य म यह अ यिधक बुरे भाव डालता ह।ै चारागाह म खरपतवार नाशक दाव  क  िछड़काव से पशु एव ंउ ह 

पालने वाले अंितम छोटे जीव जंतु भािवत होत ेह उनका सीधा भाव मानवीय वा य पर पड़ता ह।ै जल कृिष म कस 

रासायिनक त व  का योग करत ेह िजसस ेजल म रहन ेवाले जीवन जैस ेमछली आ द के शरीर म रासायिनक त व  का 
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सं ह होता ह ैइनका योग करन ेवाले लोग  के शरीर म या रासायिनक त व वेश कर जाते ह जो भारी बीमा रय  को 

ज म दते ेह। 

 

लगातार कृिष े  क  वृि  के कारण तालाब  के िच  फल  का अिध हण कृिष े  के ारा कया गया िजसस े थानीय 

लोग  को इन तालाब  से िमलने वाला स ता ोटीन ा  होना बंद हो गया तथा बाजार म अ यिधक महगंा यह ोटीन 

िमलता ह ैिजसके कारण गरीब जनसं या इसका उपभोग नह  कर पाती ह ैऔर कई कार के रोग  का िशकार हो जाती ह ै

सन 1991 म जनपद म लगभग 2000 के करीब तालाब  क  सं या ऐसी थी िजनके मा यम स ेलोग संचाई कर रह ेथे 

इसके अलावा लगभग 5000 तालाब छोटे बड़े एवं म यम आकार के थ ेजो जल संसाधन  एव ंवष के जल सं ह के िलए 

उपयोगी थे ले कन बढ़ती आबादी क  खा ा  क  आपू त हते ुइन तालाब  क  सं या म िगरावट दज क  गई वतमान म 

मा  कुछ ही िगन ेचुने े  म इन तालाब  के ारा सुख के मौसम म संचाई संप  क  जाती ह ैशेष मौसम म यह उपयोग 

ह रहत ेह वतमान म क  सरकार क  पंचायती रा य व था के अंतगत मनरेगा काय म  के ारा तीक ाम सभा म 

तालाब  के िनमाण क  शु आत क  गई ह ैतथा पुराने तालाब  का जीण दार भी कया गया। इन सब के बावजूद अभी भी 

तालाब  क  मा ा सीिमत ह ैतथा जो भी तालाब नए खोद ेगए ह उनक  गहराई अ यिधक कम ह ैतथा कम मा ा म पानी 

सं ह कर पाते ह जो कुछ महीनो म ही तालाब जलहीन हो जाते ह य क इनक  तली अ यिधक उथली ह।ै इन तालाब  

म हमेशा पानी क  कमी रहती ह ैतथा बरसात के समय इनम चार  तरफ स ेपानी आन ेके रा त ेनह  ह ैिजसके कारण ाय 

या तालाब सूखे ही रहत ेह। यह तालाब भूिमगत जल को रचाज करन ेके मुख संसाधन मान ेजाते ह ले कन मृत ाय 

तालाब अपना जीवन ही जीना भूल गए ह। य क वष भर म पानी क  सम या रहती ह।ै 

 

जनपद हरदोई म कई े  म दलदली भूिम भूिम ि थत थी जो समय के साथ कम होती गई वतमान म दलदली भूिम 

सीिमत मा ा म रह गई ह ैइस दलदली भूिम से भी े  म जल संसाधन समृ  रहत ेथे य क भूिमगत जल दल  स ेभी 

रचाज होता था ले कन खेत  के अिध हण म यह दलदल लगभग समा  हो गए ह और इनसे िमलने वाले आम लोग  को 

लाभ भी िमलना बंद हो गए। दलदली भूिम म पानी वाली फैसल ेभी पैदा क  जाती थी जैस ेधान सनई आ द। वतमान म 

धान के े फल म कमी अं कत क  गई ह ैिजसका मुख कारण ददली े  क  कमी ह।ै जनपद के उ री सीमा पर गोमती 

नदी एव ंदि णी सीमा पर गंगा नदी का अपवाह े  पाया जाता ह ैगंगा गोमती के बीच म ि थत होन ेके कारण यह 

जनपद जल संसाधन  से हमेशा समृ  रहा ह ैले कन बढ़नी लोबल वा मग क  सम या के कारण लेिशयर अ यिधक 

मा ा म िपघल रह ेह जैस ेउनक  सं या म कमी हो रही ह ैतथा इन न दय  के जल तर म प रवतन हो रहा ह ैबरसात के 

समय गंगा के तटवत  े  म अ यिधक जल तर वृि  के कारण बाढ़ क  सम या का सामना वहां क  रहन ेवाली कृषक 
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जनसं या को करना पड़ता ह ैिजसके कारण काफ  जन धन क  हािन होती ह ैले कन इस बाढ़ के कारण े  म नह  मृदा 

का िवकास होता ह ैिजसस ेिम ी क  उवरता म वृि  होती ह ैएव ं कसान  के आय पर सकारा मक भाव पड़ता ह।ै 

 

भूिम गत जल तर म कमी 

कृिष के िलए अ यिधक मा ा म पानी क  मांग होती ह ैय द समय से फसल  को पानी न दया जाए तो उ पादन मता 

भािवत होती ह ैइस उ पादन मता को बढ़ाने के िलए हम िम ी म नमी बनाए रखना अित आव यक होता ह ैइसिलए 

हम लगातार अपनी फसल  को संिचत करत ेरहत ेह ले कन ब ेमौसम कुछ ऐसी फसल  क  हम बुवाई करत ेह जो जल क  

अ यिधक मांग करती ह िजसके कारण हम अ यिधक पानी लगाना पड़ता ह ैप रणािमता लगातार भूिमगत जल तर म 

िगरावट होती ह ैइस िगरावट के कारण िम ी क  कान  के म य ि थत जल म कमी होन ेलगती ह ैऔर िम ी म नमी क  

मा ा धीरे-धीरे कम होती जाती ह ैनमी क  कमी के कारण फासल ेसूखन ेलगते ह इसिलए हम कृि म संचाई क  ज रत 

पड़ती ह ैय द हम समय से संचाई करत ेह तो फसल  का उ पादन अ छी मा ा म होता ह ैले कन य द फसल  को समय 

से संचाई क  सुिवधा ना िमल पाए तो इनका उ पादन भािवत होता ह ैइस उ पादन को बढ़ाने के िलए हम कृि म 

साधन  के योग के ारा अपनी फसल  म पानी लगते ह वतमान समय म अ यिधक मा ा म नलकूप  के ारा भूिमगत 

जल का दोहन कया जा रहा ह ैिजसस ेलगातार भूिमगत पानी कम होता जा रहा ह ैगांव म पीने के िलए नल के थान पर 

अब िबजली से चलने वाले मोटरयु  नल  अथवा समरसेबल का योग कया जा रहा ह ै िजसस ेअ यिधक पानी क  

बबादी हो रही ह ैयह सम त बबादी भूिमगत जल तर म कमी का मु य कारण ह ैय द समय रहत े ए इस पर अंकुश ना 

लगाया गया तो भावी पीढ़ी को जल उपल ध कराना मुि कल पड़ जाएगा रा य सरकार को कुछ ऐसे कानून बनाने 

चािहए िजसस ेजल उपभोग को सीिमत एव ंसंतुिलत कया जा सके एव ंभावी पीिडया के िलए संरि त कया जा सके। 

 

जल संसाधन  के े फल म कमी 

उपरो  तािलका म द शत आंकड़  के अवलोकन के बाद या ात होता ह ै क जल संसाधन  म अ यिधक कमी दज क  

गई ह ैसन 1991 से 2020 के बीच म जल संसाधन  म यह कमी अलग-अलग दज क  गई ह।ै घटती तालाब  क  सं या यह 

दशाती ह ै क इनका े फल धीरे-धीरे कम होता जा रहा ह ैएव ंनेहरो क  िवत रका  क  सं या भी कम ई ह ैतथा 

उनके संिचत कृिष भाग भी काम हो गए ह इसका मु य कारण समय पर पानी उपल ध न होना ह ैतथा लोग  का अपना 

िनजी जल ोत का उपयोग करना िजसन ेिनजी नलकूप मुख ह।ै पुराने जमाने म केन के ारा भी संचाई क  जाती थी 

ले कन वतमान समय म यह िब कुल ना के बराबर ि थित म ह ै य क कुआ ंका योग अब चलन से बाहर हो गया ह ै

िजसके कारण जल संसाधन  के े फल म कमी अं कत क  गई ह।ै चार  तरफ से ढलानदार े  म पानी भर जाने के 

कारण दलदल का िनमाण हो जाता ह ैइन दलदल  म िविभ  कार क  दलहनी फसल  का उ पादन होता ह ैजैस े संघाड़ा 
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धान एव ंअ य फसल ेआ द ले कन धीरे-धीरे दलदल खेत  म प रव तत हो रह ेह तथा उनके े फल म भी लगातार कमी 

अं कत क  गई ह ैइनसे िमलने वाले िविभ  कार के ोटीन यु  भो य पदाथ जैसे मछली, कछुआ, संघाड़ा, घ घा एव ं

केकड़ा आ द काम हो गए ह तथा ामीण लोग  क  भोजन क  थाली स ेयहां ोटीन लगभग गायब हो गया ह।ै 

 

जल क  गुणव ा म कमी 

कृषक अपनी फसल  के उ पादन को बढ़ान े के िलए खेती म रासायिनक त व  का योग करत े ह इसके कारण कृिष 

उ पादन तो बढ़ जाता ह ैले कन यह रासायिनक त व मृदा म िमल जाते ह तथा पानी के साथ भूलकर भूिमगत जल म 

िमलकर इसे दिूषत कर दतेे ह। फै ी से िनकलन े वाला रासायिनक पानी भी भूिमगत जल एव ं न दय  के जल को 

दिूषत करता ह ैइसके कारण इनम रहन ेवाले जीव जंतु अ यिधक मा ा म भािवत होत ेह। जल म पारा, कैडिमयम , 

लाि टक, स फर आ द दषूक त व कृिष रसायन  के ारा ही प चंते ह जो फसल  के मा यम से भोजन के ारा हमारे 

शरीर म प चंकर िविभ  कार क  बीमा रय  का िशकार बनाते ह। कई शोध  से यह जानकारी ा  ई ह ै क 

अिधकतर हमारे शरीर म बीमा रया ं दिूषत जल के ारा होती ह य द हम सबस ेजल का योग कर तो कई बीमा रय  स े

हम अपने शरीर का बचाव कर सकत ेह ले कन जनपद म अिधकतर िच  का जल दिूषत ह ैिजसके कारण ायः लोग 

जल दिूषत बीमा रय  से िसत रहत ेह िजसस ेउनका आ थक एवं शारी रक िवकास अव  होता ह ैऔर उनक  आय व 

जीवन तर लगातार िगरता जाता ह।ै 

 

जलीय भो य पदाथ  म कमी 

जनपद क  अिधकतर जनसं या गरीब होन े के कारण ोटीन यु  भोजन थानीय तालाब  एवं दल  से ा  करती ह ै

ले कन इनक  सं या लगातार काम हो रही ह ै िजसस ेलोग  क  थाली से यह ोटीन यु  भोजन कम होता जा रहा ह ै

बाजार म यह भजन अ यिधक महगंा िमलता ह ैिजसस ेगरीब जनसं या का य कर पाना मुि कल ह ैइन भो य पदाथ के 

ारा हमारे शरीर म रोग ितरोधक मता का िवकास होता ह ैले कन इस ोटीन यु  भोजन क  कमी के कारण हमारा 

शरीर अ यिधक कमजोर होता ह ैतथा रोग  से लड़ने क  मता ही कम होती ह ैचिलए भो य पदाथ  म जल म रहन ेवाल े

जीव एवं पौध  स े ा  होन ेवाले भोजन को सि मिलत कया जाता ह ैइस भोजन म अ यिधक मा ा म कैि शयम ोटीन 

आयरन मौजूद होता ह ैजो हमारी मुख ज र पूरा करता ह ैले कन जल संसाधन  के े फल  म कमी होन ेके कारण यह 

धीरे-धीरे काम होता जा रहा ह ैिजसके कारण लोग  क  थाली से ोटीन यु  भोजन गायब हो रहा ह ैतथा ोटीन क  

कमी से होन ेवाले िविभ  कार के रोग लोग  को आसानी से हो जाते ह एव ंइन रोग  क  िनजात हते ुहर उसे खच 

उठाना पड़ता ह ैिजसस ेकाफ  जन धन क  हािन होती ह ैएव ं कसान  का जीवन तर लगातार िगरता जाता ह।ै 
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िन कष व सझुाव:- 

1.जल संसाधन  क  कमी:- प रवतनशील कृिष प ितय  के कारण जल क  अ यिधक खपत हो सकती ह,ै िजसस ेजल 

संसाधन  पर दबाव बढ़ता ह।ै  

2.जल दषूण:- कृिष म रसायन  और उवरक  के उपयोग से जल दिूषत हो सकता ह,ै जो न दय  और भूजल को 

भािवत करता ह।ै 

3.भूजल तर म कमी:- संचाई के िलए अ यिधक भूजल दोहन से भूजल तर म िगरावट हो सकती ह।ै 

4.पयावरणीय असंतुलन:- जल संसाधन  का असंतुिलत उपयोग पा रि थितक  तं  को भािवत कर सकता ह,ै िजसस े

जलवायु प रवतन और जैव िविवधता पर भी असर पड़ता ह।ै 

 

सझुाव:- 

1.सतत कृिष प ितय  का अपनाना:- जल संसाधन  का संतुिलत उपयोग सुिनि त करन े के िलए सू म संचाई, ि प 

संचाई और रेन वाटर हाव टंग जैसी प ितय  को अपनाना। 

2.जल-संवेदनशील कृिष:- उन फसल  क  खेती करना जो कम जल क  आव यकता होती ह।ै 

3.जैिवक खेती का ो साहन:- रसायन  और उवरक  के उपयोग को कम करके जैिवक खेती को बढ़ावा दनेा, िजसस ेजल 

दषूण कम हो। 

4. जल बंधन:- समुदाय आधा रत जल बंधन योजना  का िनमाण और या वयन। 

5. िश ा और जाग कता:- कसान  को जल संर ण और भावी संचाई तकनीक  के बारे म िशि त करना। 

6. सरकार क  भूिमका:- जल संर ण योजना  और नीितय  का िनमाण और काया वयन सुिनि त करना। 

7. िवकासशील तकनीक:- ऐसी तकनीक  का िवकास और उपयोग जो जल उपयोग क  द ता को बढ़ावा द। 

 

इन सुझाव  के मा यम से जल संसाधन  के सतत उपयोग को सुिनि त कया जा सकता ह ै और कृिष प ितय  के 

नकारा मक भाव को कम कया जा सकता ह।ै 
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