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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

मȯ और पूवŎ भारत मŐ एक मूल आिदवासी समुदाय उरांव जनजाित की एक अनूठी 

सांˋृितक पहचान है, जो Ůाकृितक दुिनया, सामूिहक जीवन शैली और मौİखक परंपराओ ंके 

साथ उनके घिनʿ संबंधो ंमŐ िनिहत है। जनजाित की सामािजक संरचना संबंध संबंधो,ं कबीले 

की संबȠता और Ťामीण समुदायो ं पर आधाįरत है, िजसमŐ िपतृसȅाȏक शासन और Ťाम 

पįरषदŐ  सामुदाियक लोकाचार पर उनके जोर को दशाŊती हœ। उरांव लोग जीववादी माɊताओ ं

का पालन करते हœ और देवताओ,ं आȏाओं और Ůाकृितक शİƅयो ं के देवताओ ं की पूजा 

करते हœ, अनुʿानो ंऔर समारोहो ंका उȞेʴ भरपूर फसल और दुʼ आȏाओं से सुरƗा के िलए 

आशीवाŊद देना है। अनुʿान और ȑोहार, जैसे "सरŠल" और "कमŊ" ȑोहार, सामुदाियक 

सामंज˟ और आȯाİȏक कायाकʙ को बढ़ावा देते हœ। उरांव संˋृित संगीत और नृȑ के 

माȯम से ʩƅ की जाती है, जो आȯाİȏकता, सामािजक सामंज˟ और कहानी कहने के 

माȯम के ŝप मŐ काम करती है। उरांव नृȑ समुदाय के लचीलेपन, आनंद और सांˋृितक 

पहचान का Ůितिनिधȕ करते हœ।  
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पįरचय: 

मȯ और पूवŎ भारत की पहािड़यो ंऔर जंगलो ंमŐ सिदयो ंतक रहने वाले Ůाचीन ऑ Ōː ोएिशयािटक भाषी ˢदेशी समूह उरांव जनजाित के 

पूवŊज हœ। उरांव लोग, जो इस Ɨेũ के मूल आिदवासी समुदायो ंमŐ से एक हœ, ने एक अनूठी सांˋृितक पहचान बनाई है जो Ůाकृितक दुिनया, 

समूह जीवन शैली और ʩापक मौİखक परंपराओ ंके साथ उनके घिनʿ संबंधो ंसे पįरभािषत होती है जो वषŘ से चली आ रही हœ। यह देखते 

Šए िक " उरां" का अथŊ है "आदमी" और "ऑन" का अथŊ है "हमारा", यह माना जाता है िक " उरांव " नाम इन दो शɨो ंसे उȋɄ Šआ है, 

जो उनकी साझा पहचान और समुदाय की भावना का Ůितिनिधȕ करते हœ।  
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उरांव जनजाित की सामािजक संरचना, जो संबंध संबंधो,ं कबीले की संबȠता और Ťामीण समुदायो ंपर आधाįरत है, उनकी सांˋृितक 

पहचान के िलए मौिलक है। पुŜष वंश और कबीले के बुजुगŘ के माȯम से वंश और वंश का पता लगाने के साथ सामुदाियक शासन और 

िनणŊय लेने मŐ एक Ůमुख भूिमका िनभाते Šए, उरांव समाज पारंपįरक ŝप से िपतृसȅाȏक है। Ťाम पįरषदŐ , िजɎŐ "पंचायत" या "Ťाम 

सभा" के ŝप मŐ भी जाना जाता है, सामािजक मानदंड ŮवतŊन, िववाद समाधान और Ůथागत कानूनो ंके संरƗण के िलए मंच के ŝप मŐ 

कायŊ करती हœ। वे सामुदाियक लोकाचार और साझा िजʃेदारी पर उरांव संˋृित के जोर का Ůितिबंब हœ।  

उरांव लोग जीववादी माɊताओ ंका पालन करते हœ और देवताओ,ं आȏाओ ंऔर Ůाकृितक शİƅयो ंके देवताओ ंकी पूजा करते हœ। धमŊ 

उनके जीवन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। उनके धािमŊक अनुʿान और समारोहो ं को भरपूर फसल, दुʼ आȏाओ ं से सुरƗा और 

सांŮदाियक कʞाण के िलए आशीवाŊद का आ˪ान करने के िलए िकया जाता है। ये Ůथाएँ उनकी कृिष जीवन शैली से िनकटता से जुड़ी Šई 

हœ। उरांव आȯाİȏकता का एक अिनवायŊ िहˣा "धमŘ", या पैतृक आȏाओ,ं "धरणी पेनू", या पृțी देवी, और "जहर युग", या वन देवता 

की पूजा है, जो Ůाकृितक दुिनया और अलौिकक के िलए उनके सʃान को दशाŊता है।  

उरांव संˋृित मŐ, अनुʿान और ȑोहार आवʴक कायŊŢम हœ जो सामुदाियक सामंज˟, सांˋृितक अिभʩİƅ और आȯाİȏक 

कायाकʙ को बढ़ावा देते हœ। वसंत ऋतु मŐ मनाया जाने वाला "सरŠल" ȑोहार पृțी देवी के सʃान मŐ अनुʿानो ंके साथ कृिष चŢ की 

शुŜआत करता है और भरपूर फसल के िलए उनका आशीवाŊद मांगता है। इसी तरह, उरांव लोगो ंके भूिम और उनके कृिष जीवन के साथ 

मजबूत संबंधो ंका Ůतीक "कमŊ" ȑोहार है, जो शरद ऋतु मŐ आयोिजत िकया जाता है और गीतो,ं नृȑो ंऔर Ůसाद के माȯम से "कमŊ 

देवता" (Ůजनन के देवता) की पूजा करने के िलए समिपŊत है।  

 

उरांव लोगो ंकी कलाȏक संवेदनाएं, आिवʺारशीलता और पारंपįरक ǒान का पीढ़ी-दर-पीढ़ी संचरण सभी उनकी उǽृʼ िशʙ कौशल 

और कला मŐ पįरलिƗत होते हœ। उरांव लोग रंगीन लोक कला, जिटल टोकरी और उǽृʼ हाथ से बुने Šए कपड़ो ंके िलए जाने जाते हœ जो 

उनकी रोजमराŊ की वˑुओ,ं घरो ंऔर कपड़ो ंको सजाते हœ। Ůाकृितक दुिनया, जीवो ंऔर ˢदेशी पौरािणक कथाओ ंसे Ůभािवत पारंपįरक 

ओराओ ं िडजाइनो ं पर उनकी कलाȏक रचनाओं मŐ बŠत जोर िदया जाता है, जो उनके िवʷ ̊िʼकोण और सांˋृितक िवरासत का 

Ůितिनिधȕ करते हœ।  

 

उरांव संˋृित मुƥ ŝप से संगीत और नृȑ के माȯम से ʩƅ की जाती है, जो आȯाİȏकता, सामािजक सामंज˟ और कहानी कहने 

के माȯम के ŝप मŐ कायŊ करती है। उरांव लोक गीतो ंकी मधुर धुनŐ, लयबȠ ताल और काʩाȏक गीत, िजɎŐ "झुमार" और "कमŊ" भी 

कहा जाता है, Ůेम, Ůकृित और आिदवासी जीवन की कहािनयाँ बताते हœ। उरांव के लोक नृȑ जैसे "करम नृȑ", "झुमार नृȑ" और 

"कुŜख नृȑ" भी ȑोहारो,ं शािदयो ंऔर अɊ सामािजक कायŊŢमो ंमŐ Ůˑुत िकए जाते हœ। ये नृȑ समुदाय के लचीलेपन, आनंद और 

सांˋृितक पहचान का Ůितिनिधȕ करते हœ।  

 

ऐितहािसक संदभŊ और शुŜआत  

 

उरांव जनजाित के िलए एक अɊ नाम कुŜख की एक समृȠ ऐितहािसक पृʿभूिम है जो मȯ और पूवŎ भारत के Ůागैितहािसक ˢदेशी 
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समुदायो ं से जिटल ŝप से जुड़ी Šई है। उरांव लोग ऑ Ōː ोएिशयािटक भाषी जनजाितयो ं से आते हœ िजɎोनें इस Ɨेũ की पहािड़यो ंऔर 

जंगलो ंमŐ सिदयो ंतक रहे। उनके इितहास की िवशेषता लचीलापन, सांˋृितक िविवधता और पयाŊवरणीय अनुकूलनशीलता है।  

 

छोटानागपुर पठार, िजसमŐ आधुिनक झारखंड, िबहार, ओिडशा और पिʮम बंगाल के कुछ िहˣे शािमल हœ, के बारे मŐ माना जाता है िक 

यह बŠत लंबे समय से उरांव जनजाित का घर रहा है। उनके पूवŊज िशकारी-संŤहकताŊ थे जो अपने Ůागैितहािसक युग के दौरान अपने 

भोजन के िलए Ɨेũ की Ůचुर जैव िविवधता पर िनभŊर थे। धीरे-धीरे, वे ̾थायी कृिष बİˑयो ंमŐ चले गए, चावल, मſा और दाल जैसी फसलो ं

की खेती करते Šए आजीिवका के िलए ̾थानांतįरत खेती (िजसे "दिहया" या "कǄा" भी कहा जाता है) मŐ लगे रहे।   

यह देखते Šए िक " उरां" का अथŊ है "आदमी" और "ऑन" का अथŊ है "हमारा", यह माना जाता है िक " उरांव " नाम इन दो शɨो ंसे 

उȋɄ Šआ है, जो उनकी साझा पहचान और समुदाय की भावना का Ůितिनिधȕ करते हœ। पौरािणक चįरũ "सरदार उरांव", िजसे 

जनजाित का पूवŊज माना जाता है, मौİखक परंपराओ ंऔर लोककथाओ ंके अनुसार उरांव लोगो ंके वंश का ŷोत है। माना जाता है िक उरांव 

समुदाय का नेतृȕ सरदार उरांव ने उȅरी भारत से छोटानागपुर Ůवास के दौरान िकया था, जहाँ वे बस गए और अपने गाँवो ंऔर सामािजक 

सं̾थानो ंका िनमाŊण िकया। उरांव जनजाित ने अɊ ˢदेशी समूहो,ं िहंदू बसने वालो ंऔर मुİˠम शासको ंके साथ बातचीत के माȯम से 

पूरे इितहास मŐ कई पड़ोसी समुदायो ंकी सांˋृितक Ůथाओ,ं सामािजक रीित-įरवाजो ंऔर भाषाई परंपराओ ंको Ůभािवत िकया है।उरांव 

भाषा, जो ऑ Ōː ोएिशयािटक भाषा पįरवार की मंुडा शाखा से संबंिधत है, मŐ बंगाली, िहंदी और ओिडया जैसी आस-पास की भाषाओ ंके 

ȰɊाȏक तȕ और उधार शɨ शािमल हœ, जो Ɨेũ की भाषाई िविवधता को दशाŊते हœ।  

चंूिक िŰिटश औपिनवेिशक Ůशासको ं ने भूिम अलगाव, वन शोषण और ईसाई िमशनरी गितिविधयो ंकी नीितयो ंको लागू िकया, िजसने 

पारंपįरक उरांव आजीिवका और सांˋृितक Ůथाओ ंको बािधत िकया, इसिलए औपिनवेिशक काल ने Ɨेũ के सामािजक-आिथŊक और 

राजनीितक पįर̊ʴ मŐ महȕपूणŊ बदलाव लाए। उरांव के लोग इन बाधाओ ंके बावजूद अपनी मौİखक परंपराओ,ं पारंपįरक ǒान और 

समुदाय मŐ जीवन शैली को संरिƗत करने के िलए ̊ढ़ रहे, अपने सांˋृितक लचीलापन का ŮदशŊन िकया।  

 

उरांव जनजाित ˢतंũता के बाद के युग के दौरान एक सामािजक और राजनीितक ŝप से जागŝक समुदाय के ŝप मŐ उभरी, जो 

संसाधनो,ं भूिम और सांˋृितक ˢायȅता के अपने अिधकारो ंके िलए लड़ रही थी। उरांव वेलफेयर सोसाइटी और ऑल इंिडया उरांव 

सोसाइटी जैसे आिदवासी कʞाण समूहो ंके िनमाŊण ने उरांव नेताओ ंको िवकास पįरयोजनाओ,ं Ůितिनिधȕ और आिदवासी अिधकारो ंके 

िलए अपनी मांगो ंको ʩƅ करने के िलए एक मंच Ůदान िकया।  

 

उरांव जनजाित झारखंड और आसपास के राǛो ं के सामािजक-सांˋृितक ताने-बाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है, िजससे Ɨेũ के 

सामािजक-आिथŊक िवकास, कलाȏक िवरासत और सांˋृितक िविवधता मŐ वृİȠ होती है। उरांव लोग भूिम अलगाव, िव̾थापन और 

पयाŊवरणीय Ɨरण से जुड़ी लगातार किठनाइयो ंके बावजूद अपने रीित-įरवाजो,ं अनुʿानो ंऔर सांˋृितक Ůथाओ ंको संरिƗत करना जारी 

रखते हœ। यह सुिनिʮत करता है िक उनकी समृȠ सांˋृितक िवरासत को आने वाली पीिढ़यो ं के िलए संरिƗत िकया जाएगा। उरांव 

जनजाित एक िविशʼ सांˋृितक िवरासत के संरƗक के ŝप मŐ भारत के ˢदेशी लोगो ंकी सांˋृितक मोज़ेक मŐ अपनी पहचान, ̊ढ़ता 

और योगदान का जʲ मनाती है।  
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सांˋृितक अिभʩİƅयाँ और कलाȏक परंपराएँ  

उरांव जनजाित की समृȠ िवरासत मŐ कलाȏक परंपराएं और सांˋृितक अिभʩİƅयां शािमल हœ जो उनकी रचनाȏकता, सौदंयŊ 

संवेदनाओ ंऔर उनकी सांˋृितक उȋिȅ के साथ मजबूत संबंधो ंके िलए आवʴक हœ। उरांव लोग पारंपįरक संगीत और कला ŝपो ंसे 

लेकर अनुʿानो ंऔर ȑोहारो ंतक िविभɄ कलाȏक अिभʩİƅयो ंके माȯम से अपनी पहचान, आȯाİȏकता और सामािजक संबंधो ंका 

जʲ मनाते हœ।  

 

पारंपįरक कला ŝप  

उरांव जनजाित अपनी शानदार कलाȏक Ůितभा और िशʙ कौशल के िलए जानी जाती है, जो कई पारंपįरक कला ŝपो ंमŐ ŮदिशŊत होती 

है िजनमŐ लोग शािमल होते हœ। िचũकारी, बुनाई, टोकरी और चीनी िमǥी की चीज़Ő कुछ ŮिसȠ कलाȏक परंपराएँ हœ िजɎŐ ओराओ ंके 

लोगो ंने युगो-ंयुगो ंसे आगे बढ़ाया है, जो उनकी रचनाȏक आिवʺारशीलता और सांˋृितक पहचान की भावना का Ůितिनिधȕ करती हœ।  

उरांव संˋृित मŐ, टोकरी बनाना बŠत महȕपूणŊ है; बारीक बुनी Šई टोकरी का उपयोग सजावट के साथ-साथ ʩावहाįरक कायŘ के िलए 

भी िकया जाता है। उरांव की मिहलाएं घास, बांस और बŐत जैसी ̾थानीय ŝप से उपलɩ सामिŤयो ंसे िविवध आकार और आकार की 

टोकरी बनाने मŐ िनपुण हœ। उरांव लोगो ंका Ůकृित के साथ घिनʿ संबंध है और वे एक ̾थायी जीवन शैली का नेतृȕ करते हœ, जो घरेलू 

उȞेʴो,ं अनाज भंडारण और कृिष उपज के पįरवहन के िलए इन टोकरी के उपयोग मŐ पįरलिƗत होता है।  

 

उरांव जनजाित िमǥी के बतŊन बनाने का भी अɷास करती है, िजसमŐ िमǥी के बतŊन बनाने की तकनीकŐ  पीढ़ी दर पीढ़ी पाįरत की जाती हœ। 

बतŊन, घड़ा और खाना पकाने के बतŊन ओरांव कुʉारो ंȪारा ̾थानीय ŝप से Ůाɑ िमǥी का उपयोग करके बनाए गए िमǥी के बतŊनो ंमŐ से 

कुछ हœ। इन चीनी िमǥी की वˑुओ ंको सजाने वाले िवˑृत पैटनŊ और ŝपांकन ओराओ ंलोगो ंके सांˋृितक Ůतीको,ं मूʞो ंऔर सौदंयŊ 

ˢाद का Ůितिनिधȕ करते हœ।  

 

उरांव संˋृित मूल ŝप से बुनाई पर िनभŊर है, िजसमŐ मिहलाएं आमतौर पर धागे को घुमाने और कपड़े बुनाई के िलए उपयोग िकए जाने 

वाले हथकरघा को संभालती हœ। उरांव व˓ो ंमŐ पाए जाने वाले जीवंत रंग, Ǜािमतीय िडजाइन और Ůथागत िवषयो ंको Ůाकृितक दुिनया, 

जीवो ंऔर ˢदेशी पौरािणक कथाओ ं से उनकी Ůेरणा के िलए िजʃेदार ठहराया जाता है। बुनाई की ŮिŢया मŐ िनपुण हˑिशʙ और 

सावधानी की आवʴकता होती है, िजसमŐ पįरधान, कंबल और घरेलू साज-सǍा के िलए उǽृʼ ŝप से िडज़ाइन िकए गए व˓ो ंका 

उȋादन िकया जाता है।  

 

उरांव लोगो ंकी िचũकला की एक अȑिधक मूʞवान कलाȏक Ůथा है, जैसा िक उनके घरो,ं सांŮदाियक Ɨेũो ंऔर पूजा ̾थलो ंको सजाने 

वाले िभिȅ िचũो ंसे पता चलता है। पौधो,ं खिनजो ंऔर िमǥी से बने Ůाकृितक रंगो ंका उपयोग करते Šए, ये िचũ-िजɎŐ "सोहराई" या "कमŊ" 

िचũो ंके ŝप मŐ जाना जाता है-Ůाकृितक दुिनया के िलए ओराओ ंलोगो ंके सʃान और उनके पयाŊवरण के Ůित जागŝक जीवन शैली को 

दशाŊते हœ। ये िचũ उरांव संˋृित और पहचान के ̊ʴ Ůितिनिधȕ के ŝप मŐ काम करते हœ, जो रोजमराŊ के ̊ʴो,ं आिदवासी िमथको ंऔर 

धािमŊक माɊताओ ंको ŮदिशŊत करते हœ।  
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नृȑ और संगीत ओराओ ंसंˋृित मुƥ ŝप से संगीत और नृȑ के माȯम से ʩƅ की जाती है, जो आȯाİȏक सहभािगता, सामािजक 

सामंज˟ और कहानी कहने के माȯम के ŝप मŐ कायŊ करती है। उरांव लोक संगीत की मधुर धुनŐ, लयबȠ ताल और काʩाȏक गीत, 

िजɎŐ "झुमार" और "कमŊ" भी कहा जाता है, समुदाय के साझा अनुभवो,ं खुिशयो ंऔर दुखो ंको दशाŊते हœ।  

 

पारंपįरक संगीत वाȨयंũ जैसे "मदोल" (एक डŌ म) और "धोūो बनम" (एक तार वाȨ) का उपयोग अƛर गीतो ंके साथ िकया जाता है, जो 

संगीत की भावनाȏक गहराई और लयबȠ जिटलता को बढ़ाता है।  

उरांव लोक नृȑ, जो समुदाय की कलाȏक Ůितभा और सांˋृितक िविवधता को उजागर करते हœ, सामािजक समारोहो,ं धािमŊक अनुʿानो ं

और आनंदमय समारोहो ंका एक अिनवायŊ घटक हœ। "कमŊ नृȑ", जो कमŊ उȖव मŐ Ůˑुत िकया जाता है, एक रंगीन और जीवंत नृȑ शैली 

है िजसमŐ कुशल पैदल कायŊ, सुŜिचपूणŊ गितयाँ और समİɋत हाव-भाव शािमल हœ। नतŊिकयाँ Ůाकृितक दुिनया, अपने पूवŊजो ंऔर देवताओ ं

के Ůित अपना सʃान िदखाने के तरीके के ŝप मŐ पारंपįरक कपड़े और सजावट पहनते Šए आिदवासी पौरािणक कथाओ ं और 

लोककथाओ ंकी कहािनयो ंको िचिũत करती हœ।  

 

ȑौहार और अनुʿान  

उरांव संˋृित मŐ एक अɊ महȕपूणŊ ȑोहार "कमŊ" ȑोहार है, जो शरद ऋतु मŐ मनाया जाता है और गीतो,ं नृȑो ंऔर Ůसाद के माȯम से 

"कमŊ देवता" (Ůजनन देवी) की पूजा करने के िलए समिपŊत है। Ťामीण लोक गीत गाने, अलाव के आसपास नृȑ करने और देवता को खुश 

करने और भरपूर फसल की गारंटी देने के िलए अनुʿान करने के िलए इकǧा होते हœ, यह सब ȑोहार की भावना मŐ होता है, िजसे बड़े 

उȖाह और उȖाह के साथ मनाया जाता है। उरांव लोगो ंका भूिम के साथ गहरा संबंध और समृİȠ, उवŊरता और कʞाण के िलए उनके 

साझा लƙ कमŊ उȖव मŐ सिɄिहत हœ।  

उरांव जनजाित इन Ůमुख ȑोहारो ंके अलावा पूरे वषŊ कई अɊ अनुʿान और समारोह मनाती है। इनमŐ िववाह, जɉ और अंितम संˋार 

शािमल हœ, जो सभी रीित-įरवाजो,ं ŮाथŊनाओ ंऔर सामुदाियक समारोहो ंȪारा िचि˥त िकए जाते हœ। सांˋृितक मूʞो ंको संरिƗत करके, 

सामािजक संबंधो ंको बढ़ावा देकर और पूवŊजो ंके ǒान को एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पŠँचाकर, ये अनुʿान उरांव संˋृित को जीिवत 

रखने और आधुिनकता के सामने अǅी तरह से रखने मŐ मदद करते हœ।  

सामुदाियक संगठन और सामािजक संरचना  

उरांव जनजाित की सामािजक संरचना और सामुदाियक संगठन उनकी साझा सांˋृितक परंपराओ,ं पाįरवाįरक संबंधो ंऔर जीवन शैली मŐ 

̊ढ़ता से ̾थािपत हœ। उरांव लोग एक ˢदेशी समुदाय हœ जो छोटानागपुर पठार और मȯ और पूवŎ भारत के आसपास के Ɨेũो ंके मूल 

िनवासी हœ। उɎोनें एक अिȪतीय सामािजक पदानुŢम, शासन संरचना और सांŮदाियक लोकाचार का िनमाŊण िकया है जो उनके संबंधो,ं 

एक दूसरे के साथ बातचीत और समूह िनणŊय लेने का मागŊदशŊन करते हœ।  

 

नातेदारी की सं̾था, जो सामािजक संरचना और सामुदाियक पहचान की नीवं के ŝप मŐ कायŊ करती है, उरांव समाज के िलए कŐ ūीय है। 

ओराओ ंसंबंध िपतृवंशीय है, िजसका अथŊ है िक पुŜष एक-दूसरे से िवरासत मŐ Ůाɑ करते हœ और एक-दूसरे के वंशज होते हœ। "कुटुɾ" या 

"िबरादरी", या िवˑाįरत पįरवार, ओराओ ंके लोगो ंके जीवन मŐ बŠत महȕपूणŊ हœ Ɛोिंक वे उɎŐ सामािजक समथŊन, िवȅीय İ̾थरता और 
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पीढ़ी-दर-पीढ़ी भावनाȏक संबंध Ůदान करते हœ। पįरवार मौिलक समाजीकरण, शैिƗक और सांˋृितक संचरण इकाई है जो अपने 

सद˟ो ंमŐ आपसी सʃान, सहयोग और सʃान के मूʞो ंको ̾थािपत करता है।  पįरवार और समुदाय के भीतर, पुŜषो ंके पास पारंपįरक 

ŝप से उरांव जनजाित की िपतृसȅाȏक सामािजक संरचना मŐ Ůाथिमक अिधकार और िनणŊय लेने की शİƅ रही है। उरांव जीवन के 

िविभɄ पहलू, जैसे िवरासत, िववाह और भूिम का ˢािमȕ, िपतृसȅाȏक मानदंडो ंȪारा िनयंिũत होते हœ जो पारंपįरक िलंग भूिमकाओ ंऔर 

अपेƗाओ ंको Ůितिबंिबत करते हœ। इस िपतृसȅाȏक संरचना के बावजूद, उरांव मिहलाएं पįरवार और समुदाय मŐ अȑिधक Ůभावशाली 

और िजʃेदार हœ, जो अƛर घरेलू Ůबंधन, कृिष और सांˋृितक संरƗण मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ।  

 

उरांव सामािजक संगठन की मूल इकाई Ťाम समुदाय है, जो अपने सद˟ो ंको सुरƗा, पहचान और अपनापन की भावना देता है। ओरो 

उरांव गाम, जायखौ "तोला" एबा "हदी" बंुनाय जायो, मोनसे गािम आफादजो ंसामलाय जायो, जाय मानगोनां जायगायाįरफोर आरो हाįरिन 

बैसोगोरा सोūोमाफोरजो ंबानायजानाय। Ťाम पįरषद, िजसे "पंचायत" या "Ťाम सभा" के ŝप मŐ भी जाना जाता है, सामुदाियक मामलो ंको 

संभालने, सामािजक मानदंडो ंको लागू करने और संघषŘ को हल करने का Ůभारी मुƥ िनणŊय लेने वाला िनकाय है।  Ťाम पįरषद Ůथागत 

कानूनो,ं सामािजक ʩव̾था और पारंपįरक मूʞो ं और Ůथाओ ं के संरƗण के िलए आवʴक है। सामुदाियक िववादो ं और संघषŘ को 

सवŊसʃित-आधाįरत िनणŊय लेने की ŮिŢयाओ ंके माȯम से हल िकया जाता है जो िन˃Ɨता, Ɋाय और समुदाय के कʞाण के मूʞो ंसे 

सूिचत होते हœ।  

 

Ťाम पįरषद सामािजक समारोहो,ं अनुʿानो ंऔर ȑोहारो ंकी एक ŵंृखला की िनगरानी के िलए िजʃेदार है, जो उनके उिचत िन˃ादन और 

सांˋृितक मानको ंके अनुŝपता की गारंटी देती है।  उरांव की सामािजक संरचना और सामुदाियक संगठन धािमŊक और आȯाİȏक 

माɊताओ ं मŐ गहराई से िनिहत हœ, जो नैितक मागŊदशŊन, नैितक ʩवहार और समूह एकता की नीवं के ŝप मŐ काम करते हœ।   

जीववादी माɊताएँ और देवताओ,ं आȏाओ ंऔर Ůाकृितक शİƅयो ंकी पूजा जो भौितक और आȯाİȏक दोनो ंदुिनयाओ ंमŐ मौजूद हœ, 

उरांव धमŊ को पįरभािषत करती हœ। उरांव आȯाİȏकता के मौिलक तȕो ंमŐ पूवŊजो ंकी पूजा, Ůकृित के Ůित ŵȠा और भूिम की आȏाओ ं

का सʃान करने वाले समारोह शािमल हœ। ये Ůथाएं Ůाकृितक दुिनया और मानव अİˑȕ का मागŊदशŊन करने वाली अ̊ʴ शİƅयो ंदोनो ं

के साथ पर˙र जुड़ाव की भावना को बढ़ावा देती हœ।  

उरांव जनजाित ʩİƅगत िहतो ंपर समूह सȥाव, सहयोग और पार˙įरकता को Ůाथिमकता देती है, इन गुणो ंको उǄ महȕ देती है। 

उरांव समाज के मूल मूʞ साझा करना, सहयोग और आपसी सहायता हœ। ये मूʞ सामािजक बातचीत और संबंधो ंका मागŊदशŊन करते हœ 

और इसके सद˟ो ंके बीच एकता, अपनापन और समथŊन की भावना पैदा करने मŐ मदद करते हœ।  

 

पौरािणक कथा, िजसमŐ Ű˦ांड, Ůाकृितक दुिनया और मानव अİˑȕ की शुŜआत की ʩाƥा करने वाले िमथको,ं िकंवदंितयो ं और 

िनमाŊण कहािनयो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला शािमल है, उरांव मौİखक सािहȑ मŐ सबसे महȕपूणŊ िवषयो ंमŐ से एक है। देवताओ,ं आȏाओ ं

और अलौिकक Ůािणयो ंकी एक िवˑृत काː, िजनमŐ से Ůȑेक उरांव Ű˦ांड िवǒान, आȯाİȏकता और नैितक िसȠांतो ंके एक अिȪतीय 

पहलू का Ůितिनिधȕ करते हœ, इन िमथको ंको आबाद करते हœ। उरांव पौरािणक कथाओ ंमŐ, "धमőस", "धरणी पेनू" और "जहर युग" जैसे 

देवी-देवताओ ंकी कहािनयाँ आपस मŐ बुनी गई हœ, जो Ůाकृितक दुिनया, उनके पूवŊजो ंऔर अलौिकक शİƅयो ंके Ůित उनके सʃान को 

दशाŊती हœ।  
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उरांव मौİखक सािहȑ का एक अɊ ŮिसȠ ŝप लोक कथाएँ हœ, जो ŵोताओ ंको Ůेįरत करने, िनदőश देने और मनोरंजन करने के िलए 

कहािनयो ंकी एक समृȠ िचũावली हœ। ये लोक कथाएँ उरांव सांˋृितक मूʞो,ं सामािजक मानदंडो ंऔर मानव ʩवहार के बारे मŐ अंत Ŋ̊िʼ 

Ůदान करती हœ। इनमŐ अƛर नैितक सबक, सावधान करने वाली कहािनयाँ और रोजमराŊ की िजंदगी से िलए गए हा˟पूणŊ िकˣे शािमल 

होते हœ। लोककथाओ ंको एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी मŐ मौİखक ŝप से पाįरत िकया जाता है, िजसमŐ Ůȑेक कथाकार कहानी को इस तरह 

से बढ़ाता और ʩाƥा करता है जो इसे Ůासंिगक बनाता है और आधुिनक दशŊको ंके साथ ŮितȰिनत होता है।  

 

उरांव लोगो ंके लोक गीत, िजɎŐ "झुमार" और "कमŊ" के ŝप मŐ संदिभŊत िकया जाता है, उनकी मौİखक संˋृित का एक अिनवायŊ घटक 

हœ। इनका उपयोग भावनाओ ंको ʩƅ करने, जीवन के उतार-चढ़ाव को ˢीकार करने और महȕपूणŊ अवसरो ंको िचि˥त करने के साधन 

के ŝप मŐ िकया जाता है।  

 

ये पारंपįरक धुनŐ हœ    

 

उनके गीताȏक गीतो,ं आकषŊक धुनो ंऔर लयबȠ तालो ंसे Ůितिʿत-िजनमŐ से कई Ůेम, Ůाकृितक दुिनया और आिदवासी जीवन के बारे मŐ 

कहािनयां बताते हœ। उरांव लोग सामािजक समारोहो,ं धािमŊक समारोहो ं और उȖव समारोहो ं मŐ लोक गीतो ं के ŮदशŊन के माȯम से 

सांŮदाियक सȥाव और सामूिहक पहचान की भावना का िनमाŊण करते हœ।  

 

उरांव मौİखक सािहȑ का एक अɊ महȕपूणŊ घटक कहावतŐ और कहावतŐ हœ, जो सामािजक मूʞो,ं सांˋृितक मानदंडो ंऔर ǒान के 

संिƗɑ कथन हœ। नीितवचन नैितक सबक, सामािजक अनुŤह और उपयोगी सलाह देने का एक संिƗɑ और यादगार तरीका है। वे 

समुदाय के सामूिहक ǒान के Ůितिबंब के ŝप मŐ भी काम करते हœ। उरांव कहावतŐ अƛर मानव ˢभाव और ʩवहार के बारे मŐ कालातीत 

सबक देने के िलए रोजमराŊ के जीवन, जानवरो ंऔर Ůाकृितक दुिनया के उदाहरणो ंका उपयोग करती हœ।  

 

उरांव मौİखक सािहȑ मŐ लोक गीतो,ं कहावतो ं और कहानी कहने के अलावा अिभʩİƅ के पारंपįरक ŝपो ं की एक िवˑृत ŵंृखला 

शािमल है, जैसे िक पहेिलयाँ, मंũ, लोरी और अनुʿान मंũ। ये सभी तȕ ओरांव सांˋृितक िवरासत के समृȠ िचũो ंको जोड़ते हœ। समुदाय 

की सामूिहक ˝ृित, पहचान और अपनापन की भावना, और एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी मŐ सांˋृितक ǒान के पाįरत होने से इन मौİखक 

परंपराओ ंसे बŠत सहायता िमलती है। ओराओ ंके लोग एक समृȠ मौİखक परंपरा के संरƗक के ŝप मŐ अपनी सांˋृितक िवरासत का 

संरƗण और सʃान करते हœ, यह गारंटी देते Šए िक उनके गीत, कहािनयाँ और ǒान आने वाली कई पीिढ़यो ंतक जीिवत रहŐगे।  

 

वैʷीकरण और आधुिनकीकरण के Ůभाव  

उरांव जनजाित ने आधुिनकीकरण और वैʷीकरण के पįरणामˢŝप अपने पारंपįरक जीवन शैली, सांˋृितक रीित-įरवाजो ं और 

सामािजक-आिथŊक गितशीलता मŐ महȕपूणŊ पįरवतŊनो ंका अनुभव िकया है। उरांव लोग एक ˢदेशी समुदाय हœ िजनकी जड़Ő  मȯ और 

पूवŎ भारत के जंगलो ंऔर पहािड़यो ंमŐ गहरी हœ। आधुिनकीकरण और वैʷीकरण के पįरणामˢŝप, उɎोनें िविभɄ Ůकार के अवसरो ंऔर 
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चुनौितयो ंका सामना िकया है िजनका सकाराȏक और नकाराȏक दोनो ंतरीको ंसे उनकी पहचान, जीवन शैली और सांˋृितक िवरासत 

पर Ůभाव पड़ता है।  

 

उरांव जनजाित के िनवाŊह के पारंपįरक साधनो ंऔर आिथŊक Ůयासो ंमŐ पįरवतŊन आधुिनकीकरण और वैʷीकरण के सबसे बड़े Ůभावो ंमŐ से 

एक रहा है। कई उरांव समुदाय, िजनकी आजीिवका पारंपįरक ŝप से िनवाŊह खेती, वािनकी और पारंपįरक हˑिशʙ पर िनभŊर है, ने 

शहरीकरण, औȨोगीकरण और बाजार एकीकरण जैसे कारको ंके पįरणामˢŝप अपनी आिथŊक Ůथाओ ंमŐ पयाŊɑ बदलाव देखे हœ। उरांव 

लोगो ंकी पारंपįरक कृिष अथŊʩव̾था मजदूरी ŵम, नकदी फसल और शहरी Ɨेũो ंमŐ Ůवास के पįरणामˢŝप बदल गई है। इसने समुदाय 

के भीतर भूिम उपयोग पैटनŊ, संसाधन Ůबंधन और सामािजक-आिथŊक संबंधो ंको बदल िदया है।  

 

उरांव जनजाित के पास अब वैʷीकरण के कारण िवʷ अथŊʩव̾था के साथ बातचीत करने, समकालीन ŮौȨोिगकी का उपयोग करने और 

बाजार-आधाįरत ʩवसायो ंमŐ भाग लेने का अिधक अवसर है। कनेİƃिवटी मŐ वृİȠ, बेहतर बुिनयादी ढांचे और संचार मŐ तकनीकी Ůगित 

के कारण अब घरेलू और िवदेशो ंमŐ बड़ी संƥा मŐ दशŊक ओरांव कारीगरो ंऔर उȨिमयो ंके पारंपįरक हˑिशʙ, व˓ और सांˋृितक 

उȋादो ंको देख सकते हœ। सांˋृितक समŝपता और पारंपįरक ǒान के नुकसान के बारे मŐ िचंताएं भी आधुिनकीकरण और वैʷीकरण के 

िवˑार से उपजी हœ, Ɛोिंक उरांव के युवा उपभोƅा संˋृित, मुƥधारा के मीिडया और पिʮमी ˋूली िशƗा Ůणािलयो ंसिहत अिधक से 

अिधक बाहरी Ůभावो ं के संपकŊ  मŐ हœ। समुदाय की सांˋृितक पहचान कम लचीला और जीवंत होती जा रही है Ɛोिंक युवा पीिढ़यां 

मौİखक परंपराओ,ं लोक Ůथाओ ंऔर ˢदेशी भाषाओ ंमŐ Ŝिच खो देती हœ, िजससे उरांव सांˋृितक िवरासत और अंतर-पीढ़ीगत िनरंतरता 

के संचरण को खतरा होता है। इसके अलावा, संŢामक रोगो ंके बढ़ते संपकŊ , एक िवशेष जीवन शैली से जुड़ी बीमाįरयाँ, और सामािजक 

असमानताएँ कुछ नए सामािजक और ˢा˖ मुȞे हœ जो वैʷीकरण ने उरांव समुदायो ंके िलए लाए हœ।  

 

वैिʷक बाजार अथŊʩव̾था मŐ उरांव समुदायो ंके एकीकरण Ȫारा लाए गए आहार Ůथाओ,ं उपभोग पैटनŊ और जीवन शैली के िनणŊयो ंमŐ 

पįरवतŊन के पįरणामˢŝप मोटापा, कुपोषण और गैर-संचारी रोगो ंजैसी ˢा˖ सम˟ाएं पैदा Šई हœ। इसी तरह, नशीली दवाओ ंऔर 

शराब की लत, घरेलू दुʩŊवहार और शराब जैसे सामािजक मुȞे ओराओ ंसमाज के तेजी से सामािजक पįरवतŊन, आिथŊक हािशए पर जाने 

और सांˋृितक उथल-पुथल के पįरणामˢŝप Šए हœ।  
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