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ͧश¢ा ͩकसी समाज मɅ सदैव चलने वालȣ सोɮदेæय सामािजक ĤͩĐया है 

ͧश¢ा के माÚयम से बालक का सवाɍगीण ͪवकास ͩकया जाता है। ͧश¢ा 

पर सभी का अͬधकार है अतः ͧश¢ा का अब समावेशीकरण हो रहा है 

िजसमɅ सबको समाǑहत कर ले, ऐसी ͧश¢ा जो सबके ͧलए हो अथा[त 

हर वग[ के सभी Ĥकार के बÍचɉ को एक साथ एक क¢ा मɅ एक 

ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ा देना समावशेी ͧश¢ा है। समावशेन सबके ͧलए 

सामाÛय èकूल के Ĥ×यय को èपçट करती है। यह एक ऐसा शैͯ¢क 

ĤǓतǾप है, जो साव[भौͧमक समाज के Ǔनमा[ण एवं ͪवकास के उɮदेæय 

से Ĥ×येक åयिÈत को समान जगह देता है। यूनेèको ने अपन े

अÛतरा[çĚȣय शैͯ¢क सàमेलन, जेनेवा (2008) मɅ समावेशी ͧश¢ा पर 

चचा[ कȧ और èपçट ͩकया ͩक समावेशी ͧश¢ा छाğɉ के गुणा×मक 

ͧश¢ा के मौͧलक अͬधकार पर आधाǐरत है जो आधारभूत शै¢ͨणक 

आवæयकताओं कȧ पूǓत [ कर जीवन को समɮृध बनाती है। समावेशी 

ͧश¢ा समाज के हर वग[ के ĤǓतभाशालȣ कमजोर औसत, मानͧसक Ǿप 
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से कमजोर बालकɉ के ͧलए है िजससे वे समाज धारा मɅ जुड़ते है 

आ×मͪवæवासी होती है। इसका उɮदेæय बÍचɉ को आ×मǓनभ[र बनाना 

है। भारत कȧ नई ͧश¢ा नीǓत इÛहȣं लêयɉ को लेकर Ĥèताͪवत कȧ गई 

है। 

 

Ĥèतावना (Introduction )– 

समावेशी ͧश¢ा वह ¢ेğ है िजसमɅ ͩकसी भी नीǓत के सुझाव या ͧसफ़ाǐरश मɅ चुनौǓतयɉ कȧ संÉया के 

कारण अͬधकतम काया[Ûवयन शषे रहता है। चूंͩ क समावेशी ͧश¢ा ऐǓतहाͧसक ĤͩĐया का पǐरणाम है, 

अलग ͧश¢ा से लेकर समावेशी ͧश¢ा तक। पथृक ͧश¢ा से एकȧकृत ͧश¢ा और एकȧकृत से समावेशी 

ͧश¢ा कȧ ओर यह याğा बहुत Ĥभावशालȣ और साथ[क है। पहले ͪवशषे आवæयकता वाले åयिÈतयɉ को 

समाज से बǑहçकृत कर Ǒदया जाता था, ͩफर समय-समय पर इसमɅ सुधार होता गया, िजससे यह समूह 

बुǓनयादȣ पूǓत [ से संतुçट हो गया और समय के साथ मुÉयधारा मɅ शाͧमल हो गया; बÍचɉ के हर समूह 

को करȣब लाता है। एक हȣ छत के नीचे दोनɉ समूहɉ के साथ समान åयवहार ͩकया जाता है लेͩकन 

अलग-अलग पǐरिèथǓतयɉ मɅ। आͨख़रकार देश कȧ आज़ादȣ के बाद; कई नीǓतयɉ और आयोगɉ न े

एकȧकृत या ͪवशषे ͧश¢ा के बजाय ¢ेğ मɅ समावेशी ͧश¢ा के बारे मɅ सुझाव Ǒदया। आवæयक लोग 

Ǔनिæचत Ǿप से अपनी ͪवशषे आवæयकता को पूरा करने के ͧलए ͪवशषे ͧश¢ा से संतुçट हɇ लेͩकन एक 

हȣ छत के नीच ेसभी के साथ समान åयवहार ͩकया जाता है िजसका लोगɉ को पालन करना चाǑहए। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-1968 मɅ ¢ेğीय असंतुलन, सामाÛय èकूल Ĥणालȣ, लड़ͩकयɉ के ͧलए ͧश¢ा, 

अãपसंÉयकɉ के ͧलए ͧश¢ा और मÉुयधारा कȧ ͧश¢ा मɅ सभी बÍचɉ के ͧलए सुͪवधाओं के संबंध मɅ 

शैͯ¢क अवसरɉ कȧ समानता के बारे मɅ सुझाव Ǒदया गया है।यहां तक ͩक इस तरह कȧ ͧसफाǐरशɅ आगे 

के शैͯ¢क नीǓत दèतावेजɉ जैसे एनपीई-1986, पीओए-1992, एनसीएफ-2005 और एनईपी-2020 मɅ भी 

दȣ गई हɇ। लेͩकन आवæयकताओं को उͬचत ठहराने के Ǻिçटकोण कȧ åयावहाǐरकता के कारण 

काया[Ûवयन मɅ बड़ी कमी है। कहȣं न कहȣं सीडÞãयूएसएन, ͪवकलांग åयिÈतयɉ, अãपसंÉयक समूहɉ, 

मǑहलाओं और अÛय सभी लोगɉ सǑहत सभी कȧ èवीकाय[ता मɅ समावेशी ͧश¢ा के हमारे उɮदेæय कȧ 

कमी है। समावेशी ͧश¢ा के ͧलए बहुत सारȣ चनुौǓतयाँ खड़ी हुई हɇ और उन सभी चनुौǓतयɉ को पूरा 

करने के ͧलए एनईपी-2020 इसे बढ़ाने के उपाय ला रहा है। एक नज़र मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए 
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उपलÞधता और अनुकूल वातावरण बनाने मɅ Ǒहतधारकɉ, ͧश¢कɉ और अͧभभावकɉ के सामने आने वालȣ 

चुनौǓतयाँ हɇ। यहाँ तक ͩक ͧश¢ण Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ मɅ भी ͧश¢कɉ को इस Ĥकार के ͪवशषे कौशल 

नहȣं ͧसखाये जाते; इसͧलए, ͧश¢क ͩकसी ǒबदं ुपर क¢ा मɅ बÍचे को संभालने मɅ ͪवफल हो जाएंगे। 

कहȣं न कहȣं, संèथानɉ मɅ बुǓनयादȣ ढांचे कȧ कमी और Ĥशासन मɅ आͬथ[क कमी ͪवशषे बÍचɉ के ͧलए 

अवसरɉ और भागीदारȣ कȧ हाǓन का कारण बनती है। एनईपी-2020 मɅ समावेशी क¢ाओं और समावेशी 

समाज के संबंध मɅ वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ समèयाओं के समाधान के बारे मɅ सुझाव Ǒदया गया है। 

एनईपी-2020 मɅ Ǒदए गए उपायɉ को सफलतापूव[क लागू ͩकया जाएगा, िजससे ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ 

अͬधकतम समाधान ĤाÜत ͩकया जा सकेगा 

शोध पğ के उɮदेæय (Objectives of Research Paper )– 

1.NEP 2020 मɅ समावेशी ͧश¢ा के Ĥावधानɉ का अÚययन करना। 

2. समावेशी ͧश¢ा के ͧलए Ǔनधा[ǐरत योÊयता का अÚययन करना। 

3. समावेशी ͧश¢ा के ɮवारा ͧश¢ा मɅ आने वाले पǐरवत[न का अÚययन करना। 

4. समावेशी ͧश¢ा और NEP 2020 के अतंःसंबंधɉ का अÚययन करना। 

शोध ͪवͬध (Research Method ) 

 यह शोध पेपर ɮͪवतीयक Įोतɉ पर Ǔनधा[ǐरत है िजसके अतंग[त अनेक समाचार पğɉ, शोध पğɉ, 

ͪवͧभÛन ͩकताबɉ तथा ͪवͧभÛन वेबसाइटɉ कȧ मदद लȣ गई है। 

एनईपी 2020 मɅ समावशेी ͧश¢ा ( Inclusive Education in NEP– 2020 ) 

कèतूरȣरंगन सͧमǓत (2019) ɮवारा दȣ गई ͧसफाǐरश के आधार पर 34 साल बाद राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 

लाई गई है। यह एक बहुत åयापक नीǓत है। इसका काय[ ͧश¢ा के सभी èतरɉ को कवर करना है ।  

एनईपी 2020 आरपीडÞãयूडी अͬधǓनयम 2016 के अनुǾप है ͪवकलांग åयिÈतयɉ के अͬधकार 

(आरपीडÞãयूडी) अͬधǓनयम 2016 समावेशी ͧश¢ा को “ͧश¢ा कȧ एक Ĥणालȣ के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 

करता है िजसमɅ ͪवकलांग और ǒबना ͪवकलांग छाğ एक साथ सीखते हɇ और ͧश¢ण और सीखने कȧ 

Ĥणालȣ को ͪवͧभÛन Ĥकार के छाğɉ कȧ सीखने कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए उपयुÈत Ǿप से 

अनुकूͧलत ͩकया जाता है । आरपीडÞãयूडी अͬधǓनयम ने 18 वष[ कȧ आयु तक ͪवकलांग बÍचे के ͧलए 
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पया[Üत िèथǓत मɅ मुÝत ͧश¢ा के Ĥावधान कȧ भी पुिçट कȧ । आरपीडÞãयडूी अͬधǓनयम ने उÍच ͧश¢ा 

के ͧलए सभी सरकारȣ संèथानɉ मɅ बɅचमाक[  ͪवकलांग लोगɉ के ͧलए 3% आर¢ण को बढ़ाकर 5% कर 

Ǒदया है। आरपीडÞãयूडी अͬधǓनयम मɅ सूचीबɮध 21 ͪवकलांगताओं मɅ से कम से कम 40% ͪवकलांगता 

वाले ͩकसी भी åयिÈत को ͪवकलांगता वाले åयिÈत के Ǿप मɅ जाना जाता है। अͬधǓनयम मɅ गैर-

भेदभाव उपाय के Ǿप मɅ बाधा मुÈत पहंुच पर भी जोर Ǒदया गया । 

( क ) èकूलȣ ͧश¢ा एनईपी 2020 èकूलȣ ͧश¢ा के संबंध मɅ आरपीडÞãयूडी अͬधǓनयम 2016 ɮवारा दȣ 

गई सभी ͧसफाǐरशɉ कȧ पुिçट करती है। नीǓत मɅ ͪवकलांग बÍचɉ के ͧलए बुǓनयादȣ èतर से लेकर उÍच 

ͧश¢ा तक Ǔनयͧमत èकूलȣ ͧश¢ा ĤͩĐया को स¢म करने को सवȾÍच Ĥाथͧमकता दȣ गई है। मÚयम स े

गंभीर ͪवकलांगता वाले बÍचɉ के पास Ǔनयͧमत या ͪवशषे èकूलȣ ͧश¢ा का ͪवकãप होगा (एनईपी 

2020, भाग- I, खंड 6.10)। 

( ख ) èकूल पǐरसर को पǐरसर के अदंर हȣ एक संसाधन कɅ ġ और अÛय संसाधन उपलÞध कराए 

जाएंगे। èकूल को Đॉस-ͪवकलांगता Ĥͧश¢ण वाले ͪवशषे ͧश¢कɉ कȧ भतȸ भी सुǓनिæचत करनी होगी । 

ͪवकलांग बÍचɉ कȧ आवæयकता को पूरा करने और बाधा मुÈत पहंुच सǓुनिæचत करने के ͧलए èकूल को 

åयिÈतगत आवास और सहायता तंğ Ĥदान करने मɅ सहायता कȧ जाएगी (एनईपी 2020, भाग- I, धारा 

6.11)।  

ग) पाɫयĐम, सहायक उपकरण और सहायक उपकरण एनसीईआरटȣ के साथ काम करɅगे । 

डीईपीडÞãयूडी जसैे ͪवशषे£ Ǔनकाय राçĚȣय पाɫयĐम ढांचा बनाएंगे (एनईपी 2020, भाग- I, धारा 

6.10) NIOS भारतीय सांकेǓतक भाषा ͧसखाने के ͧलए उÍच गुणवƣा वाले मॉɬयूल ͪवकͧसत करने और 

इसके माÚयम से अÛय बुǓनयादȣ ͪवषयɉ को पढ़ाने के ͧलए िजàमेदार है। पाɫयĐम बÍचɉ कȧ ताकत के 

अनुसार लचीला होगा, िजससे बÍचे अपनी गǓत से काम कर सकɅ गे। क¢ा कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ बÍचे को 

एकȧकृत और संलÊन करने के ͧलए उपयुÈत Ĥौɮयोͬगकȧ-आधाǐरत उपकरण और अÛय सहायक 

उपकरण, साथ हȣ ͧश¢ण-सीखने कȧ सामĒी कȧ आवæयकता होगी । जो  पया[Üत और भाषा-उपयुÈत हɉ 

जैसे बड़ ेͪĤटं वालȣ पाɫयपुèतकɅ  और Ħेल èकूल मɅ उपलÞध कराए जाएंगे (एनईपी 2020, भाग- I, खंड 

6.11)।  
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घ) ͧश¢क एनईपी 2020 ͧश¢क ͧश¢ा काय[Đमɉ मɅ सुधार के बारे मɅ बात करता है। ͪवकलांग बÍचɉ 

को पढ़ाने के ͧलए संवेदȣकरण, शीē हèत¢ेप, समथ[न और ͪवशषे ͧश¢ाशाèğ, ͧश¢क ͧश¢ा काय[Đमɉ 

का एक अͧभÛन अगं होना (एनईपी 2020, भाग- I, खंड 6.14)  

च) मूãयांकन राçĚȣय मूãयांकन कɅ ġ, परख, ǑदशाǓनदȶश तैयार करेगा और ͧसफाǐरश करेगा के ͧलए 

उपकरण ͪवकलांग बÍचे का मãूयांकन यह मलूभतू चरण से लेकर उÍच ͧश¢ा  तक Ĥवेश परȣ¢ा सǑहत 

सभी परȣ¢ाओं के ͧलए होगा। 

 छ) होम èकूͧलगं गंभीर और गहन ͪवकलांगता वाले बÍचɉ के ͧलए होम-èकूͧलगं ͪवकãप पहले कȧ 

तरह उपलÞध होगा। संसाधन कɅ ġ और ͪवशषे ͧश¢क होम-èकूͧलगं के ͧलए सहायता Ĥदान करɅगे। होम-

èकूͧलगं के ͧलए आरपीडÞãयूडी अͬधǓनयम 2016 मɅ अनुशंͧसत सभी ǑदशाǓनदȶश और मानक ͪवकͧसत 

ͩकए जाएंगे । माता-ͪपता को अपने बÍचे कȧ ͪवͪवध शैͯ¢क आवæयकताओं को पूरा करने मɅ स¢म 

बनाने के ͧलए Ĥौɮयोͬगकȧ-आधाǐरत समाधान के माÚयम से माता-ͪपता का उÛमुखीकरण ͩकया जाएगा 

(एनईपी 2020, भाग- I, खंड 6.12) 

 नई ͧश¢ा नीǓत एक åयापक योजना है। इसमɅ वे सभी पहलू शाͧमल हɇ जो ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ ͪवकलांग 

बÍचɉ को पूण[ Ǿप से शाͧमल करने मɅ मदद करɅगे। Ǔनàनͧलͨखत पांच पहलू एनईपी 2020 मɅ शाͧमल 

सभी ǒबदंओुं को एक संरचना देने का Ĥयास है । सकारा×मक Ǻिçटकोण Ǻिçटकोण समावेशन मɅ सबसे 

मह×वपूण[ बाधाओं मɅ से एक है। ͧश¢ा Ĥणालȣ के एक èतंभ के Ǿप मɅ ͧश¢क छाğɉ मɅ समावेशी ͧश¢ा 

के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण ला सकता है। इसके ͧलए ͧश¢कɉ को न केवल समावेशन के ĤǓत 

संवेदनशील होना चाǑहए बिãक समावेशन के ͧलए अÍछȤ तरह से Ĥͧशͯ¢त भी होना चाǑहए। एनईपी 

2020 समावेशी ͧश¢ा के ͧलए आवæयक मूãयɉ और कौशल को ͪवकͧसत करने के ͧलए ͧश¢क ͧश¢ा 

काय[Đम मɅ सुधारɉ कȧ बात करता है। èकूल कȧ तैयारȣ समावेशी ͧश¢ा तभी सफल हो सकती है जब 

èकूल ͪवकलांग बÍचɉ कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए अÍछȤ तरह से तैयार हो। एनईपी 2020 èकूल 

कȧ तैयाǐरयɉ को Ĥाथͧमकता देता है। Ĥ×येक èकूल पǐरसर मɅ संसाधन कɅ ġ और ͪवशषे ͧश¢कɉ कȧ भतȸ 

और åयिÈतगत सहायता काय[Đम समावेशन कȧ Ǒदशा मɅ èकूल कȧ तैयारȣ के पहल ूहɇ। संसाधन एव ं

सहयोग åयिÈतगत आवæयकताओं के अनुǾप सहायक, सहायक उपकरण एवं अÛय संसाधन ͪवɮयालय 

मɅ उपलÞध होने चाǑहए। जब एनईपी 2020 का समथ[न करने कȧ बात आती है तो इसकȧ एक बहुत 

ͪवèततृ योजना है। संसाधन कɅ ġ न केवल èकूल को बिãक घर पर èकूलȣ ͧश¢ा देने वाले अͧभभावकɉ 

को भी सहायता Ĥदान करता है। गुणवƣापूण[ ͧश¢ा के ͧलए èकूल और अͧभभावकɉ को राÏय ɮवारा 
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सहायता Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। होम-èकूͧलगं Ĥदान करने वाले माता-ͪपता के ͧलए ओǐरएंटेशन 

काय[Đम भी एनईपी 2020 का एक Ǒहèसा हɇ । åयिÈतगत काय[Đम कोई भी दो बÍचे एक जसै ेनहȣ ं

होते, इसी तरह कोई भी दो ͪवकलांग बÍचे एक जैसे नहȣं होते। इसͧलए, ͪवͧभÛन ͪवकलांगताओ ंवाले 

Ĥ×येक ͪवकलांग बÍचे कȧ अलग-अलग ज़ǾरतɅ होती हɇ। जब इन बÍचɉ के ͧलए शैͯ¢क काय[Đम 

ͫडजाइन करने कȧ बात आती है तो कोई भी एक आकार सभी के ͧलए उपयुÈत नहȣं होता, यहȣ 

सफलता कȧ कंुजी है। एनईपी 2020 मɅ èकूल को इन बÍचɉ के ͧलए åयिÈतगत काय[Đम Ĥदान करने 

का Ĥावधान है। लचीला पाɫयĐम इन बÍचɉ कȧ आवæयकता और ¢मता उनके साͬथयɉ से बहुत अलग 

होती है और यहȣ कारण है ͩक हम उÛहɅ वह नहȣं ͧसखा सकते जो उनके साथी सीख रहे हɇ। और 

इसीͧलए इन बÍचɉ कȧ बेहतरȣ के ͧलए एक लचीला पाɫयĐम और एक लचीला मूãयांकन तंğ बहुत 

आवæयक है। एनईपी 2020 न केवल लचीले पाɫयĐम के बारे मɅ बात करता है बिãक आसान 

मूãयांकन के ͧलए परख के बारे मɅ भी बात करता है।  

Ǔनçकष[ ( Conclusion ) 

केवल ͪवकलांग बÍचे कȧ ǓनयुिÈत से मदद नहȣं ͧमलेगी। यǑद हम एक देश के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होना 

चाहते हɇ, तो यह हमारा नैǓतक कत[åय है ͩक हम हर बÍचे कȧ ͪवकलांगता कȧ परवाह ͩकए ǒबना ͧश¢ा 

को सुलभ बनाएं। ͪवͪवधताओं का देश होने के नाते भारत हमेशा इन ͪवͪवधताओं को एक अवसर के 

Ǿप मɅ देखता है, उसी तरह अब समय आ गया है ͩक लोगɉ कȧ मानͧसकता बदले और हर ͪवकलांगता 

को एक ͪवशषे ¢मता के Ǿप मɅ देखɅ। यानी केवल उन चीज़ɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करने के बजाय जो वे 

नहȣं कर सकते, उन पर Úयान कɅ Ǒġत करना है ͩक ये बÍचे Èया बेहतर कर सकते हɇ। पथृÈकरण से 

समावेशन तक, भारत मɅ समावेशी ͧश¢ा Ĥणालȣ कई बाधाओं से गुजरती है। ͪवकलांगता को एक ͪवशषे 

योÊयता के Ǿप मɅ देखने के ͧलए मानͧसकता मɅ बदलाव कȧ आवæयकता है। आͨख़रकार, भारत सरकार 

एक ऐसी नीǓत लेकर आई िजसमɅ सूêम से सूêम ͪववरण भी शाͧमल है। नई ͧश¢ा नीǓत 2020 को 

यǑद उͬचत योजना के साथ लागू ͩकया जाए तो यह समावेशी ͧश¢ा के ͧलए उ×Ĥेरक साǒबत होगी। 

इससे समावेशी ͧश¢ा मɅ आमूल-चूल बदलाव आएगा। ऊपर चचा[ ͩकए गए सभी पहलू कुल ͧमलाकर 

ͪवकलांग बÍचɉ के ͧलए Ĥभावी और गुणवƣापूण[ ͧश¢ा को जÛम दɅगे। इससे समावेशी ͧश¢ा कȧ अपे¢ा 

और वाèतͪवकता के बीच अतंर को पाटने मɅ मदद ͧमलेगी। 
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