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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

ाचीन भारतीय खेल कब डी, जो भारतीय सं कृ त से गहराई स ेजड़ुा 

हुआ है, मेवाड़ के इ तहास और लोककथाओं म मह वपूण थान रखता 

है। महाभारत, जो भारत के महान महाका य  म से एक है, कब डी के 

मूल स धांत —शि त, रणनी त और शार रक कौशल को सू म प स े

त बं बत करता है। मवेाड़, जो अपनी वीरता और बहादरु  के लए 

जाना जाता है, म कब डी का वकास एक सां कृ तक अ यास के प 

म हुआ, जो शार रक और मान सक सहनशि त का तीक है। यह 

सार महाभारत के भाव और कब डी के मेवाड़ क  सामािजक-

सां कृ तक संरचना म गहराई से जुड़ी हुई भू मका को उजागर करता 

है। स दय  से, कब डी मेवाड़ के पारंप रक योहार , सामुदा यक 

आयोजन  और ामीण खेल  का अ भ न ह सा बन गई। इस सार के 

मा यम से महाभारत म च त शार रक और मान सक कुशलता और 

कब डी के वकास के बीच के संबंध को समझने का यास करते ह 

और यह ऐ तहा सक खेल कैसे मेवाड़ क  सां कृ तक पहचान को 

आकार देता रहा है। यह अ ययन अतंतः ाचीन भारतीय महाका य  

और पारंप रक खेल  के बीच के थायी संबंध को मेवाड़ के संदभ म 

उजागर करता है, और यह दखाता है क कैसे पौरा णक कथाओं और 

थानीय परंपराओं ने कब डी क  वरासत को पी ढ़य  तक संर त 

Keywords:  
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कया है। 

 

कब डी का इ तहास: 

भारतीय सां कृ तक पर पराओं और खेल  का सि म ण यहां के अंचल म देखा जाता है यहां क  

सं कृ त और खेल  का उ गम समसाम यक रहा है। मनोरंजन और वा य क  मह ा को बनाये रखने 

के लए यहां के बौ धक एवं जन सामा य ने अपनी सु वधा एवं उपल ध संसाधन  के आधार पर 

मनोरंजन के व वध प  के साथ ह  व भ न खेल  को खेलने के तर के कायम कए ह। 

ामीण इलाक  से शहर  के बड़ ेमैदान  तक खेला जाने वाला खेल कब डी बहुत पुराना खेल है जो 

वै दक काल से खेला जाता आया है। माना जाता है महाभारत काल म अजुन पु  अ भम यु जब कौरव  

के च यूह म फंसे थे, तो वह उसस ेबाहर नह ं आ पाए थे। उस घटना से ह  कब डी को जोड़ा जाता है 

य क िजस तरह उ ह रोका गया था। उस तरह दसूर  ट म के खलाड़ी पहले ट म के खलाड़ी को 

रोकते है। साथ ह , कई साल  तक, यह खेल वा तव म भारतीय ब च  वारा, गु ओं वारा संचा लत 

वै दक व यालय  म खेला जाता था। भले ह  अ धकांश नयम अलग-अलग थे, ले कन उ दे य हमेशा 

एक ह  था; दु मन के इलाके पर छापा मारना। हदं  के कई मुहावर  म कब डी खेल का िज  कया 

जाता है माना जाता है क कब डी को आगे बढ़ाने के लए जगह- जगह खेल आयोिजत कये गए। 

समयांतर व भ न खेल  के साथ ह  कब डी के खेल क  ामा णक जानकार  महाभारत म है। इसम 

कृ ण, बलराम और उनके सा थय  वारा य -त  घर, आंगन, जगंल, नद  कनारे जैसे ह  मौका कब डी 

के खेल से आनंद लेने का वणन मलता है। कब डी ज ल क टू पर केि त एक खेल है। यह ाचीन 

त मलनाडु के मु लई भौगो लक े  म रहन ेवाले अयार आ दवासी लोग  के बीच यह खेला जाता था। 

वप ी ट म के पास जाने वाले खलाड़ी के साथ बैल जैसा यवहार कया जाता है। यह एक बलै को 

बना छुए वश म करने जैसा है, जैसा क संगम सा ह य म उ लेख कया गया है क सदगुुडु खेल का 

अ यास स दय  से कया जाता रहा है। गौतम बु ध वारा मनोरंजन के लए इस खेल को खेलने के भी 

वृ ांत इ तहास म देख को मलते ह। इस खेल क  उ प  और समृ ध इ तहास का एक और सं करण 

है, कंवदंती है क कब डी क  उ प  4,000 साल पहले त मलनाडु म हुई थी। यह कहा जाता है क 

यह खेल यादव लोग  के बीच लोक य था। तुकाराम वारा र चत एक अभगं म कहा गया है क 

भगवान कृ ण अपनी युवाव था म यह खेल खेलते थे। 
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मेवाड़ म कब डी का इ तहास:  

मेवाड़ म कब डी का इ तहास बहुत समृ ध और पुराना है। कब डी भारत क  एक ाचीन खेल है, जो 

शार रक शि त, फुत  और रणनी त का अ भुत संगम है। राज थान के मेवाड़ े  म कब डी का खेल 

बहुत लोक य रहा है और इसे ामीण और शहर  दोन  े  म खेला जाता है। ाचीन काल म मेवाड़ 

के ामीण इलाक  म कब डी का खेल वष  से खेला जा रहा है। पारंप रक खेल के प म, इसे फसल 

कटाई के योहार  और अ य सां कृ तक उ सव  के दौरान खेला जाता था। कब डी मेवाड़ के ामीण 

समाज का अ भ न ह सा रह  है।  

मेवाड़ के शासक  ने भी कब डी को ो सा हत कया था। यह खेल न केवल मनोरंजन के लए बि क 

यो धाओं के शार रक और मान सक वकास के लए भी मह वपूण था। महाराणा ताप जसैे वीर 

यो धाओं के दौर म यह खेल शार रक फटनेस के श ण का एक ह सा माना जाता था। आधु नक 

काल समय के साथ, कब डी ने एक संर चत प धारण कया और इसे एक त पधा मक खेल के प 

म मा यता मल । मेवाड़ के व भ न गांव  और क ब  म कब डी के थानीय टूनामट आयोिजत होत े

रहे ह। रा य और रा य तर पर मेवाड़ के कई खलाड़ी उभर कर सामने आए ह, िज ह ने इस खेल 

म त ठा हा सल क  है।  

मेवाड़ के समाज म सामू हकता और अनुशासन को बढ़ावा देने का काम करती है। यह खेल ना केवल 

शार रक शि त क  मागं करता है, बि क खेल म मान सक संतुलन, तेजी और साम रक समझ भी 

ज र  होती है। इस कार, मेवाड़ म कब डी का इ तहास परंपरा, सं कृ त और खेल भावना से जड़ुा 

हुआ है और यह आज भी वहां क  खेल सं कृ त का मह वपूण ह सा है। मेवाड़ अचंल म ाचीन काल 

से ह  येक घर, गाँव म कब डी का खेल चलन म रहा है। यह सहज, सुलभ और बना कसी 

अ त र त संसाधन क  यव था के ह  कसी के भी वारा खेला जा सकता है। म यकाल म यहा ंखेले 

जाने वाले खेल के सवमा य नयम नह  ं मलत ेह, तथा प सभी वग के लोग  वारा इसे खलेने क  

जानकार  ा त होती है। जब भी जनता को आनंद क  आव यकता महसूस होती अथवा फुसत के ण 

होत;े तब एक-दसूरे के बीच पाला (एल रेखा) बनाकर चल कब डी, चल कब डी चल पड़।े  

यह खेल मेवाड़ ह  नह ं राज थान और स पूण भारत म तो खेला ह  जाता है। साथ ह , भारत के 

पडौसी देश  म भी व भ न नाम  से खेला जाता है जो न न कार है- पंजाब म कब डी। अ य रा य  

से अलग तरह से खेल  जाती है। सामा यतः महारा , म य देश व गुजरात के कुछ भाग  म हु त-ुतु, 
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क ठयावाड व क छ म वाडी-वाड़ी, त मलनाडु, कनाटक म चडू-गुडू, बगंाल म ड़ डो व केरल म बड़ी 

कल , उ र  पा क तान और भारत म कब डी, बां लादेश म डू डू, ीलंका म गुड़थी चुब और मले शया 

म चेडू गड आ द नाम  से जानी जाती है।  

यह खेल ार भ म 1 संजीवनी 2 गा मनी 3 अमर प ध त से खेला जाता था िजसम से संजीवनी 

प ध त को भारतीय कब डी संघ वारा मा यता दान क  गई है। गा मनी शैल  म, येक प  म 

सात खलाड़ी खेलते ह और आउट हुए खलाड़ी को तब तक आउट रहना होता है। जब तक क उसक  

ट म के सभी सद य आउट न हो जाएं, खेल तब तक जार  रहता है। जब तक पांच या सात ऐसे अकं 

सुर त नह ं हो जाते और इसक  कोई नि चत समय अव ध नह ं होती। अमर प ध त म कोई खलाडी 

आउट नह ं होता है। आउट होने पर सफ एक अकं दया जाता है। रा य दजा मलने के बाद 1952 

म कलक ा म आयोिजत भारतीय ओलि पक खेल  के अवसर पर कब डी खेल को शा मल कया गया।  

आधु नक कब डी व भ न नाम  के तहत व भ न प  म खेले जाने वाले खेल का सं लेषण है। कब डी 

को 1936 के ब लन ओलं पक के दौरान अतंररा य पहचान मल । इस खेल को 1938 म कलक ा म 

भारतीय ओलं पक खेल  म शा मल कया गया था। 1950 म अ खल भारतीय कब डी महासंघ अि त व 

म आया और उसन ेमानक नयम बनाए। 1973 म एमे योर कब डी फेडरेशन ऑफ इं डया (AKFI) क  

थापना क  गई। एमे योर कब डी फेडरेशन ऑफ इं डया के गठन के बाद, पहल  पु ष रा य 

तयो गताएं त मलनाडु (म ास) (िजसका नाम बदलकर चे नई रखा गया) म आयोिजत क  गई। 

जब क म हला कब डी तयो गताएं AKFI म आयोिजत क  गई। AKFI ने नयम  को नया आकार 

दया है। बाद म, ए शयाई कब डी महासंघ (एकेएफ) क  थापना गई थी।भारतीय कब डी महासंघ क  

थापना 1952 म हुई थी और उसी वष पु ष  के लए रा य च पयन शप आयोिजत क  गई थी, 

उसके बाद 1955 म म हलाओं के लए रा य च पयन शप आयोिजत क  गई थी। 20वीं सद  के अतं 

म यह खेल भारत क  सीमाओं से परे अ धक लोक य होने लगा, जब एमे योर कब डी फेडरेशन ऑफ 

इं डया का गठन कया गया। 1972 म, यह खेल बां लादेश का रा य खेल बन गया और 1978 म, 

ए शयाई एमे योर कब डी महासंघ क  थापना के बाद, एक े ीय च पयन शप का आयोजन कया 

गया। रा य कब डी ट म  ने 1990 म ए शयाई खेल  म भाग लेना शु  कया और 2004 म, पहला 

कब डी व व कप मुंबई म हुआ। इसने ए शया, यूरोप और उ र  अमे रका जैसे दु नया भर क  रा य 

ट म  क  मेजबानी क । 
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रा य तर क  तयो गताओं म ट म क  ओर से कोई अकं अिजत कए बना खेले जाते रहने के 

कारण इसम तेजी और वकास के लए 1984 स े नयम  म एक मह वपूण प रवतन कया गया िजसे 

बोनस अकं के नाम से जाना जाता है। इस प रवतन से कब डी खेल म ग त और फु तलापन देखने को 

मलता है। आशा है इससे कब डी खेल क  नीरसता समा त हो जाएगी।    

कब डी क  व भ न शै लयां:  

मानक शैल : 

कब डी के अतंरा य ट म सं करण म, सात सद य  वाल  दो ट म पु ष  के मामले म 10 गणुा 13 

मीटर (33 फ ट × 43 फ ट) और म हलाओं के मामले म 8 गुणा 12 मीटर (26 फ ट × 39 फ ट) के 

मैदान के वपर त ह स  पर क जा करती ह। येक म तीन अ त र त खलाड़ी रजव म रखे जाते ह। 

खेल 20 मनट के ह स  म खेला जाता है, िजसम 5 मनट का हाफटाइम ेक होता है, िजसके दौरान 

ट म प  क  अदला-बदल  करती ह। येक रेड के दौरान, हमलावर प  का एक खलाड़ी- िजस े"रेडर" 

के प म जाना जाता है- मैदान के वरोधी ट म के ह से म दौड़ता है और बचाव करने वाले सात 

खला ड़य  म से अ धक से अ धक खला ड़य  को टैग करने का यास करता है। कसी रेड को अकं 

ा त करने के लए, रेडर को बचाव करने वाल  ट म के े  म बॉ क लाइन को पार करना चा हए और 

बना टैकल कए मैदान के अपने आधे ह से म वापस लौटना चा हए। ऐसा करते समय, रेडर को 

"कब डी" श द का जाप भी करना चा हए, िजसस ेरेफर  को यह पुि ट हो सके क उनका रेड एक ह  

लय म कया गया है। येक छापे पर 30 सेकंड का शॉट लॉक भी लागू कया जाता है। 

टैग कए गए येक डफडर के लए एक अकं कोर कया जाता है और य द रेडर े  क  बोनस 

लाइन से आगे े  म कदम रख सकता है, तो भी एक अकं कोर कया जा सकता है। य द रेडर को 

सफलतापूवक रोक दया जाता है, तो वरोधी ट म इसके बदले एक अकं अिजत करती है। टैग कए गए 

सभी खला ड़य  को खेल से बाहर कर दया जाता है, ले कन येक अकं के लए एक ट म को 

"पुनज वत" कया जाता है, जो बाद के टैग या टैकल से कोर करती है (बोनस अकं खला ड़य  को 

पुनज वत नह ं करते ह)। जो खलाड़ी सीमा से बाहर कदम रखते ह, वे भी आउट हो जाते ह। एक रेड 

जहां रेडर वारा कोई अंक नह ं बनाए जाते ह, उसे "खाल  रेड" कहा जाता है। इसके वपर त, एक खेल 

जहां रेडर तीन या अ धक अकं कोर करता है, उसे "सुपर रेड" कहा जाता है। य द कोई ट म एक साथ 
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वरोधी ट म के सभी सात खला ड़य  को आउट कर देती है, तो दो बोनस अकं  के लए "ऑल आउट" 

कोर कया जाता है, और वे वचा लत प से पुनज वत हो जाते ह। 

ो कब डी ल ग म अ त र त नयम  का उपयोग कया जाता है। य द कसी ट म के पास लगातार दो 

खाल  रेड ह, तो अगले रेडर को अपनी रेड पर एक अकं कोर करना होगा, अ यथा वह बाहर हो 

जाएगा ("करो या मरो रेड")। इसके अ त र त, जब कसी बचाव करने वाल  ट म के पास मैदान पर 

चार से कम खलाड़ी बचे ह , तो टैकल 2 अकं ("सुपर टैकल") के लायक होते ह। 

वृ  शैल  (सकल कब डी): 

भारत म कब डी के चार मुख प खेले जाते ह िज ह एमे योर फेडरेशन वारा मा यता ा त है। 

संजीवनी कब डी म, एक खलाड़ी को वपर त ट म के एक खलाड़ी के खलाफ पुनज वत कया जाता 

है जो आउट हो जाता है- एक आउट। खेल 40 मनट से अ धक समय तक खेला जाता है िजसम हाफ 

के बीच 5 मनट का के होता है। येक प  म सात खलाड़ी होते ह और जो ट म वरोधी प  के 

सभी खला ड़य  को आउट करती है, उसे चार अ त र त अकं मलते ह। गा मनी शैल  म, दोन  तरफ 

सात खलाड़ी खेलते ह और आउट कए गए खलाड़ी को तब तक आउट रहना होता है जब तक क 

उसक  ट म के सभी सद य आउट न हो जाएं। जो ट म वरोधी प  के सभी खला ड़य  को बाहर करने 

म सफल होती है, उसे एक अकं मलता है। खेल तब तक जार  रहता है जब तक क पांच या सात ऐस े

अकं सुर त नह ं हो जाते और इसक  कोई नि चत समय अव ध नह  ं होती है। अमर शैल  समय 

सीमा नयम म संजीवनी प से मलती जुलती है। ले कन, एक खलाड़ी िजसे आउट घो षत कया 

जाता है, वह कोट नह ं छोड़ता है।  पंजाबी कब डी एक कार का खेल है जो 22 मीटर (72 फ ट) क  

या वाल  गोलाकार पच पर खेला जाता है। 

न कष: 

इस कार कब डी एक संपक खेल है, जो भारतीय उपमहा वीप का मूल खेल रहा है। यह भारत के 

सबसे लोक य खेल  म से एक है, जो मु य प से गांव  म लोग  के बीच खेला जाता है। गावं क  

माट  से शहर के ग लयार  तक कब डी पुराने व त से खेला जाने वाला खेल है ले कन आज भी इसक  

लोक यता कम नह ं हुई है और वतमान म भी यह कायम है िजसे रा य तर से लेकर अतंरा य 

तर पर खेला जाता है 
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