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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

Ĥाचीन भारतीय खेल कबɬडी, जो भारतीय संèकृǓत से गहराई स ेजड़ुा 

हुआ है, मेवाड़ के इǓतहास और लोककथाओं मɅ मह×वपूण[ èथान रखता 

है। महाभारत, जो भारत के महान महाकाåयɉ मɅ से एक है, कबɬडी के 

मूल ͧसɮधांतɉ—शिÈत, रणनीǓत और शारȣǐरक कौशल को सूêम Ǿप स े

ĤǓतǒबǒंबत करता है। मवेाड़, जो अपनी वीरता और बहादरुȣ के ͧलए 

जाना जाता है, मɅ कबɬडी का ͪवकास एक सांèकृǓतक अßयास के Ǿप 

मɅ हुआ, जो शारȣǐरक और मानͧसक सहनशिÈत का Ĥतीक है। यह 

सार महाभारत के Ĥभाव और कबɬडी के मेवाड़ कȧ सामािजक-

सांèकृǓतक संरचना मɅ गहराई से जुड़ी हुई भूͧ मका को उजागर करता 

है। सǑदयɉ से, कबɬडी मेवाड़ के पारंपǐरक ×योहारɉ, सामुदाǓयक 

आयोजनɉ और Ēामीण खेलɉ का अͧभÛन Ǒहèसा बन गई। इस सार के 

माÚयम से महाभारत मɅ ͬचǒğत शारȣǐरक और मानͧसक कुशलता और 

कबɬडी के ͪवकास के बीच के संबंध को समझने का Ĥयास करते हɇ 

और यह ऐǓतहाͧसक खेल कैसे मेवाड़ कȧ सांèकृǓतक पहचान को 

आकार देता रहा है। यह अÚययन अतंतः Ĥाचीन भारतीय महाकाåयɉ 

और पारंपǐरक खेलɉ के बीच के èथायी संबंध को मेवाड़ के संदभ[ मɅ 

उजागर करता है, और यह Ǒदखाता है ͩक कैसे पौराͨणक कथाओं और 

èथानीय परंपराओं ने कबɬडी कȧ ͪवरासत को पीǑढ़यɉ तक संरͯ¢त 
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ͩकया है। 

 

कबɬडी का इǓतहास: 

भारतीय सांèकृǓतक परàपराओं और खेलɉ का सिàमĮण यहां के अंचल मɅ देखा जाता है यहां कȧ 

संèकृǓत और खेलɉ का उɮगम समसामǓयक रहा है। मनोरंजन और èवाèØय कȧ महƣा को बनाये रखने 

के ͧलए यहां के बौɮͬधक एवं जन सामाÛय ने अपनी सुͪवधा एवं उपलÞध संसाधनɉ के आधार पर 

मनोरंजन के ͪवͪवध Ǿपɉ के साथ हȣ ͪवͧभÛन खेलɉ को खेलने के तरȣके कायम ͩकए हɇ। 

Ēामीण इलाकɉ से शहरɉ के बड़ ेमैदानɉ तक खेला जाने वाला खेल कबɬडी बहुत पुराना खेल है जो 

वैǑदक काल से खेला जाता आया है। माना जाता है महाभारत काल मɅ अजु[न पुğ अͧभमÛयु जब कौरवɉ 

के चĐåयूह मɅ फंसे थे, तो वह उसस ेबाहर नहȣं आ पाए थे। उस घटना से हȣ कबɬडी को जोड़ा जाता है 

Èयɉͩक िजस तरह उÛहɅ रोका गया था। उस तरह दसूरȣ टȣम के ͨखलाड़ी पहले टȣम के ͨखलाड़ी को 

रोकते है। साथ हȣ, कई सालɉ तक, यह खेल वाèतव मɅ भारतीय बÍचɉ ɮवारा, गुǽओं ɮवारा संचाͧलत 

वैǑदक ͪवɮयालयɉ मɅ खेला जाता था। भले हȣ अͬधकांश Ǔनयम अलग-अलग थे, लेͩकन उɮदेæय हमेशा 

एक हȣ था; दæुमन के इलाके पर छापा मारना। Ǒहदंȣ के कई मुहावरɉ मɅ कबɬडी खेल का िजĐ ͩकया 

जाता है माना जाता है ͩक कबɬडी को आगे बढ़ाने के ͧलए जगह- जगह खेल आयोिजत ͩकये गए। 

समयांतर ͪवͧभÛन खेलɉ के साथ हȣ कबɬडी के खेल कȧ Ĥामाͨणक जानकारȣ महाभारत मɅ है। इसमɅ 

कृçण, बलराम और उनके साͬथयɉ ɮवारा यğ-तğ घर, आंगन, जगंल, नदȣ ͩकनारे जैसे हȣ मौका कबɬडी 

के खेल से आनंद लेने का वण[न ͧमलता है। कबɬडी जãलȣकɪटू पर केिÛġत एक खेल है। यह Ĥाचीन 

तͧमलनाडु के मुãलई भौगोͧलक ¢ेğ मɅ रहन ेवाले अयार आǑदवासी लोगɉ के बीच यह खेला जाता था। 

ͪवप¢ी टȣम के पास जाने वाले ͨखलाड़ी के साथ बैल जैसा åयवहार ͩकया जाता है। यह एक बलै को 

ǒबना छुए वश मɅ करने जैसा है, जैसा ͩक संगम साǑह×य मɅ उãलेख ͩकया गया है ͩक सदगुुडु खेल का 

अßयास सǑदयɉ से ͩकया जाता रहा है। गौतम बɮुध ɮवारा मनोरंजन के ͧलए इस खेल को खेलने के भी 

वƣृांत इǓतहास मɅ देखɅ को ͧमलते हɇ। इस खेल कȧ उ×पͪƣ और समɮृध इǓतहास का एक और सèंकरण 

है, ͩकंवदंती है ͩक कबɬडी कȧ उ×पͪƣ 4,000 साल पहले तͧमलनाडु मɅ हुई थी। यह कहा जाता है ͩक 

यह खेल यादव लोगɉ के बीच लोकͪĤय था। तुकाराम ɮवारा रͬचत एक अभगं मɅ कहा गया है ͩक 

भगवान कृçण अपनी युवावèथा मɅ यह खेल खेलते थे। 
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मेवाड़ मɅ कबɬडी का इǓतहास:  

मेवाड़ मɅ कबɬडी का इǓतहास बहुत समɮृध और पुराना है। कबɬडी भारत कȧ एक Ĥाचीन खेल है, जो 

शारȣǐरक शिÈत, फुतȸ और रणनीǓत का अɮभुत संगम है। राजèथान के मेवाड़ ¢ेğ मɅ कबɬडी का खेल 

बहुत लोकͪĤय रहा है और इसे Ēामीण और शहरȣ दोनɉ ¢ेğɉ मɅ खेला जाता है। Ĥाचीन काल मɅ मेवाड़ 

के Ēामीण इलाकɉ मɅ कबɬडी का खेल वषɟ से खेला जा रहा है। पारंपǐरक खेल के Ǿप मɅ, इसे फसल 

कटाई के ×योहारɉ और अÛय सांèकृǓतक उ×सवɉ के दौरान खेला जाता था। कबɬडी मेवाड़ के Ēामीण 

समाज का अͧभÛन Ǒहèसा रहȣ है।  

मेवाड़ के शासकɉ ने भी कबɬडी को Ĥो×साǑहत ͩकया था। यह खेल न केवल मनोरंजन के ͧलए बिãक 

योɮधाओं के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास के ͧलए भी मह×वपूण[ था। महाराणा Ĥताप जसैे वीर 

योɮधाओं के दौर मɅ यह खेल शारȣǐरक ͩफटनेस के Ĥͧश¢ण का एक Ǒहèसा माना जाता था। आधुǓनक 

काल समय के साथ, कबɬडी ने एक संरͬचत Ǿप धारण ͩकया और इसे एक ĤǓतèपधा[×मक खेल के Ǿप 

मɅ माÛयता ͧमलȣ। मेवाड़ के ͪवͧभÛन गांवɉ और कèबɉ मɅ कबɬडी के èथानीय टूना[मɅट आयोिजत होत े

रहे हɇ। राÏय और राçĚȣय èतर पर मेवाड़ के कई ͨखलाड़ी उभर कर सामने आए हɇ, िजÛहɉने इस खेल 

मɅ ĤǓतçठा हाͧसल कȧ है।  

मेवाड़ के समाज मɅ सामǑूहकता और अनुशासन को बढ़ावा देने का काम करती है। यह खेल ना केवल 

शारȣǐरक शिÈत कȧ मागं करता है, बिãक खेल मɅ मानͧसक संतुलन, तेजी और सामǐरक समझ भी 

जǾरȣ होती है। इस Ĥकार, मेवाड़ मɅ कबɬडी का इǓतहास परंपरा, संèकृǓत और खेल भावना से जड़ुा 

हुआ है और यह आज भी वहां कȧ खेल संèकृǓत का मह×वपूण[ Ǒहèसा है। मेवाड़ अचंल मɅ Ĥाचीन काल 

से हȣ Ĥ×येक घर, गाँव मɅ कबɬडी का खेल Ĥचलन मɅ रहा है। यह सहज, सुलभ और ǒबना ͩकसी 

अǓतǐरÈत संसाधन कȧ åयवèथा के हȣ ͩकसी के भी ɮवारा खेला जा सकता है। मÚयकाल मɅ यहा ंखेले 

जाने वाले खेल के सव[माÛय Ǔनयम नहȣ ं ͧमलत ेहɇ, तथाͪप सभी वग[ के लोगɉ ɮवारा इसे खलेने कȧ 

जानकारȣ ĤाÜत होती है। जब भी जनता को आनंद कȧ आवæयकता महसूस होती अथवा फुस[त के ¢ण 

होत;े तब एक-दसूरे के बीच पाला (एल रेखा) बनाकर चल कबɬडी, चल कबɬडी चल पड़।े  

यह खेल मेवाड़ हȣ नहȣं राजèथान और सàपूण[ भारत मɅ तो खेला हȣ जाता है। साथ हȣ, भारत के 

पडौसी देशɉ मɅ भी ͪवͧभÛन नामɉ से खेला जाता है जो Ǔनàन Ĥकार है- पंजाब मɅ कबɬडी। अÛय राÏयɉ 

से अलग तरह से खेलȣ जाती है। सामाÛयतः महाराçĚ, मÚयĤदेश व गुजरात के कुछ भागɉ मɅ हु त-ुतु, 
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कǑठयावाड व कÍछ मɅ वाडी-वाड़ी, तͧमलनाडु, कना[टक मɅ ͬचडू-गुडू, बगंाल मɅ ड़ɉडो व केरल मɅ बड़ी 

कलȣ, उƣरȣ पाͩकèतान और भारत मɅ कबɬडी, बांÊलादेश मɅ डूÛडू, Įीलंका मɅ गुड़थी चुब और मलेͧशया 

मɅ चेडू गड[ आǑद नामɉ से जानी जाती है।  

यह खेल Ĥारàभ मɅ 1 संजीवनी 2 गाͧमनी 3 अमर पɮधǓत से खेला जाता था िजसमɅ से संजीवनी 

पɮधǓत को भारतीय कबɬडी संघ ɮवारा माÛयता Ĥदान कȧ गई है। गाͧमनी शैलȣ मɅ, Ĥ×येक प¢ मɅ 

सात ͨखलाड़ी खेलते हɇ और आउट हुए ͨखलाड़ी को तब तक आउट रहना होता है। जब तक ͩक उसकȧ 

टȣम के सभी सदèय आउट न हो जाएं, खेल तब तक जारȣ रहता है। जब तक पांच या सात ऐसे अकं 

सुरͯ¢त नहȣं हो जाते और इसकȧ कोई Ǔनिæचत समय अवͬध नहȣं होती। अमर पɮधǓत मɅ कोई ͨखलाडी 

आउट नहȣं होता है। आउट होने पर ͧसफ[  एक अकं Ǒदया जाता है। राçĚȣय दजा[ ͧमलने के बाद 1952 

मɅ कलकƣा मɅ आयोिजत भारतीय ओलिàपक खेलɉ के अवसर पर कबɬडी खेल को शाͧमल ͩकया गया।  

आधुǓनक कबɬडी ͪवͧभÛन नामɉ के तहत ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ खेले जाने वाले खेल का संæलेषण है। कबɬडी 

को 1936 के बͧल[न ओलंͪ पक के दौरान अतंरराçĚȣय पहचान ͧमलȣ। इस खेल को 1938 मɅ कलकƣा मɅ 

भारतीय ओलंͪपक खेलɉ मɅ शाͧमल ͩकया गया था। 1950 मɅ अͨखल भारतीय कबɬडी महासंघ अिèत×व 

मɅ आया और उसन ेमानक Ǔनयम बनाए। 1973 मɅ एमेÍयोर कबɬडी फेडरेशन ऑफ इंͫडया (AKFI) कȧ 

èथापना कȧ गई। एमेÍयोर कबɬडी फेडरेशन ऑफ इंͫडया के गठन के बाद, पहलȣ पुǽष राçĚȣय 

ĤǓतयोͬगताएं तͧमलनाडु (मġास) (िजसका नाम बदलकर चेÛनई रखा गया) मɅ आयोिजत कȧ गई। 

जबͩक मǑहला कबɬडी ĤǓतयोͬगताएं AKFI मɅ आयोिजत कȧ गई। AKFI ने Ǔनयमɉ को नया आकार 

Ǒदया है। बाद मɅ, एͧशयाई कबɬडी महासंघ (एकेएफ) कȧ èथापना गई थी।भारतीय कबɬडी महासंघ कȧ 

èथापना 1952 मɅ हुई थी और उसी वष[ पुǽषɉ के ͧलए राçĚȣय चɇͪ पयनͧशप आयोिजत कȧ गई थी, 

उसके बाद 1955 मɅ मǑहलाओं के ͧलए राçĚȣय चɇͪ पयनͧशप आयोिजत कȧ गई थी। 20वीं सदȣ के अतं 

मɅ यह खेल भारत कȧ सीमाओं से परे अͬधक लोकͪĤय होने लगा, जब एमेÍयोर कबɬडी फेडरेशन ऑफ 

इंͫडया का गठन ͩकया गया। 1972 मɅ, यह खेल बांÊलादेश का राçĚȣय खेल बन गया और 1978 मɅ, 

एͧशयाई एमेÍयोर कबɬडी महासंघ कȧ èथापना के बाद, एक ¢ेğीय चɇͪ पयनͧशप का आयोजन ͩकया 

गया। राçĚȣय कबɬडी टȣमɉ ने 1990 मɅ एͧशयाई खेलɉ मɅ भाग लेना शुǾ ͩकया और 2004 मɅ, पहला 

कबɬडी ͪवæव कप मुंबई मɅ हुआ। इसने एͧशया, यूरोप और उƣरȣ अमेǐरका जैसे दǓुनया भर कȧ राçĚȣय 

टȣमɉ कȧ मेजबानी कȧ। 
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राçĚȣय èतर कȧ ĤǓतयोͬगताओं मɅ टȣम कȧ ओर से कोई अकं अिज[त ͩकए ǒबना खेले जाते रहने के 

कारण इसमɅ तेजी और ͪवकास के ͧलए 1984 स ेǓनयमɉ मɅ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न ͩकया गया िजसे 

बोनस अकं के नाम से जाना जाता है। इस पǐरवत[न से कबɬडी खेल मɅ गǓत और फुǓत[लापन देखने को 

ͧमलता है। आशा है इससे कबɬडी खेल कȧ नीरसता समाÜत हो जाएगी।    

कबɬडी कȧ ͪवͧभÛन शैͧलयां:  

मानक शैलȣ: 

कबɬडी के अतंरा[çĚȣय टȣम संèकरण मɅ, सात सदèयɉ वालȣ दो टȣमɅ पुǽषɉ के मामले मɅ 10 गणुा 13 

मीटर (33 फȧट × 43 फȧट) और मǑहलाओं के मामले मɅ 8 गुणा 12 मीटर (26 फȧट × 39 फȧट) के 

मैदान के ͪवपरȣत Ǒहèसɉ पर कÞजा करती हɇ। Ĥ×येक मɅ तीन अǓतǐरÈत ͨखलाड़ी ǐरजव[ मɅ रखे जाते हɇ। 

खेल 20 ͧमनट के Ǒहèसɉ मɅ खेला जाता है, िजसमɅ 5 ͧमनट का हाफटाइम Ħेक होता है, िजसके दौरान 

टȣमɅ प¢ɉ कȧ अदला-बदलȣ करती हɇ। Ĥ×येक रेड के दौरान, हमलावर प¢ का एक ͨखलाड़ी- िजस े"रेडर" 

के Ǿप मɅ जाना जाता है- मैदान के ͪवरोधी टȣम के Ǒहèसे मɅ दौड़ता है और बचाव करने वाले सात 

ͨखलाͫड़यɉ मɅ से अͬधक से अͬधक ͨखलाͫड़यɉ को टैग करने का Ĥयास करता है। ͩकसी रेड को अकं 

ĤाÜत करने के ͧलए, रेडर को बचाव करने वालȣ टȣम के ¢ेğ मɅ बॉãक लाइन को पार करना चाǑहए और 

ǒबना टैकल ͩकए मैदान के अपने आधे Ǒहèसे मɅ वापस लौटना चाǑहए। ऐसा करते समय, रेडर को 

"कबɬडी" शÞद का जाप भी करना चाǑहए, िजसस ेरेफरȣ को यह पुिçट हो सके ͩक उनका रेड एक हȣ 

लय मɅ ͩकया गया है। Ĥ×येक छापे पर 30 सेकंड का शॉट Èलॉक भी लागू ͩकया जाता है। 

टैग ͩकए गए Ĥ×येक ͫडफɅ डर के ͧलए एक अकं èकोर ͩकया जाता है और यǑद रेडर ¢ेğ कȧ बोनस 

लाइन से आगे ¢ेğ मɅ कदम रख सकता है, तो भी एक अकं èकोर ͩकया जा सकता है। यǑद रेडर को 

सफलतापूव[क रोक Ǒदया जाता है, तो ͪवरोधी टȣम इसके बदले एक अकं अिज[त करती है। टैग ͩकए गए 

सभी ͨखलाͫड़यɉ को खेल से बाहर कर Ǒदया जाता है, लेͩकन Ĥ×येक अकं के ͧलए एक टȣम को 

"पुनजȸͪवत" ͩकया जाता है, जो बाद के टैग या टैकल से èकोर करती है (बोनस अकं ͨखलाͫड़यɉ को 

पुनजȸͪवत नहȣं करते हɇ)। जो ͨखलाड़ी सीमा से बाहर कदम रखते हɇ, वे भी आउट हो जाते हɇ। एक रेड 

जहां रेडर ɮवारा कोई अंक नहȣं बनाए जाते हɇ, उसे "खालȣ रेड" कहा जाता है। इसके ͪवपरȣत, एक खेल 

जहां रेडर तीन या अͬधक अकं èकोर करता है, उसे "सुपर रेड" कहा जाता है। यǑद कोई टȣम एक साथ 
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ͪवरोधी टȣम के सभी सात ͨखलाͫड़यɉ को आउट कर देती है, तो दो बोनस अकंɉ के ͧलए "ऑल आउट" 

èकोर ͩकया जाता है, और वे èवचाͧलत Ǿप से पुनजȸͪवत हो जाते हɇ। 

Ĥो कबɬडी लȣग मɅ अǓतǐरÈत Ǔनयमɉ का उपयोग ͩकया जाता है। यǑद ͩकसी टȣम के पास लगातार दो 

खालȣ रेड हɇ, तो अगले रेडर को अपनी रेड पर एक अकं èकोर करना होगा, अÛयथा वह बाहर हो 

जाएगा ("करो या मरो रेड")। इसके अǓतǐरÈत, जब ͩकसी बचाव करने वालȣ टȣम के पास मैदान पर 

चार से कम ͨखलाड़ी बचे हɉ, तो टैकल 2 अकं ("सुपर टैकल") के लायक होते हɇ। 

वƣृ शैलȣ (सक[ ल कबɬडी): 

भारत मɅ कबɬडी के चार Ĥमुख Ǿप खेले जाते हɇ िजÛहɅ एमेÍयोर फेडरेशन ɮवारा माÛयता ĤाÜत है। 

संजीवनी कबɬडी मɅ, एक ͨखलाड़ी को ͪवपरȣत टȣम के एक ͨखलाड़ी के ͨखलाफ पुनजȸͪवत ͩकया जाता 

है जो आउट हो जाता है- एक आउट। खेल 40 ͧमनट से अͬधक समय तक खेला जाता है िजसमɅ हाफ 

के बीच 5 ͧमनट का Ħके होता है। Ĥ×येक प¢ मɅ सात ͨखलाड़ी होते हɇ और जो टȣम ͪवरोधी प¢ के 

सभी ͨखलाͫड़यɉ को आउट करती है, उसे चार अǓतǐरÈत अकं ͧमलते हɇ। गाͧमनी शैलȣ मɅ, दोनɉ तरफ 

सात ͨखलाड़ी खेलते हɇ और आउट ͩकए गए ͨखलाड़ी को तब तक आउट रहना होता है जब तक ͩक 

उसकȧ टȣम के सभी सदèय आउट न हो जाएं। जो टȣम ͪवरोधी प¢ के सभी ͨखलाͫड़यɉ को बाहर करने 

मɅ सफल होती है, उसे एक अकं ͧमलता है। खेल तब तक जारȣ रहता है जब तक ͩक पांच या सात ऐस े

अकं सुरͯ¢त नहȣं हो जाते और इसकȧ कोई Ǔनिæचत समय अवͬध नहȣ ं होती है। अमर शैलȣ समय 

सीमा Ǔनयम मɅ संजीवनी Ǿप से ͧमलती जुलती है। लेͩकन, एक ͨखलाड़ी िजसे आउट घोͪषत ͩकया 

जाता है, वह कोट[ नहȣं छोड़ता है।  पंजाबी कबɬडी एक Ĥकार का खेल है जो 22 मीटर (72 फȧट) कȧ 

ǒğÏया वालȣ गोलाकार ͪपच पर खेला जाता है। 

Ǔनçकष[: 

इस Ĥकार कबɬडी एक संपक[  खेल है, जो भारतीय उपमहाɮवीप का मूल खेल रहा है। यह भारत के 

सबसे लोकͪĤय खेलɉ मɅ से एक है, जो मुÉय Ǿप से गांवɉ मɅ लोगɉ के बीच खेला जाता है। गावं कȧ 

माटȣ से शहर के गͧलयारɉ तक कबɬडी पुराने वÈत से खेला जाने वाला खेल है लेͩकन आज भी इसकȧ 

लोकͪĤयता कम नहȣं हुई है और वत[मान मɅ भी यह कायम है िजसे राÏय èतर से लेकर अतंरा[çĚȣय 

èतर पर खेला जाता है 
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