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fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks vusd çdkj ds fu;eksa dk le; ds vuqlkj 

ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA tSls Ldwy le; ij igqapuk] f'k{kdksa dh 

vkKk ekuuk] lcls fe= iw.kZ O;ogkj ,oa lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk ,oa 

'kkafr ds lkFk pyuk fQjuk le; ij [ksydwn ,oa vU; dk;ZØeksa esa Hkkx 

ysuk vkfn bu lHkh ckrksa dk ikyu djuk fo|ky;ksa dh LFkkiuk dk çeq[k 

mís'; ,oa fo|kfFkZ;ksa dh leLr 'kfä;ksa dk fodkl djrs gq, mldk 

lokaZxh.k fodkl djuk gksrk gSA f'k{kk dh ifjHkk"kk O;kid vFkZ esa f'k{kk ,d 

,slh çfØ;k gS tks vkthou pyrh jgrh gS vkSj thou ds çk;% çR;sd 

vuqHko ls mlds Kku HkaMkj esa o`f) gksrh gS f'k{kk ls esjk Hkh çk;% ckyd Fkk 

euq"; esa fufgr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed Js"B 'kfä;ksa dk lokaZxh.k 

fodkl gSA loksZPp f'k{kk ogh gS tks laiw.kZ –f"V ls gekjs thou dk lkeatL; 

LFkkfir djrh gSA f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu rFkk 

vkRek dh loksZPp lokaZxh.k ,oa mR—"V fodkl ls gSA euq"; ds vanj dks 

laiw.kZ :i ls tkuuk ;k vfHkO;ä djuk gh f'k{kk dgykrh gSA f'k{kk ekuo 

dh laiw.kZ 'kfä;ksa dk çxfr'khy lkeatL; iw.kZ vkSj çk—frd fodkl ls gksrk 

gS SA f'k{kk dk y{; ekufld ,oa ckSf)d fodkl dks f'k{kk dh çfØ;k ds 

}kjk gh ljyrk ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ysfdu ckyd ds laosxkRed 

fodkl dks lqfuf'pr djuk Hkh fo|ky; dk mís'; gksuk pkfg, ysfdu blds 
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fy, fo|ky; dks viuh i)fr dk fu;kstu djsa ftlls ckyd dk f'k{kk esa 

ifjokj ds lkFk HkkoukRed :i ls tksM+dj vius mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu 

djsaA 

 

çLrkouk & fo|ky; ds okrkoj.k dks vkd"kZd ,oa lq–<+ cukus ds fy, çeq[k O;fä dh vko';drk 

gksrh gSA ysfdu okrkoj.k ds nks Hkkx i<+ ldrs gSa ftlesa HkkSfrd vkSj euksoSKkfud gS vki ns[krs gSa fd 

fo|ky; dk Hkou Hkys gh lknk gks mls vkd"kZd cuk;k tkrk cuk;k tk ldrk gSA ;fn fo|ky; cuokus esa 

cgqr iSls [kpZ gksrk gS blesa v/;kidksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa vfHkHkkodksa dh lgk;rk ugha feys rks Hkh U;wure vfuok;Z 

vko';drk tqVkuk dfBu ugha gksxk gedks cl fo|ky; esa ;gh pkfg, fd LFkku dks LoPN vkSj O;ofLFkr j[kus 

esa lHkh ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA ftls lqpk: <ax ls pyk lds ftlls fo|ky; dk lkekftd vkSj 

lkaL—frd okrkoj.k Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA  

ckyd vius tUe ls ejrs ne rd vusd leL;kvksa dk lkeuk djrk gSA Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS 

ftlesa çR;sd {ks= esa yxHkx lalk/kuksa dh vR;ar deh gksrh gSA tks O;fä dks vius thou dky esa vko';drkvksa 

dh iwfrZ djus esa dfBukbZ eglwl djrh gSA dfBukbZ mlds O;fäxr] lkaosfxd ,oa lkekftd dkj.kksa ls O;fä esa 

nqf'park mRiUu djrh gSA Qzk;M us fd'kksjkoLFkk ds dky dks vkarfjd la?k"kZ euksoSKkfud leL;k ,oa vfuf'pr 

O;ogkj dk crk;k gSA fd'kksj ,d rjQ vR;ar vgadkjh ns’k esa vius vki dks dsaæ esa j[kus okys gksrs gSa ogha 

nwljh rjQ vkRe cfynku rFkk leiZ.k djus dh {kerk j[krs gSaA 

Hkkjr esa f'k{kk &  

Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl dks ge ns[ksa rks Hkkjrh; lekt ds fodkl ,oa Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh 

ckydksa ds ekufld LokLF;] 'kSf{kd nqf'park ,oa 'kkyk ds okrkoj.k ds vuqlkj ifjorZu ns[kus dks fey ldrs 

gSaA ftlls mudh f'k{kk esa ge fujarj fodkl'khy ns[kus dks feyrk gSA çkphu Hkkjr esa f'k{kk O;oLFkk dk 

fuekZ.k fd;k x;k FkkA blh le; Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk dk ºzkl gqvk D;ksafd fonsf'k;ksa ds }kjk Hkkjr dh 

f'k{kk O;oLFkk dks ftl vuqikr ls fodflr djuk pkfg, ml vuqikr ls fodflr ugha gqvk ftlls fo|kfFkZ;ksa 

dk ekufld LokLF; dk lgh ls fodkl ugha gks ikbZA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd nqf'park dk f'kdkj gksrs x, 

vkSj ftlds dkj.k 'kkyk dk okrkoj.k esa Hkh çHkko ns[kk x;Ka  
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'kSf{kd nqf'park  

,d rjg ls ge le>uk pkgs dh nqf'park ,d çfØ;k esa #dkoV le>h tkrh gS tks O;fä nqf'park ls 

ihfM+r gksxk og O;fä dk;Z djus esa iw.kZ 'kfä dk ç;ksx ugha dj ldrkA blhfy, ;g fopkj fd;k tkrk gS 

fd nqf'park fØ;k esa :dkoV Mkyrh gSa] ftlds dkj.k lh[kus dh xfr esa deh vk tkrh gS ysfdu ;g tks 

fopkj gSa og iwjh rjg ls lR; ugha gSA nqf'park ds dk;Z dks Bhd ls ugha le>us ds dkj.k gS D;ksafd nqf'park 

lh[kus esa #dkoV Mky ldrh gS vkSj izsfjr Hkh dj ldrh gSA nqf'park ls O;fä esa fdlh ,d okLrfod] 

dkYifud vFkok Hk;lwpd fLFkfr ds dkj.k vkus okys le; esa ,d nwljs ds çfr vfrjaftr vk'kadk ls mRiUu 

Hk; ls xzLr laosxkRed fLFkfr dk cks/k gksrk gSA vk/kqfud HkkSfrd ;qx fofHkUu çdkj dh vikj lq[k&lqfo/kkvksa 

vkSj foykflrk ds lk/kuksa ls ifjiw.kZ gSA vki ns[ksaxs fd ekuo thou dk jax&<ax dqN bruk vf/kd fo"ke rFkk 

la?k"kZ esa cu x;k gS] lkekU; O;fä dk O;ogkj esa la?kkRed ruko ,oa f[kapko ds dkj.k O;fä ds O;fäRo dk 

LFkkbZ vax gh cuk x;k gSA 

vk'kadk ;g gS fd lkekU;hdr̀ voLFkk dks fpark dgrs gSaA lkekftd laca/k] LokLF; ,oa ijh{kk vkfn ls 

lacaf/kr vk'kadk ;k Hk; dh lkekU;hdr̀ fLFkfr dks fpark dgrs gSaA tc rd O;fä;ksa esa fpark dk Lrj ,oa 'kSf{kd 

fo"kerk dk Lrj lkekU; jgrk gS] rc rd O;fä dk fu"iknu csgrj gksrk gSA ysfdu 'kSf{kd nqf'park dk Lrj 

ds vf/kd c<- tkus ij fu"iknu ckf/kr gksus yxrk gSA vkSj bls vlkekU; nqf'park dgrs gSa ,slh fLFkfr esa 

nqf'park dk çfrQy çHkko iM+rk gSA  

'kkys; okrkoj.k & 

tc ckyd tUe ysrk gS rks og vlkekftd vkSj vkn'kZ dk fuokZg ckydksa esa gesa ns[kus dks fey ldrk 

gS vkSj uk gh mls viuh fdlh laL—fr dk Kku gksrk gSA ysfdu rks Hkh ckyd fdlh Hkh rjg ls cM+k gksrs 

tkrk gS] vkSj lkekftd çk.kh curk tkrk gS fdlh Hkh ckyd dks ,d lkekftd o lkaL—frd ekuo cukus esa 

f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA f'k{kk O;fä;ksa dk fofHkUu ço`fÙk;ksa dk 'kks/kd vkSj ckydksa dks lgh ekxZ 

fn[kkdj lekt dk ,d lfØ; lnL; cukrh gSA ftlls ckyd vius lHkh mÙkjnkf;Ro dk ikyu lgh <ax ls 

dj ldrk gS f'k{kk euq"; ds fodkl dk ,d vPNk lk/ku gksrk gSA f'k{kk ds }kjk euq"; vius tUetkr 'kfä;ksa 

dk fodkl djrh gS] ftlls ckydksa dk Kku ,oa dkS'ky dk fodkl lgh rjhds ls gksrk gS f'k{kk ds }kjk gh 

vius Kku ,oa O;ogkj esa ifjorZu yk ldrk gSA ftlds dkj.k lH; lqlaL—r ,oa ;ksX; ukxfjd cu ldrk gS] 

f'k{kk çkIr djds gh euq"; foosd'khy cu ikrk gSA ftl çdkj ikS/kksa dk fodkl [ksrh dh vPNh tqnkbZ ls gksrh 

gS mlh rjg ls euq"; dk fodkl f'k{kk }kjk gksrk gSA 
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v/;;u dh vko';drk &  

Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh fo|ky; dk ifjos'k vkSj Nk=kvksa dh miyfC/k;ksa esa vR;f/kd lqLi"V 

lglaca/k gksrk gSA fo|ky; okrkoj.k ls fo|kFkhZ dh cgqr dqN vis{kk,a gksrh gSA mUgha lHkh vis{kkvksa dks iwjk 

djus ds fy, Hkjld ç;kl djrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks çsjd ,oa eqä ifjos'k Nk=ksa ds fopkjksa ,oa vfHkO;fä dh 

iwjh Lora=rk çnku djrk gSA ;g Nk=ksa dh ldkjkRed –f"Vdks.k rFkk dk;Z fu"iknu ls lHkh i{kksa esa i;kZIr :i 

ls çfrfcafcr gksrh gSA  

'kkyk dk okrkoj.k 'kkyk ds Lrjksa dks mUur djus ds fy, ,d egRoiw.kZ fuos'k gS d{kk ds dejs esa 

f'k{k.k vf/kxe ds çHkkodkjh dsaæ cus mlds fy, fo|ky;ksa dh lgk;rk vo'; dh tkuh pkfg,A ftlls 

'kkykvksa esa eqä ifjos'k ns ldsA ftlls v/;kid ,df=r gksdj fcuk f'kdk;r ds vPNk dke dj ldsaA vius 

dk;Z esa larqf"V gksrh jgh ftlls Lor% i;kZIr ek=k esa vfHkçsfjr gksrs jgsA  

v/;;u dk vkSfpR;  &  

Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh fo|ky; esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd 

nqf’park ls 'kkykvksa ds okrkoj.k ls fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa çHkko Mky ldrk gSA fo|kFkhZ ds lokaZxh.k fodkl 

esa 'kkykvksa dk egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk vkSj fo|kfFkZ;ksa dks 

lq;ksX;] lqpfj= ukxfjd cukus esa pquko dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ftlls fo|kFkhZ dk ekufld LokLF; ij 

Hkh bruk çHkko iM+rk gSA 'kkyk dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gSA ftlls 

'kkykvksa ds v/;kid dk O;fäRo fodkl ,oa ikBî lgxkeh fØ;k,a f'k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx ,oa fo|ky; dk 

lkekU; okrkoj.k ls ckydksa ds 'kSf{kd fo"kerk dks nwj Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g lc ckyd ds ekufld 

LokLF; ij çHkko Mkyrk gS 'kkyk gh ,d ,slk LFkku gS tgka ckydksa dk ekufld fodkl lgh rjhds ls gks 

ikrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd ckydksa esa 'kSf{kd nqf'park vkus ij Hkh f'k{kk ds }kjk ckydksa dk lokaZxh.k 

fodkl djuk vko';d gksrk gSA 'kkyk esa vki ns[ksaxs fd f'k{kd rFkk ogka dk okrkoj.k lcls vf/kd egRoiw.kZ 

gksrk gS ysfdu 'kkyk ,d ,slk LFkku gS tks fo|kFkhZ ds ekufld LokLF; dks çHkkfor dj fo|kFkhZ ds fodkl esa 

viuk lg;ksx ns ldrs gSaA  

v/;;u dk egRo &  

'kkys; okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 

Nk=koklh xSj&Nk=koklh fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh lgkuqHkwfr] çse] ln~Hkkouk vkSj lg;ksx ls 

vksrçksr gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa tkfr&Hksn] Åap&uhp dh Hkkouk ugha gksuh pkfg,A çR;sd ckyd pkgs og 

Nk=koklh gks ;k xSj&Nk=koklh 'kkykvksa esa vius vki dks lqjf{kr vuqHko djrs gSaA fo|ky; dk okrkoj.k 
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fo|kfFkZ;ksa ds lewg Hkkouk dk fodkl djsa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vius 'kSf{kd ifj.kkeksa ,oa vius Hkfo"; ds çfr 

fo|kfFkZ;ksa esa fpark gksrh jgrh gSA vkt ds le; ds vuqlkj lekt esa vius xq.kksa rFkk ;ksX;rkvksa ds vuq:i 

fo"k;ksa dk p;u djus ds fy, vusd volj çnku fd, tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa esa fu.kZ; ysus dh 

xfr'khy çfØ;k dks f'k{kd ,oa vfHkHkkod dks le>uk gksxkA ftls fo|kFkhZ vius foosdiw.kZ <ax ls vius fo"k; 

ds ckjs esa lgh ,oa mi;qä rjhds ls v/;;u djrs gq, mi;qä 'kSf{kd ifj.kkeksa dks çkIr djsaA bl Lrj ij çkIr 

'kSf{kd Lrj ij mlds 'kSf{kd ifj.kkeksa esa çHkko MkysxkA ftlls fo|kFkhZ dk 'kSf{kd nqf'park ls O;fäRo dk 

leqfpr fodkl laHko ugha gS blds fy, ekufld :i ls LoLFk ckyd lkekftd ifjokfjd laosxkRed rFkk 

O;olkf;d thou esa lek;kstu djus esa lQy gksrk gSA ;fn dksbZ ckyd ekufld }an&fpark vkSj euksxzafFk;ksa ls 

ihfM+r gks rks mlds fy, lek;kstu djuk laHko ugha lek;kstu dk vHkko mlds O;fäRo dks fo?kfVr dj 

ldrk gS vr% O;fäRo dk laxBu ekufld LokLF; ds }kjk gh çkIr gks ldrh gSA  

v/;;u dh lkFkZdrk &   

fdlh Hkh Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; dk okrkoj.k ,oa ogka ds f'k{kk dk Lo:i ckyd dh 

;ksX;rk rFkk {kerk dks çHkkfor djrh gSA Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh nksuksa fo|ky; esa fHkUu&fHkUu vknr ds 

ckyd fHkUu&fHkUu #fp vkSj –f"Vdks.k j[kus okys fo|kFkhZ vkrs gSaA ftl rjg ls ckyd dk 'kkjhfjd fodkl 

gksrk gS ysfdu ckgjh okrkoj.k ds laidZ esa vkus ls Nk=koklh fo|kFkhZ ds 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu ns[kus 

dks feyrk gSA blds ifjorZu ls 'kkyk dk okrkoj.k rFkk ckgjh okrkoj.k dk çeq[k ;ksxnku gksrk gSA vHkh ge 

ns[ksa rks lHkh Lrjksa esa Li/kkZ dk ekgkSy gS fo|kfFkZ;ksa esa Hkh gesa ;g ns[kus dks feyrk gSA bl Li/kkZ ds dkj.k 

ckdh vius lgikfB;ksa ls ihNs jguk ilan ugha djrs vkSj lkFk gh vkxs vPNh laLFkk esa ços'k ds fy, ç;kl 

djrs gSaA ftlesa mudks jkstxkj miyC/k gks lds ysfdu dbZ fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj ugha fey ikus ls 'kSf{kd :i 

ls fpafrr jgrs gSaA vPNk i<+kbZ fy[kkbZ vkSj ifj.kke vPNk çkIr djus ls 'kkyk dk okrkoj.k dh mifLFkfr 

vfuok;Z gSA lHkh lacaf/kr 'kks/k v/;;uksa dks ns[kus ls ;g Li"V gksrk gS fd çLrkfor 'kks/k leL;k ij Nk=koklh 

,oa xSj&Nk=koklh ckydksa dh ekufld LokLF; 'kSf{kd nqf'park ij 'kkys; okrkoj.k dk çHkko ,oa 'kks/k v/;;u 

dk vHkko ik;k x;kA bl 'kks/k esa blds vHkko dh iwfrZ dk ek/;e cuk gS çLrqr v/;;u ls ;g Kkr gksxk fd 

'kkyk dk okrkoj.k ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd nqf'park dks çHkkfor djrk gSA blds ifj.kke ls Nk=koklh ,oa 

xSj&Nk=koklh fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] ç'kkldksa ,oa 'kSf{kd uhfr fu/kkZj.kksa ds ekxZn'kZu gsrq ykHkçn 

gksaxsA fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa òf) gsrq ç;kl fd, tk ldsaxs rFkk 'kkys; okrkoj.k bl çdkj fufeZr 

fd, tk ldsaxs ftlls fd fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd {kerk de gks ldsA 

v/;;u dk mn~ns’; %& 

1- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kkys; okrkoj.k ,oa 'kSf{kd nqf’aprk ds e/; laca/k dk 

v/;;u djukA 
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2- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kSf{kd nqf’aprk ,oa 'kkys; okrkoj.k ds e/; laca/k dk 

v/;;u djukA 

3- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kSf{kd nqf’aprk ,oa fyax ,oa ifjos’k ds e/; laca/k dk 

v/;;u djukA 

4- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kkys; okrkoj.k ,oa fyax ,oa ifjos’k ds e/; laca/k dk 

v/;;u djukA 

 

v/;;u dh fof/k &  

çLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ ds }kjk losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k ,d ,slk O;ofLFkr 

rFkk fu;af=r v/;;u gSA ftlds varxZr lacaf/kr pjks o ?kVukvksa ds ikjLifjd laca/kksa dk vUos"k.k rFkk 

fo'ys"k.k mi;qä lkaf[;dh; fof/k rFkk oSKkfud fof/k ds }kjk fd;k tkrk gSA ftlls çkIr ifj.kke ls oSKkfud 

fu"d"kaZ] fu;e rFkk fl)karksa dh jpuk] [kkst o mldh iqf"V dh tkrh gSA 

 

lq>ko &  

izLrqr 'kks/k v/;;u ls izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij dqN lq>ko izLrqr gS& 

1- fdlh Hkh jk"Vª esa v/;kid fu.kkZ;d fLFkfr esa gksrs gSa D;ksafd os gh Hkkoh ukxfjdksa dk fuekZ.k djrs gSaA  

2- ckydksa dks vius y{;] ;ksX;rk] {kerk o ckydksa ds :fp ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk pkfg, uk fd nwljksa 

dk vuqlj.k djuk pkfg,A  

3- cPpksa ds v/;;u ds le; Ldwyksa dk okrkoj.k ij çeq[krk /;ku nsuk pkfg,A  

4- vfHkHkkodksa dks vius ckydksa ds fy, mfpr le; fudkyus vkSj mUgsa misf{kr uk djsaA  

5- cPpksa ds vfHkHkkod nwljksa ds lkeus vius cPpksa dh detksfj;ksa ds ckjs esa ckr u djsa blls cPpksa esa fgu 

dh Hkkouk vk tkrh gSA  

6- çkpk;Z mPprj ek/;fed fo|ky; ;k ckdh Ldwyksa ds ,d lewg cukdj de ls de ,d funsZ'ku o 

ijke'kZ dsaæ [kksyk tk,] ftlls çf'kf{krksa ds }kjk Nk=&Nk=kvksa dks ykHk çnku djuk pkfg,A  

7- Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh fo|ky; esa funsZ'ku ,oa ijke'kZ dsaæ dh LFkkiuk djus dk mfpr ç;kl 

djuk gSA  

8- Ldwy Lrj ij ;fn laHkkouk gks rks ;FkklaHko ladqy Lrj ij ijke'kZnkrk dh fu;qfä dh tk,A bl gsrq 

vko';d gS fd funsZ'ku ,oa ijke'kZ çf'k{k.k dsaæksa esa o`f) dh tk,A  
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lanHkZ lwfp %& 

 pkSgku jhrk] ikBd ih- Mh- & vfèkxedrkZ ,oa vfèkxe çfØ;k] ist ua- 76&79 

 jko] ,u- ikik- & vfèkxedrkZ ,oa vfèkxe çfØ;k] ist ua- 102&103  

 f'k{k.k & efjve oscLVj v‚uykbu 'kCndks'k & oscSd e'khu] ist ua- 45&47 

 ;kno] fl;kjke & vfèkxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vfèkxe çfØ;k] 'kkjnk iqLrd lnu] bykgkckn] & 

ist ua- 442&447 

 dqekj lquhy nqf'pUrk ¼2016&July½ & ladYiuk] dkj.k] rFkk nwj djus ds mik;]  

 f[kaph iwtk & mPp ekè;fed ,oa ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; 

ds eè; lglacaèk dk vè;;u& fc;kuh xYlZ ch- ,M- dkyst] t;iqj¼jktLFkku½ 

 Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl - hi-wikipedia-org@wiki@  

 jko] ,u- ikik- & f'k{kk ds lekt'kkL=h; ifjçs{;] ist ua-& 44]45 

 f’k{k.k & efjvi oscLVj vkWuykbu 'kCndks"k ls  

 flUgk iou ¼2015] vDVwcj½ & Hkkjrh; vk/kqfud f’k{kk] eksfryky usg: dkWyst lkmFk dsEil fnYyh 

fo’ofo|ky;]  

 

 

 


