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Research Paper 
 

योग, भारतीय परंपरा मŐ िनिहत एक Ůाचीन अɷास, आज िवʷ ˑर पर माɊता Ůाɑ 

अनुशासन के ŝप मŐ िवकिसत हो गया है, जो शारीįरक, मानिसक और आȯाİȏक कʞाण 

को महȕपूणŊ ŝप से बढ़ाता है। योग न केवल ʩİƅगत ˢा˖ मŐ योगदान देता है, बİʋ 

तनाव, मानिसक ˢा˖ िवकारो ं और जीवनशैली से संबंिधत बीमाįरयो ं सिहत ʩापक 

सामािजक मुȞो ंका समाधान भी Ůदान करता है। दैिनक िदनचयाŊ मŐ योग को शािमल करने की 

वकालत करके, इस पũ का उȞेʴ जीवन की समŤ गुणवȅा को बढ़ाने के साधन के ŝप मŐ 

इसे अपनाने को बढ़ावा देना है। इसके िवʶेषण मŐ ʩापक योग अɷास के भिवˈ के 

िनिहताथŘ पर भी Ůकाश डाला गया है, िजसमŐ सुझाव िदया गया है िक इसका समŤ ̊िʼकोण 

एक अिधक संतुिलत और सामंज˟पूणŊ समाज को आकार देने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा 

सकता है। इस अɋेषण के माȯम से, शोध योग को सावŊजिनक ˢा˖ नीितयो ंऔर शैिƗक 

पाǬŢमो ंमŐ शािमल करने का समथŊन करता है, समकालीन ˢा˖ चुनौितयो ंका समाधान 

करने और वैिʷक कʞाण मŐ सुधार करने की इसकी Ɨमता पर जोर देता है। यह शोध पũ योग 

की समकालीन Ůासंिगकता, इसके संभािवत भिवˈ के Ůभाव, और िविभɄ सामािजक 

चुनौितयो ंका समाधान करने मŐ इसकी Ůभावकाįरता पर गहराई से चचाŊ करता है। योग के 

बŠमुखी लाभो ं का सावधानीपूवŊक िवʶेषण करके, यह अȯयन एक ˢ̾थ और अिधक 

लचीले वैिʷक समुदाय को बढ़ावा देने मŐ इसकी महȕपूणŊ भूिमका को रेखांिकत करता है। यह 

शोध मुƥ ŝप से िवȪानो ंके लेखो,ं पुˑको,ं सरकारी और गैर-सरकारी आँकड़ो ंऔर अɊ 

आिधकाįरक ŷोतो ं की ʩापक समीƗा से Ůाɑ िȪतीयक डेटा का उपयोग करता है। जांच 

Ůाचीन भारत से लेकर मȯकालीन काल और वतŊमान समय की Ůथाओ ंतक के ऐितहािसक 

संदभŘ को शािमल करती है, जो योग के ̾थायी महȕ की ʩापक समझ Ůदान करती है। 
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योग के वतŊमान पįर̊ʴ का पįरचय: 

हर साल 21 जून को दुिनयाभर के लोग अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस मनाने के िलए एकũ होते हœ। यह वैिʷक आयोजन योग की Ůाचीन भारतीय 

परंपरा और इसके शारीįरक, मानिसक, और आȯाİȏक ˢा˖ पर Ůभाव को माɊता देता है। संˋृत का शɨ "युज," िजसका अथŊ 

"जोड़ना" या "एकजुट होना" है, योग के दशŊन को ʩƅ करता है, िजसमŐ मन, शरीर, और आȏा के बीच सामंज˟ ̾थािपत िकया जाता 

है। योग केवल शारीįरक आसनो ं तक सीिमत नही ं है; इसमŐ ʷास अɷास, ȯान, और नैितक िसȠांत शािमल हœ। योग का अɷास 

ʩİƅगत चेतना को सावŊभौिमक चेतना से जोड़ता है, जो मन और शरीर, और मानवता और Ůकृित के बीच सामंज˟ का Ůतीक है। 

भारतीय Ůधानमंũी नरŐū मोदी ने िसतंबर 2014 मŐ संयुƅ रा Ō̓  महासभा मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस की ̾थापना का Ůˑाव रखा और 21 जून 

को इस िदन के िलए आदशŊ ितिथ के ŝप मŐ सुझाया, जो Ťीˆ संŢांित का िदन है। इस Ůˑाव को िदसंबर 2014 मŐ अनुमोिदत िकया गया, 

और 175 देशो ंने इसे समथŊन िदया। आज के समय मŐ, आधुिनक जीवनशैली और उǄ रƅचाप के कारण मधुमेह, şदय रोग, मोटापा, 

और अिनūा जैसी सम˟ाएं बढ़ रही हœ। योग इन सम˟ाओं के उपचार मŐ सहायक हो सकता है। योग का िनयिमत अɷास शरीर की 

संरचना और संतुलन को सुधारता है, Ůाणायाम और ȯान मानिसक शांित Ůदान करते हœ, और िविभɄ आसन रƅ संचार मŐ सुधार करते 

हœ। दुिनयाभर मŐ योग की लोकिŮयता बढ़ रही है, और िविभɄ देशो ंमŐ इसके Ůचार-Ůसार के िलए पहल की जा रही है। अमेįरका, चीन, 

ऑ Ōː ेिलया, और जमŊनी जैसे देशो ंमŐ योग को शारीįरक और मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार के िलए महȕपूणŊ माना जा रहा है। योग अब एक 

वैिʷक आंदोलन बन चुका है, जो सभी ˑरो ंपर ˢा˖ मŐ योगदान दे रहा है। 

योग की उȋिȅ एवं इितहास: 

योग की उȋिȅ Ůाचीन भारत की सांˋृितक और आȯाİȏक िवरासत मŐ गहराई से िनिहत है। यह िविभɄ ऋिषयो,ं िशƗको ंऔर दाशŊिनक 

परंपराओ ंके योगदान के माȯम से हजारो ंवषŘ मŐ िवकिसत Šआ। भारत मŐ योग की उȋिȅ Ůाचीन काल की आȯाİȏक और दाशŊिनक 

परंपराओ ंसे इसके गहरे संबंध को दशाŊती है। यह ʩİƅयो ंके िलए आȏ-साƗाǽार, आंतįरक सȥाव और आȯाİȏक िवकास Ůाɑ 

करने के साधन के ŝप मŐ िवकिसत Šआ। आज, योग िवʷ ˑर पर फैल चुका है और लाखो ंलोग इसका अɷास करते हœ, इसके शारीįरक, 

मानिसक और आȯाİȏक आयामो ंको कʞाण और आȏ-खोज के मागŊ के ŝप मŐ अपनाते हœ। शोध के इस भाग मŐ हम योग के भारतीय 

इितहास के बारे मŐ गहराई से जानŐगे, साथ ही हम िविभɄ कालखंडो,ं उपिनषदो ंएवं महाकाʩो ंमŐ योग के साƙ को जानŐगे: 

िसंधु घाटी सɷता:- िसंधु घाटी सɷता, जो लगभग 3000 से 1500 ईसा पूवŊ के बीच आधुिनक पािकˑान और उȅर-पिʮमी भारत मŐ 

पनपी थी, योिगक Ůथाओ ंके कुछ शुŜआती पुराताİȕक साƙ Ůदान करती है। इस सɷता से Ůाɑ मुहरो ंऔर कलाकृितयो ंमŐ योग जैसी 

मुūाओ ंमŐ आकृितयाँ िदखाई देती हœ, जो योग के Ůारंिभक ŝपो ंके अİˑȕ का सुझाव देती हœ। 

वैिदक काल:- लगभग 1500 से 500 ईसा पूवŊ तक फैले वैिदक काल मŐ िहंदू धमŊ के सबसे पुराने पिवũ Ťंथ वेदो ंका उदय Šआ। वेदो ंमŐ 

भजन, अनुʿान और दाशŊिनक िशƗाएँ हœ, िजɎोनें योग के दाशŊिनक पहलुओ ंकी नीवं रखी। योग के तȕ, जैसे िक ʷास िनयंũण (Ůाणायाम) 

और ȯान (ȯान), वैिदक Ťंथो ंमŐ पाए जा सकते हœ। 

उपिनषद और योग दशŊन:- उपिनषद, Ůाचीन दाशŊिनक Ťंथो ंका एक संŤह है, िजसने योग की समझ को और बढ़ाया। इन Ťंथो ंने आȏा 

और परम वाˑिवकता (Ű˦) की Ůकृित जैसी अवधारणाओ ंकी खोज की और ȯान और आȏ-अनुशासन सिहत िविभɄ अɷासो ंके 

माȯम से आȏ-साƗाǽार और आȯाİȏक मुİƅ के महȕ पर जोर िदया। 
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भगवद गीता:- भगवद गीता, एक Ůितिʿत िहंदू धमŊŤंथ है, िजसमŐ राजकुमार अजुŊन और भगवान कृˁ के बीच एक संवाद है, जहाँ योग 

को आȯाİȏक ǒान और आȏ-साƗाǽार के मागŊ के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया है। गीता योग के िविभɄ मागŘ की ʩाƥा करती है, 

िजसमŐ कमŊ योग (िनˢाथŊ कमŊ का मागŊ), भİƅ योग (भİƅ का मागŊ) और ǒान योग (ǒान का मागŊ) शािमल हœ। 

पतंजिल के योग सूũ:- दूसरी शताɨी ईसा पूवŊ मŐ, ऋिष पतंजिल ने योग सूũो ंको संकिलत िकया, िजसने योग के दशŊन और अɷासो ंके 

िलए एक ʩवİ̾थत और ʩापक ŝपरेखा Ůदान की। योग सूũ ने योग के आठ अंगो ं (अʼांग योग) को रेखांिकत िकया, िजसमŐ नैितक 

िसȠांत, शारीįरक आसन, ʷास िनयंũण और ȯान शािमल हœ, जो अɷािसयो ंको आȏ-साƗाǽार के मागŊ पर मागŊदशŊन करते हœ। 

हठ योग Ůदीिपका:- हठ योग Ůदीिपका ˢामी ˢाȏाराम Ȫारा िलखा गया एक मȯयुगीन Ťंथ है, जो हठ योग Ůथाओ ंपर कŐ िūत है। 

इसमŐ िविभɄ आसन (शारीįरक मुūाएँ), Ůाणायाम (ʷास िनयंũण), मुūाएँ (हाव-भाव) और बंध (ऊजाŊ ताले) शािमल हœ, जो शारीįरक शुİȠ 

और आȯाİȏक जागृित Ůाɑ करने के िलए मागŊदशŊन Ůदान करते हœ। 

िशव संिहता:- िशव संिहता एक शा˓ीय Ťंथ है जो योग और आȯाİȏक Ůथाओ ंपर भगवान िशव की िशƗाओ ंपर जोर देता है। यह 

कंुडिलनी, चŢो ं (ऊजाŊ कŐ ūो)ं की अवधारणाओ ंऔर शरीर के भीतर महȕपूणŊ ऊजाŊ को जगाने और िनयंिũत करने की तकनीको ंपर 

गहराई से चचाŊ करता है। 

अʼांग योग की उȋिȅ, दशŊन और वतŊमान पįर̊ʴ: 

अʼांग योग, िजसे अʼांग िवɊास योग के नाम से भी जाना जाता है, योग की एक गितशील और शारीįरक ŝप से चुनौतीपूणŊ शैली है, 

िजसकी उȋिȅ 20वी ंशताɨी की शुŜआत मŐ मैसूर, भारत मŐ Šई थी। अʼांग योग की जड़Ő  योग कोरंटा नामक Ůाचीन Ťंथ मŐ पाई जा 

सकती हœ, िजसके बारे मŐ कहा जाता है िक इसे ऋिष वामन ऋिष ने िलखा था। अʼांग योग महिषŊ पतंजिल के योग सूũो ंपर आधाįरत है, 

िजसमŐ योग के आठ अंगो ंकी ŝपरेखा दी गई है। ये अंग अɷास के िलए मागŊदशŊक िसȠांतो ंके ŝप मŐ काम करते हœ और अɷािसयो ंको 

जीवन के Ůित समŤ ̊िʼकोण िवकिसत करने मŐ मदद करते हœ। अʼांग योग के आठ अंग कुछ इस Ůकार हœ: 

1. यम:- नैितक संिहताएँ और नैितक िदशा-िनदőश जो दूसरो ंके Ůित हमारे ʩवहार को िनयंिũत करते हœ। इसमŐ अिहंसा (अिहंसा), सȑ 

(सȑ) और अपįरŤह (गैर-लालच) जैसे अɷास शािमल हœ। 

2. िनयम:- ʩİƅगत पालन और आȏ-अनुशासन जो मन और शरीर को शुȠ करने मŐ मदद करते हœ। इसमŐ शौच (ˢǅता), संतोष 

(संतोष) और ˢाȯाय जैसे अɷास शािमल हœ। 

3. आसन:- योग मŐ अɷास की जाने वाली शारीįरक मुūाएँ। अʼांग योग मŐ, आसन शरीर मŐ शİƅ, लचीलापन और संतुलन बनाने के िलए 

एक िविशʼ Ţम मŐ िकए जाते हœ। 

4. Ůाणायाम:- सांस पर िनयंũण जो शरीर मŐ ऊजाŊ के Ůवाह को िनयंिũत करने मŐ मदद करता है। सांस पर ȯान कŐ िūत करके, अɷासी 

मन को शांत करने और अपने अɷास को गहरा करने मŐ सƗम होते हœ। 

5. Ůȑाहार:- बाहरी िवकषŊणो ंसे इंिūयो ंको हटाना। यह अɷािसयो ंको अपना ȯान अंदर की ओर मोड़ने और आंतįरक जागŝकता की 

İ̾थित िवकिसत करने की अनुमित देता है। 
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6. धारणा: एकाŤता और एकाŤ ȯान। िवज़ुअलाइज़ेशन और मंũ दोहराव जैसे िविभɄ माȯमो ं से, अɷासी मन को शांत करना और 

मानिसक ˙ʼता िवकिसत करना सीखते हœ। 

7. ȯान:- ȯान और िचंतन। यह जागŝकता के िनबाŊध Ůवाह की अव̾था है, जहाँ ʩİƅ वतŊमान Ɨण मŐ पूरी तरह से लीन हो जाता है। 

8. समािध:- परमानंद की परम अव̾था और ईʷर के साथ िमलन। यह पूणŊ पारलौिककता की अव̾था है, जहाँ साधक को सभी िवȨमान 

चीजो ंके साथ एकता का अनुभव होता है। 

आज के िवʷ मŐ अʼांग योग का महȕ और भी Ůासंिगक हो गया है। आधुिनक जीवनशैली मŐ मानिसक तनाव और शारीįरक अˢ̾थता की 

सम˟ाएँ बढ़ रही हœ, िजनके समाधान मŐ अʼांग योग अȑंत Ůभावी है। यह योग Ůणाली शारीįरक ˢा˖ को सुधारने के साथ-साथ 

मानिसक शांित और आİȏक संतुलन भी Ůदान करती है। इसके िनयिमत अɷास से लचीलापन, शİƅ, मानिसक İ̾थरता और ȯान 

कŐ िūत करने की Ɨमता मŐ वृİȠ होती है। अʼांग योग के दशŊन और िसȠांत नैितक और आİȏक मूʞो ंके पालन के िलए Ůेįरत करते हœ, 

िजससे समाज मŐ सामंज˟ और शांित ̾थािपत होती है। यह योग Ůणाली ʩİƅगत िवकास और आȏ-साƗाǽार के मागŊ पर एक Ůभावी 

साधन है। 

हमारे वतŊमान दैिनक जीवन मŐ योग का महȕ: 

हमारे वतŊमान दैिनक जीवन मŐ योग का महȕ अȑिधक बढ़ गया है। आधुिनक समय की तेज-रɞार और तनावपूणŊ जीवनशैली ने 

आंतįरक शांित और सुकून Ůाɑ करना चुनौतीपूणŊ बना िदया है, लेिकन योग इस उथल-पुथल मŐ एक महȕपूणŊ सहारा बनकर उभरा है। 

योग केवल शारीįरक ʩायाम नही ं है; यह एक समŤ जीवन जीने का तरीका है जो हमारे जीवन के हर पहलू को सकाराȏक ŝप से 

Ůभािवत कर सकता है। इस शोध मŐ, हमने योग के िविभɄ लाभो ंऔर इसके दैिनक जीवन पर पड़ने वाले Ůभावो ंको िवˑार से समझाने की 

कोिशश की है। 

तनाव से राहत और मानिसक ˙ʼता:- योग मन को तनावपूणŊ जीवन की उलझनो ंसे राहत Ůदान करता है। ȯानपूवŊक साँस लेने की 

ŮिŢया और ȯान का अɷास तनाव को कम करने और मानिसक ˙ʼता को बढ़ावा देने मŐ सहायक होते हœ। योग के माȯम से ʩİƅ 

मानिसक शांित Ůाɑ कर सकता है, जो जीवन की उथल-पुथल से बचने मŐ मदद करता है। 

शारीįरक ˢा˖:- योग की िविभɄ मुūाएँ (आसन) शरीर की लचीलापन, शİƅ, और संतुलन को बेहतर बनाती हœ। िनयिमत योग 

अɷास से समŤ शारीįरक ˢा˖ मŐ सुधार होता है, चोटो ंके जोİखम मŐ कमी आती है और शरीर और मन के बीच एक संतुिलत संबंध 

̾थािपत होता है। इससे शरीर की लचीलापन और शİƅ मŐ वृİȠ होती है, जोड़ो ंकी गितशीलता मŐ सुधार होता है और मांसपेिशयो ंकी शİƅ 

मŐ भी बढ़ोतरी होती है। 

बेहतर संतुलन और मुūा:- योग मुūाओ ंके िलए आवʴक ȯान और İ̾थरता संतुलन और मुūा मŐ सुधार करती है। यह रोजमराŊ की 

िजंदगी मŐ िगरने और चोट लगने के जोİखम को कम करने मŐ मदद करता है। बेहतर संतुलन और मुūा केवल शारीįरक लाभ नही ंदेते, 

बİʋ आȏ-संयम और आȏ-Ůेरणा को भी ŮोȖािहत करते हœ। 
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बढ़ी Šई ऊजाŊ और जीवन शİƅ:- योग शरीर के ऊजाŊ चैनलो ंको उȅेिजत करता है और ऊजाŊ Ůवाह को संतुिलत करता है। इससे 

जीवन शİƅ मŐ वृİȠ होती है और समŤ कʞाण की भावना को बढ़ावा िमलता है। योग के माȯम से ʩİƅ अपने शरीर की ऊजाŊ को पुनः  

संजीवनी Ůाɑ कर सकता है, जो पूरे िदन की सिŢयता को बनाए रखने मŐ सहायक होती है। 

बेहतर ʷसन िŢया:- योग की गहरी साँस लेने की तकनीकŐ , जैसे Ůाणायाम, ʷसन Ůणाली को मजबूत करती हœ और फेफड़ो ंकी Ɨमता मŐ 

सुधार करती हœ। यह िवशेषकर अ̾थमा जैसी ʷसन सम˟ाओं वाले लोगो ंके िलए लाभकारी हो सकता है। गहरी साँस लेने से ʷसन तंũ मŐ 

सुधार होता है और मानिसक शांित मŐ भी वृİȠ होती है। 

बढ़ी Šई एकाŤता और ȯान:- योग मŐ साँस और गित पर ȯान कŐ िūत करना जागŝकता और एकाŤता को बढ़ावा देता है। यह 

माइंडफुलनेस को बढ़ावा देता है, जो केवल योग तक सीिमत नही ंरहता, बİʋ दैिनक कायŘ मŐ एकाŤता और ȯान मŐ सुधार करता है। 

आंतįरक िवकास और आȏ-Ůितिबंब:- योग एक शारीįरक अɷास से अिधक है; यह आȏ-िवकास और आȏ-Ůितिबंब को ŮोȖािहत 

करने वाला एक मागŊ है। िनयिमत योग अɷास ʩİƅ को आȏ-जागŝकता की गहरी समझ िवकिसत करने और आȏ-कŜणा की 

भावना को बढ़ावा देने मŐ मदद करता है। यह ʩİƅ को सकाराȏक आदतŐ िवकिसत करने और नकाराȏक पैटनŊ को छोड़ने की अनुमित 

देता है। 

मानिसक और भावनाȏक संतुलन:- आȏ-जागŝकता और आȏिनरीƗण को ŮोȖािहत करके, योग भावनाओ ंको िनयंिũत करने मŐ 

मदद करता है। यह तनाव, िचंता, और नकाराȏक भावनाओ ंके िलए एक ˢ̾थ आउटलेट Ůदान करता है, िजससे भावनाȏक संतुलन 

और कʞाण को बढ़ावा िमलता है। 

बेहतर नीदं की गुणवȅा:- योग अɷास मानिसक बकबक को कम करता है और शारीįरक तनाव को दूर करता है, िजससे नीदं की 

गुणवȅा मŐ सुधार होता है। अǅी नीदं समŤ ˢा˖ को बेहतर बनाती है और दैिनक जीवन मŐ इʼतम कामकाज का समथŊन करती है। 

आंतįरक शांित और सȥाव:- योग केवल एक शारीįरक ʩायाम नही ंहै, बİʋ यह आȯाİȏक िवकास और आȏ-साƗाǽार का मागŊ 

है। शरीर, ʷास और मन के एकीकरण के माȯम से, योग हमŐ आंतįरक शांित, संतोष, और सȥाव की गहरी भावना को अनुभव करने मŐ 

मदद करता है। 

इस Ůकार, योग हमारे जीवन के हर पहलू मŐ सुधार लाने के िलए एक शİƅशाली उपकरण है, जो तनाव कम करने से लेकर शारीįरक और 

मानिसक ˢा˖ तक, सभी Ɨेũो ंमŐ फायदेमंद सािबत होता है। 

वतŊमान उȨोगो ंमŐ योग के िवȅीय िनिहताथŊ: 

योग ने अपनी ˢा˖ और तंदुŜˑी लाभो ं के िलए वैिʷक माɊता Ůाɑ की है, िजससे अनेक ʩावसाियक अवसर उȋɄ Šए हœ। 

कोरोनावायरस महामारी ने पूरी दुिनया मŐ, िवशेष ŝप से िवकासशील देशो ंमŐ, जहां कोिवड-19 के टीके सीिमत माũा मŐ उपलɩ थे, गंभीर 

आिथŊक संकट पैदा िकया। Ůारंभ मŐ, योग मुƥतः  वजन घटाने और ˢा˖ सुधार के िलए ŮिसȠ था, लेिकन महामारी ने तंदुŜˑी और 

रोग Ůितरोधक Ɨमता के महȕ को उजागर िकया। इस Ůकार, योग ने एक पसंदीदा अɷास का ŝप ले िलया। अȯयन बताते हœ िक 

िनयिमत योग अɷास संŢमण से लड़ने के िलए रोग Ůितरोधक Ɨमता को बढ़ा सकता है। महामारी ने योग मŐ Ŝिच को पुनजŎिवत िकया, 
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ऑनलाइन कƗाओ ंकी वृİȠ को बढ़ावा िदया, और इस Ůकार एक तेजी से बढ़ते उȨोग का िनमाŊण िकया। आज योग एक बŠ-अरब डॉलर 

का उȨम है, िजसे लोग िवʷभर मŐ इसके शारीįरक, मानिसक और आȯाİȏक लाभो ंके िलए अपनाते हœ। Űांिडंग एक Ůभावशाली रणनीित 

है, िजसमŐ उपभोƅाओ ंको आकिषŊत करने और वािणǛ को नया ŝप देने के िलए िविशʼ िवशेषताओ ंको िवकिसत और लागू िकया जाता 

है। यह वफादार Ťाहको ंको बनाने और समिपŊत कमŊचाįरयो ंको Ůेįरत करने मŐ सहायक होता है। योग के Ůचारक िविभɄ Űांडो ंका उपयोग 

करते हœ, जैसे अनुसारा योग, अʼांग योग, िबŢम योग, आिद। भारत सरकार ने पारंपįरक योग ǒान के ʩावसाियक दुŜपयोग को रोकने के 

िलए 1,300 से अिधक योग आसनो ंका डेटाबेस बनाया है। योग को धािमŊक िववादो ंका सामना भी करना पड़ता है, और कुछ Ůचारक इसे 

िहंदू अɷास के बजाय "आȯाİȏक वˑु" के ŝप मŐ Ůˑुत करते हœ। आलोचको ंका कहना है िक यह शा˓ीय योग के िसȠांतो ंको űʼ 

करता है, जबिक समथŊको ंका मानना है िक आधुिनक योग आज की तनाव-मुƅ जीवनशैली की आवʴकताओ ंको पूरा करता है। योग 

पयŊटन भारत मŐ एक महȕपूणŊ बाजार के ŝप मŐ उभरा है, लेिकन कोिवड-19 ने इसे गंभीर ŝप से Ůभािवत िकया है। सरकार को इस Ɨेũ 

को पुनजŎिवत करने के िलए Ůभावी रणनीितयाँ अपनानी चािहए। 

शोध िनʺषŊ: 

योग का वतŊमान पįर̊ʴ एक वैिʷक पįरघटना है िजसने अपार लोकिŮयता और माɊता Ůाɑ की है। योग के लाभ अनेक हœ, शारीįरक 

ˢा˖ से लेकर मानिसक तंदुŜˑी तक, और इसे तनाव कम करने, िचंता Ůबंधन और समŤ ˢा˖ के िलए एक Ůभावी उपकरण के 

ŝप मŐ माɊता दी गई है। योग पयŊटन का उदय भी महȕपूणŊ रहा है, हर साल लाखो ंपयŊटक योग की समृȠ सांˋृितक िवरासत का 

अनुभव करने के िलए भारत आते हœ। कोिवड-19 महामारी का योग पयŊटन उȨोग पर गहरा Ůभाव पड़ा है, याũा Ůितबंधो ंऔर लॉकडाउन 

ने इस Ɨेũ को काफी Ůभािवत िकया है। हालाँिक, उȨोग धीरे-धीरे ठीक हो रहा है, और सरकारŐ  इस Ɨेũ को पुनजŎिवत करने के िलए 

कदम उठा रही हœ। योग पयŊटन की आिथŊक Ɨमता बŠत अिधक है, भारतीय योग उȨोग का अनुमािनत मूʞ सालाना 6.5 िबिलयन डॉलर 

से अिधक है। यह उȨोग लाखो ं लोगो ं को रोजगार के अवसर Ůदान करता है, और इसके िवकास का ̾थानीय अथŊʩव̾थाओ ं पर 

सकाराȏक Ůभाव पड़ सकता है। योग के लाभ शारीįरक ˢा˖ से परे हœ, Ɛोिंक यह मानिसक ˢा˖, सामािजक संबंधो ंऔर जीवन की 

समŤ गुणवȅा पर भी सकाराȏक Ůभाव डाल सकता है। योग को तनाव कम करने, िचंता Ůबंधन और समŤ ˢा˖ के िलए एक Ůभावी 

उपकरण के ŝप मŐ माɊता दी गई है। योग  का वतŊमान पįर̊ʴ एक वैिʷक घटना है िजसने अपार लोकिŮयता और माɊता Ůाɑ की है। 

योग के लाभ अनेक हœ, शारीįरक ˢा˖ से लेकर मानिसक तंदुŜˑी तक, और इसकी आिथŊक Ɨमता बŠत अिधक है। जैसे-जैसे उȨोग 

बढ़ता जा रहा है, सांˋृितक िवरासत और आिथŊक िवकास को बढ़ावा देने मŐ योग पयŊटन के महȕ को पहचानना आवʴक है। 
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