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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

वृ ाव था म  िविभ  कारको ंके कारण वृ ा मो ंम चले जाते ह। वृ ा मो ंम 

बुिनयादी ढांचे, सुिवधाओ ं और सुिवधाओ ं का ावधान है, जो सभी कार के काय  

और गितिविधयो ंको सु व थत तरीके से पूरा करने म सुिवधा दान कर रहे ह। 

िनयोिजत यो ंको िविभ  कार के नौकरी कत ो ंऔर िज ेदा रयो ंके मामले 

म अ ी तरह से सुस त होना आव क है। इसके अलावा, उ  काय णाली और 

ि कोण के संदभ म अपनी जानकारी बढ़ाने की आव कता है, जो वांिछत प रणाम 

उ  करने म सुिवधा दान कर रहे ह। वृ ा मो ंम रहने वाले सभी कमचा रयो ंका 

मु  उ े  व र  नाग रको ं की भलाई और स ावना को बढ़ावा देना है। व र  

नाग रक िविभ  कार की ा  सम ाओ ंऔर बीमा रयो ं से अिभभूत ह। कुछ 

मामलो ंम, वे ए ुलेटरी नही ंह, इसिलए, िचिक ा और ा  देखभाल सुिवधाओ ं

का ावधान करना अ ंत मह पूण है। िचिक ा वसािययो ंऔर ा  देखभाल 

िवशेष ो ं को उन तरीको ं और ि कोण के संदभ म अ ी तरह से वािकफ होना 

आव क है, जो िकसी के नौकरी के कत ो ंको अ ी तरह से करने और वांिछत 

प रणाम उ  करने म सुिवधा दान कर रहे ह। नौकरी के कत ो ंको कुशलता से 

पूरा करने के प रणाम प,  वृ ा मो ंकी गित म योगदान दगे। इसिलए, 

वृ ा म व र  नाग रको ंकी भलाई और स ावना को बढ़ावा देने म मदद कर रहे ह। 

इस शोध प  म िजन मु  अवधारणाओ ंको ान म रखा गया है, वे ह, वृ ा मो ंकी 

आपूित का अनुमान लगाना, भारत म वृ ा मो ंकी थित के संवधन को बढ़ावा देने म 
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लागू िकए जाने वाले उपाय और व र  नाग रको ं को वृ ा मो ं म रहने म स म 

बनाना। 

 

1. प रचय  

भारत को संयु  रा  ारा उ  बढ़ने वाले देश के प म वग कृत िकया गया है। इसका मु  कारण यह है िक कुल 

जनसं ा का 8.6 ितशत 60 वष से अिधक आयु का था। वष 2050 तक, यह सं ा तीन गुना होने की उ ीद है, िजससे 

जनसं ा का 20 ितशत होगा। वतमान अ  म, देश म िविभ  पहलुओ ं म प रवतन और प रवतन हो रहे ह, i.e. 

वै ीकरण और आधुिनकीकरण के आगमन के साथ सामािजक, राजनीितक, सां ृ ितक, धािमक, शैि क, औ ोिगक आिद 

सामािजक-आिथक पो ं म प रवतन हो रहे ह (Dada Dadi, 2009). सभी समुदायो,ं ेिणयो ं और सामािजक-आिथक 

पृ भूिम से संबंिधत मिहलाओ ंने सश करण के अवसर ा  िकए ह। वे सभी रो ंके शै िणक सं थानो ंम नामांिकत हो 

रहे ह और िश ा ा  कर रहे ह। इसके अलावा, वे रोजगार के अवसरो ंम लगे ए ह। 

इस तरह, वे अपने क रयर की संभावनाओ ंको समृ  करने म मह पूण योगदान दे रहे ह। यह दशाता है िक मिहलाओ ंकी 

सामािजक-आिथक पृ भूिम म सुधार हो रहा है। इसिलए, यह अ ी तरह से समझा जाता है, देश म िविभ  कार के 

पहलुओ ंम गित हो रही है। िजन मह पूण पहलुओ ंको ान म रखने की आव कता है, उनम से एक यह है िक व र  

नाग रको ंकी ज रतो ंऔर आव कताओ ंपर ान कि त करने की आव कता है। इस उ े  के िलए देश के भीतर 

वृ ा मो ंकी थापना की गई है। वतमान म भारत म 728 वृ ा म ह। 547 वृ ा मो ंकी िव ृत जानकारी उपल  है। इनम 

से 325 घर िनः शु  ह, जबिक 95 घर वेतन और ठहराव के आधार पर ह। 

116 वृ ा मो ंम रहने और वेतन दोनो ंकी सुिवधा है। उन व र  नाग रको ंके िलए कुल 278 वृ ा म उपल  ह, जो िविभ  

कार की ा  सम ाओ ंऔर बीमा रयो ंका अनुभव करते ह। 101 वृ ा म िवशेष प से मिहलाओ ंके िलए ह। केरल 

म वृ ा मो ं की सं ा सबसे अिधक 124 है। इसके अलावा, यो ं की जीवन ाशा म लगातार वृ  हो रही है। 

इसिलए, सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो ंऔर व र  नाग रको ंके बीच यह ि कोण चिलत है िक वृ ा मो ंकी थापना 

से व र  नाग रको ंको आरामदायक जीवन जीने म सुिवधा होगी। इसके अलावा, वे अ े  ा  और क ाण को बढ़ावा देने 

म मह पूण योगदान दगे। इसिलए, यह अ ी तरह से समझा जाता है, वृ ा म व र  नाग रको ंको ग रमा और सुर ा के 

साथ अपना जीवन जीने म स म बनाते ह। 

 

2. वृ ा मो ंकी आपूित का अनुमान  

 

वृ ा मो ंकी आपूित का आकलन देश भर म शहरी और ामीण दोनो ंसमुदायो ंम िविभ  कारको ंपर िवचार करता है। इन 
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कारको ंम थान, ािम , आकार, बंधन, शासन, बुिनयादी ढांचा, सुिवधाएं, सुिवधाएं, कमरो ंकी सं ा, पाक, खेल के 

मैदान और ब त कुछ शािमल ह। (Nayar, 2016). वृ ा मो ंम व र  नाग रको ंकी मांग का आकलन करने म भिव  की 

मांगो ंके चालको ंको समझना मह पूण है। इसम व र  नाग रको ंकी जीवन थितयो ंऔर संबंिधत कारको ंपर डेटा एक  

करने के िलए उनका सा ा ार करके गुणा क अनुसंधान करना शािमल है। वृ ा मो ंकी थितयो ं के बारे म ापक 

जानकारी उ  करने के िलए ओपन-एंडेड और ोज-एंडेड ो ंका उपयोग िकया जाता है। 

हालांिक, रा ीय नीित म ावधानो ंके बावजूद, वृ ा मो ंम अपे ाओ ंऔर सेवाओ ंके िवतरण के बीच अ र अंतर होता है। 

िनजी संगठन और दान गृह मु  प से इन सुिवधाओ ंके कामकाज के िलए िज ेदार ह, लेिकन सेवाओ ंकी गुणव ा और 

उपयु ता को संबोिधत करने के उपायो ंकी कमी है। नतीजतन, व र  नाग रक आशंका और असुर ा की भावनाओ ंसे 

अिभभूत महसूस कर सकते ह। कभी-कभी इन सुिवधाओ ंके मािलको ंऔर बंधको ंको सुधार को ो ािहत करने के िलए 

ो ाहन दान िकया जाता है, लेिकन वृ ा मो ंको बढ़ाने के िलए अिधक भावी उपायो ंऔर ि कोण की आव कता है।  

वृ ा मो ंकी पयावरणीय थितयो ं के भीतर बुिनयादी ढांचे, सुिवधाओ ंऔर सुिवधाओ ंम सुधार व र  नाग रको ंऔर अ  

िनवािसयो ं के आराम को सुिनि त करने के िलए मह पूण ह। इसके अित र , व र  नाग रको ं के ा  और 

मनोवै ािनक क ाण को संबोिधत करना सव प र है। उ  ोध, तनाव, िचंता, हताशा और अवसाद जैसे मनोवै ािनक मु ो ं

से िनपटने के िलए िचिक ा और ा  देखभाल सुिवधाओ ंके साथ-साथ परामश और मागदशन सेवाओ ंतक प ंच की 

आव कता होती है। िचिक ा वसािययो ंऔर ा  सेवा िवशेष ो ंको व र  नाग रको ंको ापक देखभाल दान करने 

के िलए अ ी तरह से यो , अनुभवी और अपने नौकरी कत ो ंके बारे म सूिचत होने की आव कता है। 

 

3. भारत म वृ ा मो ं की थित के संवधन को बढ़ावा देने के िलए िकए जाने वाले उपाय  

 

जैसे-जैसे भारत की आबादी बढ़ती जा रही है, वैसे-वैसे देश भर म वृ ा मो ंकी थित को बढ़ाना अिनवाय हो जाता है। इन 

सुिवधाओ ंके बंधन के िलए िज ेदार लोगो ंको उनके सुधार के िलए आव क उपायो ंका ापक ान होना चािहए और 

उ  भावी ढंग से लागू करने के िलए सहयोगा क प से काम करना चािहए (Report on Old Age Facilities in India, 

n.d.). सकारा कता को संवधन के िलए अनुकूल वातावरण को बढ़ावा देने के इन यासो ंको रेखांिकत करना चािहए।  

 

इस यास म व र  नाग रको ंके साथ भावी संवाद सव प र है। सुिवधा बंधको ंको िनवािसयो ंकी रहने की थित के बारे म 

जानकारी एक  करने और उनकी िकसी भी िचंता को दूर करने के िलए संचार के खुले चैनल थािपत करने चािहए 

(Zwilling, 2015). व र  नाग रको ंको समाधान दान करने और अपने सम  जीवन र को बढ़ाने के उपायो ं के साथ 

अपनी चुनौितयो ंऔर दुिवधाओ ंको  करने म सहज महसूस करना चािहए। संचार कौशल का स ान करके, वृ ा म 

के कमचारी यह सुिनि त कर सकते ह िक िनवासी आनंद और संतुि  की भावना का अनुभव कर। 
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इसके अलावा, सुधार उपायो ंके सफल काया यन के िलए कुशल संसाधन बंधन आव क है। वांिछत प रणाम ा  करने 

के िलए संसाधनो ंका िववेकपूण और संगिठत तरीके से उपयोग िकया जाना चािहए। ये उपाय, हालांिक जिटल ह, लेिकन 

व थत प से और अ  िहतधारको ंके साथ सम य म िन ािदत होने पर बंधनीय होते ह। वृ ा मो ंम सकारा क 

प रवतनो ंको महसूस करने म ेक  का योगदान मह पूण भूिमका िनभाता है।  

 

सं ेप म, भारत म वृ ा मो ंके संवधन को बढ़ावा देने के िलए एक ब आयामी ि कोण की आव कता है िजसम व र  

नाग रको ं के साथ भावी संचार, कुशल संसाधन बंधन और सभी िहतधारको ं के बीच एक सहयोगी यास शािमल हो। 

िनवािसयो ंकी भलाई और संतुि  को ाथिमकता देकर, ये उपाय भारत की उ  बढ़ने वाली आबादी के जीवन की गुणव ा को 

काफी बढ़ा सकते ह।  

 

4. ा  सम ाओ ंऔर बीमा रयो ंका अनुभव करना  

 

व र  नाग रको ं ारा सामना की जाने वाली ा  चुनौितयां वा व म वृ ा मो ंम उनके थानांतरण म योगदान देने वाले 

मह पूण कारक ह। जोड़ो ंका दद, उ  और िन  र चाप, ि  और वण हािन, सं ाना क िगरावट, मधुमेह, गुद के 

िवकार और दय की सम ाएं जैसे मु े  उनके जीवन की गुणव ा को गंभीर प से भािवत कर सकते ह। कई मामलो ंम, 

प रवार के सद ो ंसे समथन की कमी इन चुनौितयो ंको बढ़ा देती है, िजससे व र ो ंको वृ ा मो ंम देखभाल करने के िलए 

े रत िकया जाता है।  

इन ा  िचंताओ ं के जवाब म, वृ ा मो ं को ापक िचिक ा देखभाल और सहायता सेवाएं दान करनी चािहए। 

िनवािसयो ंकी िविवध ा  आव कताओ ंको पूरा करने के िलए यो  और अनुभवी िचिक ा वसािययो ंऔर ा  

देखभाल िवशेष ो ंसे िनयिमत भट आव क है। इन पेशेवरो ंको अपने कत ो ंके बारे म अ ी तरह से सूिचत होना चािहए 

और िचिक ा जांच, परामश और मागदशन सेवाएं देने म कुशल होना चािहए। व र  नाग रको ंकी शारी रक और मानिसक 

ा  आव कताओ ंको पूरा करके, वृ ा म उनके सम  क ाण को बढ़ावा दे सकते ह और उनके आनंद और संतुि  

की भावना को बढ़ा सकते ह। 

हालाँिक, यह ीकार करना मह पूण है िक ा  सम ाओ ंऔर बीमा रयो ंके कारण वृ ा मो ंम रहना अ र व र ो ं

के िलए एक आदश थित नही ंहोती है। आदश प से, ेक  को अपने प रवारो ंऔर समुदायो ंके भीतर पया  

समथन और देखभाल ा  होगी। इसिलए, बुजुग यो ं के िलए प रवार सहायता णािलयो ं और समुदाय-आधा रत 

देखभाल िवक ो ंको मजबूत करने के िलए भी यास िकए जाने चािहए, िजससे वे ग रमा और आराम के साथ अपनी जगह 

पर वृ  हो सक।  
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5. मनोवै ािनक सम ाओ ंसे अिभभूत होना  

 

व र  नाग रको ं का मनोवै ािनक क ाण अ ंत मह पूण है, ोिंक वे अ र िविभ  चुनौितयो ं से जूझते ह जो ोध, 

तनाव, िचंता, हताशा और अवसाद की भावनाओ ंको ज  दे सकते ह। ा  सम ाएं, मनोवै ािनक मु े , अकेलापन और 

एकांत जैसे कारक इन मानिसक ा  िचंताओ ं को बढ़ा सकते ह। वृ ा मो ं म, िचिक ा वसािययो ं और ा  

देखभाल िवशेष ो ं के िलए इन मनोवै ािनक मु ो ंको हल करने के िलए िनयिमत प से दौरा करना और परामश और 

मागदशन सेवाएं दान करना आव क है।  

मनोवै ािनक सम ाओ ंके कारणो ंका गहन िव ेषण मूल कारणो ंकी पहचान करने और सबसे उपयु  समाधान िनधा रत 

करने के िलए िकया जाता है। सुनने के कौशल पर जोर देकर, देखभाल करने वाले व र ो ंके अनुभवो ंऔर िचंताओ ंकी गहरी 

समझ ा  कर सकते ह, मनोवै ािनक चुनौितयो ं के िलए भावी मुकाबला तं  की सुिवधा दान कर सकते ह। इसके 

अित र , वृ ा मो ंके भीतर एक सहायक सामुदाियक वातावरण को ो ािहत करने से व र  नाग रको ंके बीच सामा  

थित और क ाण की भावना को बढ़ावा देने म योगदान िमल सकता है। 

हालाँिक, यह पहचानना मह पूण है िक मनोवै ािनक सम ाओ ंके कारण वृ ा मो ंम रहना अ र जिटल प र थितयो ंका 

प रणाम होता है और हमेशा पसंदीदा या आदश समाधान नही ंहो सकता है। मनोवै ािनक संकट के अंतिनिहत कारणो ंको 

संबोिधत करने के िलए यास िकए जाने चािहए, िजसम सामािजक अलगाव, समथन नेटवक की कमी और अपूण भावना क 

आव कताएं शािमल ह। मानिसक ा  और क ाण को ाथिमकता देने वाले सम  देखभाल ि कोण को बढ़ावा 

देकर, वृ ा म व र  नाग रको ंके सम  ा  और खुशी का बेहतर समथन कर सकते ह। 

  

6. िन ष  

 

वृ ा म व र  नाग रको ंको उनके बाद के वष  म ग रमा और सुर ा दान करने म मह पूण भूिमका िनभाते ह। भारत म 

इन सुिवधाओ ंके भावी कामकाज और संवधन को सुिनि त करने के िलए कई उपायो ंको लागू करने की आव कता है।  

 

सबसे पहले, व र  नाग रको ंकी ज रतो ंऔर ाथिमकताओ ंको बेहतर ढंग से समझने के िलए उनके साथ संवाद कौशल 

का स ान करना आव क है। इसके अित र , वृ ा मो ंके बंधन और संचालन के संबंध म बु मान और उ ादक 

िनणय लेना उनकी सफलता के िलए मह पूण है। िनवािसयो ंकी ा  आव कताओ ंको भावी ढंग से पूरा करने के 

िलए िनयिमत जांच और परामश सेवाओ ंसिहत ापक िचिक ा और ा  सुिवधाएं दान करना आव क है।  

 

इसके अलावा, संसाधनो ं का संतोषजनक बंधन दान की जाने वाली सेवाओ ं की गुणव ा को बढ़ाने के िलए उपल  
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संसाधनो ंका कुशल उपयोग सुिनि त करता है। पया  बुिनयादी ढांचा, सुिवधाएं और सुिवधाएं दान करने के साथ-साथ 

ौ ोिगिकयो ंऔर इंटरनेट तक प ंच, व र  नाग रको ंके आराम और क ाण म योगदान देती है। 

िशकायत िनवारण ि याओ ंको लागू करने से यह सुिनि त होता है िक िनवािसयो ं ारा उठाई गई िकसी भी िचंता या मु े  को 

तुरंत और भावी ढंग से संबोिधत िकया जाए। िनवािसयो ं को अपने सव म यास करने के िलए ो ािहत करना और 

सम ाओ ंसे िनपटने म सहायता दान करना वृ ा मो ंके भीतर एक सहायक और पोषण वातावरण को बढ़ावा देता है। 

िविभ  कारक व र  नाग रको ंको वृ ा मो ंम रहने का िवक  चुनने के िलए े रत कर सकते ह, िजनम प रवार के सद ो ं

के साथ तनावपूण संबंध, घरो ं से बेदखली, घरेलू िज ेदा रयो ं का बंधन करने म असमथता, अकेलेपन और एकांत की 

भावना, ा  सम ाएं और मनोवै ािनक मु े  शािमल ह।  

अंत म, व र  नाग रको ंको ापक सहायता और देखभाल दान करने के िलए भारत म वृ ा मो ंके संवधन को बढ़ावा देना 

मह पूण है। उिचत उपायो ंको लागू करके और उन अंतिनिहत कारणो ंको संबोिधत करके जो यो ंको वृ ा म चुनने 

के िलए े रत करते ह, हम यह सुिनि त कर सकते ह िक व र  नाग रक अपने बाद के वष  म ग रमा और सुर ा के साथ 

अपना जीवन जी सक। 
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