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ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 
 

मानव जीवन का चरम ल᭯य अपने जीवन के अि᭭त᭜व को बनाये रखन े के साथ 

साथ अपने ᳞िᲦ᭜व का अिधकािधक िवकास करना ह।ै िजसके िलय ेउस ेकुछ ऐसी 

सुिवधाओ अथवा पᳯरि᭭थित कᳱ आव᭫यकता होती ह ै िजनके आभाव मᱶ न तो 

उसके जीवन का अि᭫त᭜व ही संभव ह ैऔर न ही वह अपने ᳞िᱫ᭜व का सवाᲈगीण 

िवकास करके पूणᭅता को ᮧा᳙ कर सकता ह,ै पर हमारे समाज मᱶ अनेक सम᭭याए ं

᳞ा᳙ होती ह,ै िजसके चलते समाज नैितक पतन को ᮧा᳙ लेता ह।ै समाज मᱶ 

नैितक पतन के भी अनेक कारण होते ह ैिजसमᱶ से नशा एक ᮧमुख कारण ह ैनशे के 

िलये शराब, िसगरेट, तंबाकू, अफᳱम, चरस, गांजा (भांग), हरेोइन, कोकेन, आᳰद 

का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै नशे मᱶ मदो᭠मत हो जाने के बाद मनु᭬य मᱶ लᲯा भय, 

संकोच और मान-मयाᭅदा जसैी कोई चीज़ नहᱭ रह एक जाती, वह िबना संकोच के 

जब  जहा ंजैसा चाहता ह ैकरता ह,ै नशा ᳞िᲦ एक दीमक कᳱ भांित खोखला 

करत े जाता ह ै इसिलए यह समाजशािᳫयᲂ, किवयᲂ, लखेकᲂ, िचᳰक᭜सकᲂ आᳰद 

का मह᭜वपूणᭅ िच᭠तन का िवषय बन गया ह ैI 
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"नशे का इितहास काफᳱ पुराना ह ैᮧाचीन समाज मᱶ नशा एक शौक के ᱨप मᱶ राजा महाराजा, साध-ुस᭠यासी 

ᮧयोग करते थे। ᮧाचीन समाज मᱶ भांग, शराब, त᭥बाकू एवं िचलम पीना ही शौक था।” 1. जब िधरे िधरे धीरे-धीरे 

इसके दु᭬ पᳯरणाम सामने आने लगे तो इसे नशा, का दजाᭅ द ेᳰदया गया I उᲬ वगᭅ के बाद धीरे - धीरे समाज के सभी वगᭅ 

के लोग नशा का ᮧयोग करन ेलग।े इससे हमारा युवा छाᮢ छाᮢाए ंभी अछूते नहᱭ रह पाए ह ᱹI डा᭍टर डरफᳱ ने बताया 

ह ैᳰक "᳞िᲦ के िलए सम᭭या तभी बनती ह ैजबᳰक उसके ᮧयोग से ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य को खतरा उ᭜प᳖ हो जाये उसकᳱ 

मानिसक शाि᭠त, उसके घर का आन᭠दमय जीवन, उसका ᳞ापार और समाज मᱶ उसकᳱ ᮧित᳧ा समा᳙ हो जाय। उसकᳱ 

दिैनक ᳰदनचयाᭅ मᱶ नशा करना सि᭥मिलत हो जाय हो”I 2. 

इकॉनोिमक ᳯरसचᭅ एजᱶसी ICRIER और लॉ कंसᳲ᭨टंग फमᭅ PLR chambers कᳱ ᳯरपोटᭅ के मुतािबक भारत मᱶ 

करीब 16 करोड़ लोग शराब का सेवन करते ह,ᱹ इनमᱶ 95 फᳱसदी पुᱧष ह,ᱹ िजनकᳱ आयु 18 से 49 वषᭅ के बीच ह।ै दशे 

मᱶ हर साल अरबᲂ लीटर शराब कᳱ खपत होती ह।ै सबसे ᭔यादा शराब कᳱ खपत वाले रा᭔यᲂ मᱶ पहले ᭭थान पर 

छᱫीसगढ़ आता ह ैयहा ँकरीब 3 करोड़ जनसं᭎या वाल ेरा᭔य छᱫीसगढ़ मᱶ करीब 35.6 ᮧितशत लोग शराब का सेवन 

करते ह।ᱹ िᮢपुरा दसूरे ᭭थान ह,ै िᮢपुरा मᱶ 34.7 ᮧितशत लोग शराब का सेवन करते ह,ᱹ इनमᱶ 13.7 ᮧितशत लोग 

िनयिमत ᱨप से शराब का सेवन करत ेह।ै तीसरे नंबर पर शािमल आंᮥ ᮧदशे मᱶ करीब 34.5 ᮧितशत लोग शराब का 

िनयिमत सेवन करते ह,ै चौथा नंबर पर पंजाब आता ह ैयहाँ करीब 3 करोड़ कᳱ आबादी वाले पंजाब मᱶ 28.5 फᳱसदी 

लोग शराब का सेवन करते ह,ᱹ इनमᱶ िनयिमत शराब पीने वालᲂ का आंकड़ा 6 ᮧितशत ह।ै पाँचवे नंबर पर अᱧणाचल 

ᮧदशे कᳱ 28 ᮧितशत आबादी शराब का सेवन करती ह।ै 

नशीली व᭭तुᲐ का सेवन समय कोई ᭟यान नहᱭ रखता। समाज का नशीला वातावरण समाज कᳱ शिᲦ, वीरता 

और मान-मयाᭅदा के िलए हािनकारक तो ह ैही इसके साथ ही साथ समाज का आᳶथᭅक, राजनैितक और नैितक वातावरण 

भी कलुिषत हो जाता ह ैI 

 उ᳎े᭫य: –  

1. ᳞िᲦयᲂ मᱶ ᳰदनᲂ -ᳰदन नशे कᳱ ᮧवृित के बढ़ने के  कारण ᭍या ह।ᱹ 

2. नशे के िविभ᳖ ᮧकारᲂ का पता लगाना I 
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3. ᳞िᲦयᲂ मᱶ बढ़ते ᱟये नशे कᳱ ᮧवृिᱫ को समा᳙ करने हतेु संभािवत उपायᲂ कᳱ खोज करना I 

4. नशे को रोकथाम हतेु कठोर नीित बनाने हतेु शासन को उपयुᲦ एवं ठोस सुझाव ठोस सुझाव दनेा I 

5. नशा का अपराध से संबंध ᭄ात करना I 

 शोध प᳍ित:- 

समाज वै᭄ािनकᲂ के अ᭟ययन कᳱ के᭠ᮤीय पᳯरिध समाज ही ह।ै समाज कᳱ घटनाᲐ का व᭄ैािनक ढंग से सू᭯म 

अ᭟ययन कर यथाथᭅ त᭝यᲂ तक पᱟचंना उसका कᱫᭅ᳞ होता ह।ै इमाइल दखुᱮम “समाज कᳱ ᮧघटनाᲐ को सामािजक 

त᭝य मानते ह ᱹऔर सामािजक त᭯यᲂ को ही समाजशाᳫ कᳱ िवषय व᭭तु के ᱨप मᱶ िववेचना करते हIᱹ”3. 

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन “सामािजक चुनौती: नशे कᳱ लत से िबखरता समाज” अ᭟ययन ᭃेᮢ के ᱨप मᱶ बालको नगर का 

चयन ᳰकया गया ह ै I अ᭟ययन ᭃेᮢ कᳱ िवशालता एव ंइकाईयᲂ कᳱ अिधकता एव ंसमय कᳱ कमी को दखेत ेᱟए 120 

उᱫरदाताᲐ का चुनाव उ᳎े᭫ यपूणᭅ िनदशᭅन के ᳇ारा ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ त᭝यᲂ के समुिचत संकलन एव ं

व᭄ैािनक अ᭟ययन के िलए साᭃा᭜कार अनुसूची का उपयोग ᳰकया गया ह ैतथा अ᭟ययन ᭃेᮢ से संबिंधत त᭝यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ 

अवलोकन प᳍ित के मा᭟यम से कᳱ गई ह।ै 

 नशामिुᲦ के मह᭜व:- 

1. नशीले पदाथᲄ के सेवन से पीिड़त ᳞िᲦ को पाᳯरवाᳯरक एवं सामािजक अलगाव और लोगᲂ कᳱ उपेᭃा लोगᲂ 

कᳱ उपेᭃा का सामना करना का सामना करना पड़ता ह,ै इस बात का अहसास करनाह।ै 

2. नशे के आᳰद लोगᲂ को नशे कᳱ बुरी आदत से छुटकारा ᳰदलाना ह।ै 

3. हमᱶ नशे को जड़ से उखाड़ फᱶ कना होगा ᭭वयं तथा दसूरᲂ को जागᱨक करना होगा I 

4. नशा अपराध को ज᭠म दतेी ह,ै अपराध को समा᳙ करने के िलये नशामुᲦ समाज का िनमाᭅण आव᭫यक ह।ै 

5. नशा करने से ᳞िᲦ के मि᭭त᭬क पर ᮧभाव के अलावा, लीवर, पाचन संबंधी सम᭭याᲐ, उᲬ रᲦचाप, ᱡदय 

रोग, कᱹसर और अ᭠य गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ंउ᭜प᳖ हो जाती ह ैतथा मौत भी हो जाती ह ैI 

 

 

 नश ेकᳱ ᮧविृᱫ - 
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ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ उᱫरदाताᲐ से नशा करन े के संबधं मᱶ ᮧ᳤ पूछे गये, िजसका िववरण िन᳜ तािलका मᱶ 

दशाᭅया गया ह।ै 

तािलका ᮓमाकं-1 

नशे कᳱ ᮧवृिᱫ 

 नशा कᳱ ᮧकृित आवृिᱫ ᮧितशत 

1. हाँ 79 65.8 

2. नहᱭ 41 34.2 

 कुल योग 120 100 

 

उपरोᲦ तािलका स े यह ᭭प᳥ ह ैᳰक 65.8 ᮧितशत उᱫरदाता नशा करते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक इनका मानना ह ैᳰक कुछ 

समय के िलए सकुुन महसूस करते ह,ᱹ जबᳰक 25.8 ᮧितशत नशा नहᱭ करते इनका मानना ह ैᳰक नशा करना गलत ह।ै 

 नश ेके ᮧकार - ᮧ᭭ततु अ᭟ययन मᱶ उᱫरदातᲐ से नशा के ᮧकार के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧ᳤ पूछे गये  ,िजसका िववरण 

िन᳜ तािलका मᱶ दशाᭅया गया है I 

तािलका ᮓमाकं -1.1 

ᮓ . ᮧकार  आवृिᱫ  ᮧितशत  

1 शराब  15 18.9 

2 गंजा  09 11.4 

3 अफᳱम  06 7.6 

4 त᭥बाकू  10 12.6 

5 गुड़ाकू   18 22.8 

6 गुटखा  13 16.5 

7 रासी  08 10.2 
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 कुल योग  79 100 

उपरोᲦ तािलका से ᭭प᳥ ह ैᳰक 22.8 ᮧितशत उᱫरदाता नशा के ᱨप मᱶ  गुड़ाकू का ᮧयोग करते ह,ै  ᭍यᲂᳰक यह 

स᭭ता व आसानी स ेᮧा᳙ हो जाता ह।ै 18.9 ᮧितशत उᱫरदाता शराब का ᮧयोग करत ेह,ᱹ 16.5 ᮧितशत उᱫरदाता 

गुटका का, 12.6 ᮧितशत उᱫरदाता त᭥बाकू  का, 11.4 ᮧितशत उᱫरदाता गांजा का, 10.2 ᮧितशत उᱫरदाता रािश 

का, 7.6 ᮧितशत उᱫरदाता अफᳱम का नशे के ᱨप मᱶ ᮧयोग करत ेह,ᱹ ᭍योᳰक यह बᱟत महँगी व कᳯठनाई से ᮧा᳙ होता 

ह ैI 

 नश ेका सबंधं अपराध स े- 

नशे कᳱ ᮧवृिᱫ मनु᭬य कᳱ मानिसक ᭃमता को िवकृत कर दतेी ह,ै इस कारण मनु᭬य आपरािधक गितिविधयᲂ 

कᳱ तरफ उ᭠मुख हो जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक ᳰफर ᳞िᲦ के िलए नशा ही  सवᲃपᳯर आव᭫यक बन जाता ह,ै िजसके िलए वह 

अपराध भी करता ह।ै नशा शरीर को खोखला कर रहा है, व  साथ ही अपराध का ᮕाफ बढ़ता ही जा रहा ह ैI नशा 

᳞िᲦ के ᮓोध के ᭭तर और िचड़िचड़ापन को बढ़ाता ह ैनशे मᱶ होने के कारण आवेग िनयंᮢण को भी कम कर दतेा ह ै

िजससे यह अिधक संभावना होती ह ैकᳱ नशे मᱶ धुत ᳞िᲦ बड़ ेसे बड़ा अपराध कर डालता ह ैजो सामा᭠य ि᭭थित अथाᭅत 

होश मᱶ वह कभी नहᱭ करता I अ᭟ययनᲂ से पता चलता ह ैᳰक लगभग  50% अपराध नशे मᱶ होने के कारण ही होते ह ैI 

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ उᱫरदाताᲐ से नशा का संबंध अपराध से होता ह,ै इस संबधं मᱶ ᮧ᳤ पूछा गया तो सभी 120 

उᱫरदाता यह मानते ह ैᳰक नशे मᱶ होने के कारण ही अपराध होता ह ैI 

 अपराध को नशा स ेदरू न रख पान ेके कारण - 

तािलका-2 

ᮓ. कारण आविृत ᮧितशत 

1. वातावरण का ᮧभाव 30 25 

2. पुᱧष ᮧधान सोच होना 18 15 

3. गलत दो᭭तᲂ का संगत 09 7.6 
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4. नैितकता कᳱ कमी 15 12.6 

5. कानून का भय न होना 41 34 

6. अपराधी ᭭वाभाव का बन जाना 07 5.8 

 कुल योग 120 100 

 

तािलका से ᭭प᳥ ह ै ᳰक 34 ᮧितशत उᱫरदाताᲐ को कानून का भय न होना, 25 ᮧितशत उᱫरदाताᲐ का 

मनना ह ैᳰक वातावरण का ᮧभाव पड़ता ह,ै 15 ᮧितशत उᱫरदाता का पुᱧष ᮧधान सोच होना, 12.6 ᮧितशत नैितकता 

कᳱ कमी, 7.6 ᮧितशत का गलत दो᭭तᲂ का संगत, 5.8 ᮧितशत उᱫरदाताᲐ का मानना ह ैᳰक अपराधी ᭭वभाव का बन 

जाना ह ैI अत: सबस ेअिधक 41 उᱫरदाताᲐ का मानना ह ैᳰक लोगᲂ मᱶ कानून का भय न होना ह,ै ᭍यᲂᳰक काननू के 

िनयमᲂ का कठोरता पूवᭅक पालन नहᱭ ᳰकया जाता ह ैI  

 नश ेके दु᭬ पᳯरणाम –  

नशा एक ऐसी बुराई ह ैजो हमारे अि᭭त᭜व को न᳥ कर दतेी ह।ै नशे कᳱ लत से पीिड़त ᳞िᲦ पᳯरवार के साथ 

समाज  पर बोझ बन जाता ह।ै युवा पीढ़ी सबसे अिधक नशे कᳱ लत से पीिड़त ह।ै सरकार इन पीिड़तो को नशे के चुंगल 

से छुड़ाने के िलए नशा मुिᲦ अिभयान चला रही ह ैI नशा करने से ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य के साथ सामािजक और आᳶथᭅक 

दोनᲂ ही दिृ᳥ से ठीक नहᱭ ह ैI  

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ उᱫरदाताᲐ से पुछा गया कᳱ नशा करने का दु᭬ पᳯरणाम ᭍या आपको पता ह ै तो सभी 

उᱫरदाताᲐ ने बताया कᳱ उ᭠हᱶ नशा का दु᭬ पᳯरणाम पता ह ै जैस े - ᭭वा᭭᭝य पर बरुा ᮧभाव व िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 

बीमाᳯरयाँ का हो जाना, पाᳯरवाᳯरक िवघटन, आᳶथᭅक सम᭭या, सामािजक ᭭तर पर पतन होना, कभी - कभी ᳞िᲦयᲂ 

का म᭜ृयु हो जाना, पागल हो जाना आᳰद सम᭭या होती ह ैयह जानते ᱟए भी लोग नशा करत ेह ᱹI 

 

 

 नशा रोकन ेहते ुसझुाव – 
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नशा के दु᭬ पᳯरणामᲂ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए समाज सुधारक शताि᭣दयᲂ से इसके िनषेध का ᮧय᳀ करते आ रह ेह ᱹ

तथा इसके िलए अनेक ᮧकार के धाᳶमᭅक एवं राजकᳱय िनषेध लगाए जाते रह ेह।ᱹ "नशािनषेध का सवᭅᮧथम ᮧयास गाँधी 

के ᳇ारा ᭭वत᭠ᮢता संᮕाम के समय ही 1920 से ᳰकया गया था तथा 1921 मᱶ भारतीय रा᳦ीय कांᮕेस ने नशाब᭠दी के 

िलए ᮧ᭭ताव पाᳯरत ᳰकया, 1930 मᱶ असहयोग आ᭠दोलन मᱶ नशािनषेध भी कायᭅᮓम का एक िह᭭सा था”I4. तब स े

लेकर आज तक चल ही रहा ह ैलेᳰकन आज भी  िनयंᮢण नही हो पाया ह।ै नशे कᳱ रोकथाम के िलये िन᳜ सुझाव -  

1. नशे कᳱ िबᮓᳱ पर पूणᭅतः ᮧितबंध हो भले ही इससे दशे कᳱ आᳶथᭅक ि᭭थित ᮧभािवत हो। 

2. नशे से पीिड़त ᳞िᲦ को हये दिृ᳥ से न दखेा जाये उस ेनशामिुᲦ के᭠ᮤ व परामशᭅ के᭠ᮤ से जोड़ा जायIे  

3. नशे के त᭭करᲂ के िखलाफ कठोर िनयम बनाये जाये, उ᭠हᱶ मृ᭜युद᭛ड कᳱ सजा भी ᳰदया जाये I 

4. नशे कᳱ सम᭭या, िवषय पर शोध अनुसंधान स᭥ब᭠धी संगो᳧ी का आयोजन ᳰकया जाय।े 

5. नशे के िखलाफ गांव, शहरᲂ मᱶ नशे के दु᭬ पᳯरणामᲂ का ᮧचार- ᮧसार टेलीᳰफ᭨म, समाचार पᮢᲂ व पिᮢकाᲐ के 

मा᭟यम से जन -जन तक पᱟचंाकर लोगो को जागᱨक बनाया जाये I 

 िन᭬कषᭅ - 

नशे के सेवन कᳱ सम᭭या वैि᳡क ᭭तर पर भयानक ᱨप से फैल चकुᳱ ह।ै यह एक कटु स᭜य ह ैᳰक नशीले पदाथᲄ 

के सेवन से पीिड़त ᳞िᲦ को पाᳯरवाᳯरक एवं सामािजक अलगाव और लोगᲂ कᳱ उपेᭃा का सामना करना पड़ता ह।ै 

इससे िनि᳟त ᱨप से उ᭠हᱶ मानिसक और शारीᳯरक क᳥ एवं आघात पᱟचता ह।ᱹ वे आव᭫यक मदद से भी वंिचत रह जाते 

ह ᱹ I  इससे उनका और उनके पᳯरवार का जीवन दयनीय और कᳯठन बन जाता ह।ै इसिलए नशा के लत से छुटकारा 

ᳰदलाने कᳱ नीितयᲂ मᱶ एक जन - कᱶ ᳰᮤत सोच कᳱ आव᭫यकता  ह ैजो मानव अिधकारᲂ और कᱧणा पर लिᭃत हो। 
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