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ͧश¢ा ekuo thou dk vk/kkj gSA ekuo dk fodkl vkSj mUufr ͧश¢ा ij 

gh fuHkZj gSA ͧश¢ा O;fDrRo dk fuekZ.k Hkh djrh gS vkSj J̀axkj Hkh djrh 

gSA tUe ds le; ckyd i'kqor vkpj.k djrk gSA ml le; og viuh ewy 

izo`fr;ksa ls izsfjr gksdj dk;Z djrk gSA ͧश¢ा mldh bu izòfr;ksa dk mfpr 

ekxZn’kZu djds mls ifjiDork iznku djrh gSA mlds O;ogkj dks mlds 

vkpj.k dks fØ;kdykiksa dks mfpr lektksi;ksxh cukrh gSA vr% ͧश¢ा dk 

Lo:i bl izdkj dk gksuk pkfg;s fd O;fDr vius okrkoj.k esa vius vki 

dks lek;ksftr dj ldsA tks fo|kFkhZ vius okrkoj.k ls lkeatL; ugha dj 

ikrk mlds dqlek;kstu gksus ds vklkj c< tkrs gSA ftlls mudh laxfr 

xyr gks tkrh gSA QyLo:i og vius ekxZ ls HkVd dj cqjs jkg ij pyus 

yxrs gS vkSj dbZ dqlaxfr;ksa ds f’kdkj gks tkrs gSA muesa ls ,d dqlaxfr 

gS& u’kkA u’kk ,d ,slh yr ;k chekjh gS tks gekjs lekt dks gekjs ns’k dks 

fuxyrh tk jgha gSA 
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ds vkfn fo|kFkhZ] u’khys inkFkZ 

 

  

 

izLrkouk %& 

vkt 'kgj vkSj xkaoks esa i<+us fy[kus dh mez esa fo|kFkhZ u’ks dk vkfn curk tk jgk gSA bl cqjkbZ ds dqN gn 

rd ftEesnkj ge yksx Hkh gSA ge bruk O;Lr gks x;s gS fd ges QqlZr gha ugha gS fd ge vius ckyd o vkl 

ikl ds cPpksa ij /;ku nsA cPPkksa dh ekaxks dks iwjk djuk gha viuh ftEesnkjh le> cSBs gSA  
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 vkt fo|kfFkZ;ksa esa u’ks dh izo`fr [krjukd <ax ls c< jgha gSA vkt og vkd"kZ.k] QS’ku] fn[kkos ds fy, 

bl ny&ny esa f?kjrk pyk tk jgk gSA vkt fofHkUu :iksa esa u’ks dh izo`fr esa fyIr fd’kksj u’ks dks izkIr djus 

ds fy, fdlh Hkh gn rd igq¡prs gSA blls lkekftd] ikfjokfjd leL;kvksa ds lkFk lkFk pksjh] NsMNkM] 

vijk/k O;kfHkpkj dh leL;k,¡ lkeus vkrh gSA fd’kksjksa esa 'kjkc] xqVdk] iku&elkyk] /kqzeiku vusd u’ks lEcU/kh 

inkFkksZa dh yr c<us yxh gSA 

ns’k ds fo|kFkhZ ns’k dk Hkfo"; gksrs gSA fo|kFkhZ gh ns’k dk uke jks’ku djrs gS ijUrq vkt vk/kqfud 

ifjos’k dh pdkpkSa/k esa fo|kFkhZ ih<+h esa u’ks dh vknr c<+rh tk jgha gSA u’ks dh vknr vc cMs 'kgjksa esa gh ugha 

cfYd NksVs 'kgjksa vkSj dLcksa rd Hkh c<+rh tk jgha gSA 

 fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr dh yxHkx 30 izfr’kr vkcknh fu;fer :i ls 'kjkc dk lsou 

djrh gSA ftlesa ls 88 izfr’kr tula[;k 16 ls 18 o"kZ dh vk;q ds u’ks ds lsou dj jgha gSA Hkkjr ljdkj 

}kjk losZ ds vuqlkj 7-13 djksM Hkkjrh; u’ks ds lsou dj jgs gSA 

ge ns[krs gS fd u’kk ,slh yr gS fd tks O;fDr dks vius tky esa tdM dj mldk vfLrRo lekIr dj jgh 

gSA ,d losZ ds vuqlkj LokLF; o ifjokj dY;k.k ea=ky; us 2014 esa 15 ls 19 o"kZ vk;q leqg ds yMdks ij 

,d lossZ{k.k fd;k ftlesa ;g pkSdkus okys rF; lkeus vk, fd 28-06 izzfr’kr yMds rEckdw vkSj 15 izfr’kr 

vYdksgy lsou ls vklDr gSA blh vk;q lewg dh yMfd;ksa dks Hkh v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k Fkk ftlesa ;g 

irk yxk gS fd 8-5 izfr’kr yM+fd;k¡ rEckdw vkSj 7 izfr’kr vYdksgy ds lsou dh vkfn gSA 

,El }kjk dh xbZ 'kks/k ls irk yxk gS fd 29 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us lkfFk;ksa ds ncko ¼ih;j izs’kj½ ls u’kk 

ysuk 'kq: fd;k tcfd 19 izfr’kr us ftKklkA vktekbZ’k ds fy, ,slk djuk 'kq: fd;kA ftUgksaus vius vki 

dks Åapk fn[kkus ds fy, u’kk djuk pkgk ,sls yksx 16 izfr’kr gS tcfd 9 izzzzfr’kr us jkstejkZ ds ruko o 

ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djus ds fy, vxzlj fd;kA jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ ds vuqlkj u’ks dh yr ds dkj.k o"kZ 

2001 esa 10 gtkj ls vf/kd yksxksa us vius thou dh yhyk lekIr dj yh gSA bl ekeys esa lcls Åij 

egkjk"Vª rFkk e/;izns’k dukZVd bu rhuksa jkT;ksa esa lcls vf/kd o`f) ns[kh xbZA 

ekpZ 2024 jktLFkku jkT; ds ckMesj ftys esa u’ks dh rLdjh lEcU/kh ekeyk lkeus vk;k ftlesa 9 yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k ;g lHkh 23 lky ls de mez ds ;qok o fd’kksj fo|kFkhZ FksA vuds vijk/kksa ls fyIr o bu ij 

dsl rFkk buds ikl voS/k gfFk;kj ¼fiLVy½ ik;s x;sA ge ns[krs gS fd u’ks ds dkj.k O;fDRk 'kkjhfjd :i ls 

rks detksj gksrk gh gS lkFk gh ekufld :i ls Hkh detksj gksrk gSA muds lkspus le>us dh {kerk u"V gks 

tkrh gSA lkFk gh og ruko ncko xyr laxfr 'kksd vkfn ds dkj.k u’ks dh vksj vxzlj gksrk tkrk gSA  

 

v/;;u dk vkSfpR; %&  
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 u’kk ,d ,slh yr gS tks O;fDRk dks 'kkjhfjd gh ugha ekufld o vkfFkZd :i ls Hkh uqdlku igqapkrh 

gSA ;g vknr Nk=&Nk=kvksa ds lkspus le>us dh 'kfDr dks [kREk dj nsrh gSA fo|kFkhZ viuk vkRefo’okl [kks 

nsrk gSA  

;g yr mls HkkoukRed :i ls bruk detksj dj nsrh gS fd mlds vkxs c<+us dh pkgr [kRe dj 

nsrh gSA og va/kdkj esa [kksus yxrk gS mls vusd ekufld fcekfj;ka tdM ysrh gSA ruko] vkRefo’okl dh 

deh] O;ogkj esa ifjorZu] ?kcjkgV] vkfn vusd ekufld fcekfj;k¡ tdM ysrh gS dgk tkrk gS fd fo|+kFkhZ ns’k 

dk uke jks’ku djrs gS mls izxfr dh vksj vxzlj djrs gSA 

ijUrq vkt vk/kqfud ifjos’k dh pdkpkSa/k esa fo|kFkhZ ih<+h esa u’ks dh vknr c<+rh tk jgha gSA u’ks dh 

vknr vc cMs 'kgjksa esa ugha cfYd NksVs 'kgjksa vkSj dLcksa rd Hkh c<+rh tk jgha gSA t;iqj jktLFkku 'kgj dh 

jkt/kkuh gS tks gj {ks= esa mUufr dj jgk gSA fdUrq u’ks dh leL;k ls ;g 'kgj Hkh vNwrk ugha jgk gSA vkt 

fo|kFkhZ pdkpkSa/k QS’ku ds uke ij u’ks dh vksj vxzlj gks jgs gSA  

vkt fo|kFkhZ ruko] lgikBh ncko] lekt esa vius vki dks fn[kkus ds fy, cgqr ls [krjs eksy yssrs gSA 

ftlls muesa ruko] fpMfpMkiu dqlek;kstu tSls lkekftd vLoLFkrk ds y{k.k fn[krs gS vkSj /khjs /khjs og 

vijk/k dh vksj vxzlj gks tkrs gSA vr% muds ekufld LokLF; esa D;k u’kk Hkh djuk ,d dkj.k gks ldrk gSA 

tks muds ekufld LokLF; ij izHkko Mky jgk gksA blfy, geus bl fo"k; dk p;u fd;k gSA  

 

lEcfU/kr lkfgR; %&  

 MkW] lqizhr vkSj MkW- iwue pkfy;k ¼2013½ % bUgksaus fd’kksjkoLFkk ds Nk=ksa dk u’ks dh yr ls xzfrl gksus 

ds dkj.kksa dk v/;;u fd;kA mÌs’;  Nk=ksa esa u’s dh izo`fr ds dkj.kksa dk tkuukA u’kk [kjhnus ds fy, 

lEcfU/kr vk; L=ksr dk v/;;u djukA fu"d"kZ  Nk= u’kk vius fe=ksa ds lkFk ds fy, djrs gSA 

ifjokj esa u’ks dh izòfr ds dkj.k u’kk djrs ik;k x;k gSA 

 MkW- jtuk tSu ¼2018½ %& bUgksaus u’kk djus okys rFkk u’kk u djus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

dk v/;;uA mÌs’; u’kk djus okys rFkk u djus okys fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj okys fd’kksjksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA fu"d"kZ u’kk djus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k u’kk u 

djus okys fo|kFkhZ;ksa ls de gSA dgk tk ldrk gS fd u’kk ugha djus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd 

miyfC/k vf/kd gksrh gSA 

 jktho 'kekZ] vkbZih,l ¼2019½ % cPpksa esa eknd inkFkksZ ds lsou ds yr iM+us lEcU/kh v/;;uA mÌs’; 

cPpksa esa u’ks dh yr lEcU/kh leL;k dk v/;;u djukA fu"d"kZ ;qok oxZ ls vf/kd ckydksa esa eknd 

inkFkksZa dk lsou djuk vf/kd ik;k x;k gSA  
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 Hkheflag [ksrku ¼2020½ % fo|kfFkZ;ksa esa u’ks dh izo`fr ds lUnHkZ esa 'kkjhfjd ekufld o vlqj{kk dh 

Hkkouk dk fo’ys"k.kkRed v/;;uA mÌs’; u’ks ds vkfn o foeqDr fo|kfFkZ;ks esa vlqj{kik dh Hkkouk dk 

v/;;u djukA u’ks ds vkfn o foeqDr fo|kfFkZ;ksa ds ekufld o 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk v/;;u 

djukA fu"d"kZ u’ks ds vkfn fo|kfFkZ;ksa esa vijkf/kd izo`fr Ikk;h x;hA u’ks ds vkfn fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld o 'kkjhfjd LoklF; esa de ik;k x;hA 

 lksfu;k 'kekZ ¼2019½ % fd’kksjksa esa c<+rk e|iku rFkk eknd inkFkksZa dk lsou ,d fpUrktud fo"k;A 

mÌs’; fd’kksjksa esa u’ks dh yr ds dkj.kksa dks tkuukA us’ks ds dkj.k gksus okyh vijkf/kd izo`fr dks 

tkuukA fu"d"kZ vf/kdka’k fd’kksj u’ks ds dkj.k vkijkf/kd izo`fr dh vksj vxzlj gks jgs gSA u’ks ds izfr 

yksxksa dk tkx:d uk gksuk ik;k x;kA 

 

lkfgR; foospuk %& 

izLrqr 'kks/k esa u'ks dh izo`fÙk dk O;fDr ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djuk gSA 

blls lEcfU/kr v/;;u fuEUk gS MkW] lqizhr vkSj MkW- iwue pkfy;k ¼2013½]MkW- jtuk tSu ¼2018½]jktho 'kekZ] 

vkbZih,l ¼2019½]Hkheflag [ksrku ¼2020½]lksfu;k 'kekZ ¼2019½ vr% mijksDr 'kks/k v/;;uksa esa u’ks dh izo`fr ,oa 

O;fDr;ksa ds ekufld LokLF; gsrq vusd v/;;u gq, gSA ijUrq u'ks dh izo`fÙk dk O;fDr ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u ds izfr lUrks"ktud ifj.kke miyC/k ugha gS blfy, u'ks dh izòfÙk dk O;fDr ds 

ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u uked 'kh"kZd :i esa leL;k dk p;u fd;k x;k gSA  

leL;k dFku %&  

u'ks dh izo`fÙk dk O;fDr ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

'kks/k ds mÌs’; % &  

u’ks ds okrkoj.kh; dkjdksa dk O;fDr ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

U;kn’kZ %&  

izLrqr v/;;u esa jktLFkku jkT; ds t;iqj 'kgj ds u’kk eqfDr dsUnz ls u’ks ls ihfMr 50 O;fDr;ksa dk p;u 

fd;k x;kA 

'kks/k midj.k %&  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa u’ks ls ihfMr O;fDr;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa ds dkj.kksa dk v/;;u 

djus ds fy, muds ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd O;fDRkxr ij lk{kkRdkj iz’ukoyh fufeZr dh xbZ rFkk 

ekufld LokLF; ekiuh ds fy, izeksn xqIrk dh izekf.kd`r ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA  
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'kks/k fof/k %&  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa O;fDrxr v/;;u fof/k dk iz;ksx fd;k x;k ftlesa t;iqj 'kgj ds 3 u’kk eqfDr dsUnzksa ls 

50 O;fDRk;ksa dk p;u fd;k x;kA 

lkaf[;dh %&  

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa izfr’kr fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

mÌs’; %& u’ks ds okrkoj.kh; dkjdksa dk O;fDr ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

ikfjokfjd vkfFkZd lkekftd  O;fDrxr 

64.09% 67.50% 72.72% 73.59% 

 

ifj.kke %&  

 'kks/kd=hZ }kjk fu/kkZfjr mÌs’; u’ks ds O;fDr;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djuk FkkA bl mÌs’; dh izkfIr gsrq jktLFkku jkT; ds t;iqj ftys ds u’kk eqfDr dsUnzksa ds ihfMr O;fDr;ksa ij 

v/;;u fd;k x;kA mudh ekufld LokLF; dk irk djus ds fy, ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] O;fDrxr 

dkj.kksa dk v/;;u fd;k ftlesa ik;k fd og 'kkSd] ruko] fpark] ncko] vdsykiu] vkfFkZd fLFkfr vPNh uk 

gksuk o xyr laxfr ds dkj.k u’ks dh vksj vxzlj gq;s gSA ge ns[krs gS fd vkt u’ks dh jksdFkke ds fy, 

ljdkj }kjk u;s dkuwu o ;kstuk,¡ cuk;h x;h gSA bu lHkh dks dBksjrk ls viukuk gksxk o ltk rFkk tqekZuk 

vkfn ds izko/kku esa cnyko djus pkfg,A lkFk gh ifjokj lekt budks Hkh u’ks ls ihfMr O;fDr dks le>kuk o 

jksduk rFkk u’ks ls NqVdkjk ikus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A 
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fu"d"kZ & 

vr% dgk tk ldrk gS fd u’ks esa ihfMr O;fDr 'kkjhfjd ds lkFk lkFk ekufld LokLF; ij Hkh xgjk izHkko iM+ 

jgk gSA v/;;u djus ij Kkr gqvk fd mlds ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] O;fDrxr dkj.kksa dk mlds u’ks 

dh vksj vxzlj gksus dk eq[; dkj.k gSA  

ifjokj }kjk vdsykiu] lkFk uk nsuk] vle>uk lekt }kjk lkeatL; uk cSBuk] vkfFkZd fLFkfr [kjkc o ruko] 

fpark ncko vkfn ds dkj.k og u’ks dh vksj vxzlj gks jgs gSA bldk dkj.k ifjokj] lekt] }kjk mldk lkFk 

nsuk o mldks le>uk vkfn dk izko/kku dBksjrk ls ikfjr djuk rFkk xyr py fp=ksa ds izn’kuZ dh jksdFkke 

djuk rFkk u’ks ls ihfMr O;fDr dh xyr laxfr dks feVkuk ¼ifjofrZr½ djukA 

mls u’ks ls gks jgs nq"izHkkoksa ds izfr tkx:d djuk rFkk ljdkj ifjokj lekt dks Hkh u’ks ls lEcU/kh 

nq"ifj.kkeksa ds izfr tkx:dk gksuk vko’;d gSA vkt u’ks ds dkj.k O;fDr dks vusd ekufld o 'kkjhfjd 

fcekfj;ksa us tdM j[kk gSA blls NqVdkjk ikus ds fy, vusd tkx:d dk;ZØe uqDdM ukVd] fQYeksa o u’ks 

dh rLdjh lEcU/kh jksdFkke djuh pkfg,A 

ifjokj esa ekrk&firk o HkkbZ cgu }kjk u’ks ls ihfMr O;fDr dks le; uk nsuk o ifjokj ds O;fDr }kjk u’kk 

djuk Hkh O;fDr dks u’ks dh vksj vxzlj dj jgk gS ftl dkj.k ifjokj dks le>uk gksxk rFkk mls u’ks dh yr 

ls NqVdkjk ikus ds fy, mldh enn djuh pkfg,A 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 Çlg] ,e- ,u- ¼1999½( ^^MªXl rFkk vkèkqfud lekt^^] foosd çdk'ku fnYyh i"̀B la[;k&20 

 Qqdu] vkj-,l- ¼2013½ % Mªx dh leL;k iatkc vkSj fnYyh esa ljdkj dk losZ{k.k 

¼https://www.Mapsfindia.com½ 

 ;wFk bu bafM;k os fjiksVZ https://articalsindiasofindia.india.firensem/2011-02. 

 vkgwt] jke] ^^Hkkjr ds lkekftd leL;k,¡^^] t;iqj] jkor ifCyds'kUl] 2000- 

 Becker, Howard "becoming a Marijura", New York, John Willey & Songs inc, 

1953. 

 Clinbell Howard "Understanging and counseling the alcoholic." New York, 

Abigdon, Press, 1956. 

 Herry Gold and scarpiti freak (ed). "Combating social problems", New York, Helt, 

Reinbact and Winston, 1967. 



       The Academic                                                                                   Volume 2 | Issue 8 | August 2024 

MkW- f'kçk xqIrk, fiz;k 'kekZ                                                              Page | 696  

 https://pib.gir.in/press.relesepage.aspx.prid-1575882 

 https://hiwikipedia.org/wiki/u’khyh nok dk lsou 


