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vkèkqfud ;qx esa Hkh ;ksx fo|k dk çpkj&çlkj vR;fèkd rhoz xfr ls 

gks jgk gSA bldk çk;kstu vktdy 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh 

çkfIr rd gh ldqafpr gksrk tk jgk gSA tcfd ;ksx dksbZ fpfdRlk 

i)fr ugha ;g 'kjhj ds eyksa dk fuokj.k dh i)fr ugha] vfirq ;g rks 

thou thus dh i)fr gSA bldks ^^thou thus dh dyk^^ ds :i esa 

vius esa mrkjuk pkfg;sA ;g euq"; dks lalkj esa thus dk mÙke ekxZ 

crkrh gSA ekuo dks lalkj esa tUe ds ,d ek= y{; eks{k ¼vkRe 

dY;k.k½ dk gsrq gSA Jhen~HkxoRxhrk esa fofHkUu xzUFkksa] rU=ksa esa] 

mifu"knksa esa Hkh bl fo|k ds ewy mís'; dks le>k;k x;k gSA ijUrq 

vktdy bldk mi;ksx LokLF; ykHk dh çkfIr gsrq gks jgk gS fu%lansg 

jksxksa mipkj ;ksxkxksa }kjk gks ldrk gSA bl ;ksx :ih 'kL= ds }kjk 

HkkSfrd ds lkFk vkè;kfRed lQyrk esa vkus okys fo?uksa dk ewy lesr 

uk'k djds çR;sd {ks= esa viuk iFk ç'kLr fd;k tk ldrk gSA 
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LokLF; j{kk ds fy, ;ksx ijEijk esa çpqj lkekxzh miyCèk gSA nSfud thou esa LokLF; çkfIr ds fy, 

;ksx ds lkFk&lkFk vkgkj vkfn dk fo'ks"k è;ku j[kuk iM+rk gSA Hkkjrh; èkkfeZd ijEijk esa rks vkgkj 

'kqf) dks cgqr vfèkd egRo fn;k tkrk gSA blds lacaèk esa ;s foÜokl Hkh gS fd O;fä tSlk Hkkstu 

djsxk] oSls gh mlds fopkj vkSj dk;Z gksaxs tSlk fd dgk Hkh x;k gS& 
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èokUra Hk{k;rs nhiks dTtya p çlw;rsA 

;nUua Hk{k;sfUuR;a tk;rs rk–'kh çtk AA 

vFkkZr~] nhid vaèkdkj dks [kk tkrk gS vkSj mlh ds QyLo:i dkty dh mRifÙk gksrh gSA blh 

ls Li"V gksrk gS fd ^tSlk [kk;sxk vUu oSlk gksxk eu^ rkRi;Z ;g gS fd vkgkj ij laiw.kZ LokLF; 

¼ekufld ls vkè;kfRed½ fuHkZj djrk gS vkSj ;g vkgkj çÙ;sd thoèkkjh dh çFke vfuok;Z vko';drk 

gSA çR;sd thfor çk.kh dks thfor ,oa LoLFk jgus ds fy;s ;ksX; vkgkj dh vko';drk gksrh gSA vkgkj 

ds vkHkko esa fdlh ds Hkh thou ,oa vfLrRo dk cus jguk gh laHko ugha gSA 

;ksx 'kCn dk vFkZ 

ikf.kfu us ;ksx 'kCn dh O;qRifÙk ^;qftj ;ksxs^ ,oa ^;qt~ lekèkkSa^ bu nks èkkrqvksa ls nh gSA çFke 

O;qRifÙk ds vuqlkj ;ksx 'kCn dk ç;ksx vusd vFkksa esa fd;k x;k gS tSls tksM+uk] feykuk] esy vkfnA 

blh vkèkkj ij thokRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx dgykrk gSA blh la;ksx dh voLFkk dks lekfèk dh 

laKk nh tkrh gS tks fd thokRek vkSj ijekRek dh lerkoLFkk ls çkIr gksrh gSA ;Fkk & 

lekfèk%lerkoLFkk thokReijekReuks% A 

la;ksxks ;ksx bR;qäks thokReijekReuks% AA 

cf'k"Blafgrk & 1@44 

egf"kZ iartfy th us ;ksx 'kCn dks lekfèk ds vFkZ esa ç;qä fd;k gSA O;kl th us Hkh ^^;ksx% 

lekfèk%^^ dgdj ;ksx 'kCn dk vFkZ lekfèk gh fd;k gSA okpLifr th dk Hkh ;gh er gSA laL—r 

O;kdj.k ds vkèkkj ij ';ksx' 'kCn dh O;qRifÙk fuEu çdkj ls dh tk ldrh gS& 

1- ;qT;rs ,rn~ bfr ;ksx%& bl O;qRifÙk ds vuqlkj deZdkjd esa ;ksx 'kCn dk vFkZ fpÙk dh og 

voLFkk gS] tc fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa esa ,dkxzrk vk tkrh gSA ;gk¡ ij ;ksx 'kCn dk mís';kFkZ ç;ksx 

gqvk gSA 

2- ;qT;rs vusu bfr ;ksx%& bl O;qRifÙk ds vuqlkj dj.k dkjd esa ;ksx 'kCn dk vFkZ og lkèku 

gS ftlls leLr fpÙko`fÙk;ksa esa ,dkxzrk yk;h tkrha gSA ;gka ;ksx 'kCn lkèkukFkZ ç;qä gqvk gSA bl 

vkèkkj ij ;ksx ds fofHkUu lkèkuksa dks tSls gB] ea=] Hkfä] Kku] deZ vkfn dks gB;ksx] ea=;ksx] Kku;ksx] 

deZ;ksx vkfn ds uke ls iqdkjk tkrk gSA  
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3- ;qT;rs rfLeu~ bfr ;ksx%& bl O;qRifr ds vuqlkj ;ksx 'kCn dk vFkZ og LFkku gS tgk¡ fpÙk 

dh o`fÙk;ksa dh ,dkxzrk mRiUu dh  

;ksx dh ijEijk ,oa bfrgkl& 

;ksx dh ijEijk vR;Ur çkphu gS] blesa dksbZ 'kadk ugha gks ldrh ysfdu og fdruh çkphu gS 

mldks çkjEHk fdlus fd;k\ vkSj dc fd;k\ bu ç'uksa dk lhèkk ,d gh mÙkj nsuk 'kk;n lEHko ugha 

gksxk] ijUrq çkphu lkfgR; esa ;ksx dk çkjEHk fdlus fd;k] blds lacaèk esa mYys[k feyrs gSa] tSls xhrk 

ds prqFkZ vè;k; ds vkjEHk esa Jh —".k us vtZqu ls dgk gS fd eSaus bl ;ksx dk mins'k lf̀"V ds vkjEHk 

esa lw;Z nsork dks fn;k FkkA lw;Z us vius iq= ¼oSoLor½ euq dks og ;ksx fl[kk;k] euq us b{okdq dks 

crk;k vkSj fQj ,d jktf"kZ;ksa dh yEch ijEijk pyhA  

yksx Hkkjro"kZ esa Fks] ijUrq ;ksx ds lHkh rF; ,oa ladYiukvksa dk laxzg djds mldk ,d Lora= 

'kkL= ,oa n'kZu cukdj mldh çfr"Bkiuk djus dk dk;Z ugha fd;k x;k FkkA og dk;Z iartfy us bZlk 

iwoZ f}rh; 'krkCnh ds vklikl lEiUu fd;k] ,slh fo}kuksa dh ekU;rk gSA mlds lkFk ;ksx ds bfrgkl 

dk f}rh; dky[k.M vkjEHk gqvkA 

n'kZuksa dk dky  

bl dky esa Hkkjrh; n'kZu dh vU;kU; 'kk[kkvksa ds fl)kUr ,df=r :i esa lw=xzUFkksa esa laxzghr 

fd;s x;sA çR;sd n'kZu us vius fl)kUrksa dk e.Mu rFkk vU; n'kZuksa dk [k.Mu fd;kA ;ksxlw= ds 

vykok Hkxon~xhrk] ;ksxokfl"B] ;ksfx;kKoYD; vkfn dh jpuk Hkh blh dkykofèk esa gqbZ] ,slk ekurs gSaA 

ra=] iqjk.k] Lef̀r;ksa tSls ;kKoYD;Le`fr vkfn ftuesa ;a=] ra=] ;ksx ds fl)kar ,oa vkpkjksa dk o.kZu 

feyrk gS] os Hkh blh dky dh nsu gSaA  

Vhdkvksa dk dky  

;g yxHkx nloha 'krkCnh rd tkjh jgkA ;ksxlw= ij O;klHkk"; dh jpuk pkSFkh 'krkCnh esa gqbZ] 

,slk ekurs gSaA ml Hkk"; ds vkèkkj ij foKku fHk{kq] Hkkstnso] okpLifr feJ ,oa ukxksth Hkê us viuh 

Vhdk,¡ fy[khaA ;ksx ds fl)kUrksa ,oa ewyHkwr ekU;rkvksa dh foLrkj ls ppkZ bu Vhdkvksa esa ik;h tkrh gSA 

Hkkjro"kZ ds bfrgkl dk og mR—"V le; FkkA fofoèk dyk ,oa fo|kvksa dk leqfpr fodkl gqvkA ;ksx 

ij vusd xzUFk bl dky[k.M esa fy[ks x;sA  
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Hkfä ,oa gB;ksx dk mRd"kZ dky 

;g dky[k.M yxHkx nloha 'krkCnh ls vkjEHk gksdj mUuhloha 'krkCnh ds vUr rd eku ldrs 

gSaA bl dky esa ukFk lEçnk; dk çlkj gqvkA 'kkjhfjd fØ;kvksa }kjk eu dks o'k esa djuk] ;gh mldh 

fo'ks"krk FkhA Hkfä lEçnk; ds fodkl dk Hkh ;gh le; FkkA  

vkèkqfud dky 

;ksx ds vkpk;Z ds :i esa Lokeh n;kuan ljLorh dk mYys[k loZçFke djuk mfpr gksxkA 

ftUgksaus vius vejxzUFk lR;kFkZçdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk vkfn ds ekè;e ls ;ksx dh HkzkUr èkkj.kkvksa 

dk [k.Mu djds Li"V fn'kkfunZs'k fd;kA muds f'k"; Lokeh y{e.kkuUn us è;ku;ksx çdk'k esa mudh 

f'k{kk dks çLrqr fd;k gSA egf"kZ n;kuUn dh ;ksx lkèkuk dks ns[kdj çHkkfor gq, ckyd ujsUæ dks 

vkpk;Z jke—".k ijegal us nh{kk nsdj foosdkuUn dk Lo:i çnku fd;kA Lokeh foosdkuUn us ;ksx dh 

ijEijk dks vkxs c<+k;kA egf"kZ jeu] Jh vjfoUn] ts- —".kkewfrZ] Lokeh f'kokuUn] Lokeh dqoY;kuUn vkfn 

us bl ijEijk dk fodkl fd;k gS] fdUrq Lokeh f'kokuUn rFkk dqoY;kuUn th dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA 

Lokeh f'kokuUn ds fnO; thou la?k ls çf'kf{kr ,oa çsfjr gksdj rFkk muds O;fäRo ls çHkkfor gksdj 

muds f'k";ksa us HkkjÙko"kZ rFkk fons'kksa esa ;ksx ds çpkj ,oa çlkj dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA 

thou dh bl rst j¶rkj okyh ftanxh esa O;Lr fnup;kZ vkSj vfu;fer [kk| inkFkkZsa ds lsou esa 

O;Lr gS ogha thou dks larqfyr vkSj 'kkafr cukus dk ek/;e izkphu ;ksfxd vkgkj ,d izdkj dk vkgkj 

gSA 

;ksfxd vkgkj ,d izdkj dk vkgkj gS ftldk nSfud vuqikyu fdlh Hkh O;fDr dks /;ku] 'kkafr] 

;ksx dh nqfu;k esa izos'k djus ds fy, djuk pkfg,A ;ksfxd vkgkj ds dsUnz esa 'kkjhfjd vk/;kfRedrk gS 

vkSj blesa 'kkfey lkfRod xq.kksa okys [kk| inkFkZ 'kkjhfjd ÅtkZ dks c<+krs gS vkSj lkFk gh eu rFkk 

'kjhj dks larqfyr j[krs gSaA 

;ksfxd vkgkj ds LokLF; ykHk 

1- otu ?kVkus esa lgk;d& rkts Qy] lfCt;k¡ vkSj vukt ;ksfxd vkgkj esa 'kkfey gksrs gS vkSj 

;s lHkh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tks otu ?kVkus esa lgk;d gSA 
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2- ÅtkZ of̀)& ;ksfxd vkgkj ls O;fDr dks ekufld fLFkfr esa cgqr egRoiw.kZ lq/kkj gks ldrk 

gSA ;g vkgkj O;fDr dks 'kkar vkSj rukoeqDr cukrk gS vkSj lkFk gh bldk 'kkjhfjd vkSj v/;kfRed 

ÅtkZ nksuksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

3- ikpu ra= esa lq/kkj& Qy vkSj lkcqr vukt Qkbcj ls ;qDr gksrs gSA ;g ;ksfxd vkgkj vkar 

ds LokLF; esa lq/kkj djrk gSA 

;g ;ksfxd vkgkj vH;kfFkZ;ksa dk ekxZn'kjZu djrk gS ftlls ln~Hkko vkSj dY;k.k dk thou 

feyrk gSA ;ksx dk mn~ns'; eu vkSj 'kjhj esa larqyu ykuk gS vkSj larqfyr vkgkj lkekU; :i ls vPNs 

LokLF; ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

gekjs 'kjhj dks larqfyr vkgkj ls mfpr iks"kd rRo izkIr gksrs gSA rkfd ÅtkZ dk mPp Lrj cuk 

jgsA vklu vkSj izk.kk;ke dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy,] vkidks ÅtkZ dh vk';drk gksrh gSA lkcqr 

vukt] Qy vkSj lfCt;ka iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ gS tks vkidh ÅtkZ dks c<+krs gS vkSj vkidks 

yEcs le; rd ;ksx dk vH;kl djus esa l{ke cukrs gSA 

vkgkj D;k gS\ 

mi;qä vkgkj gh 'kjhj ds leqfpr fodkl rFkk lq[k ,oa LokLF; dk gsrq gSA fgrdj vkgkj dks 

iF; ,oa vfgrdj vkgkj dks viF; dgdj iqdkjrs gSaA vkgkj gesa Bksl ,oa æO; nksuksa :iksa esa çkIr gksrk 

gSA tks 'kjhj esa igq¡p dj ikpu] rFkk p;kip; ds ckn 'kjhj dks 'kfä çnku dj 'kjhj dh o`f) fodkl 

ds lkFk 'kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;fU=r djrk gSA bl çdkj vkgkj gekjs 'kjhj dk vfHkUu vax gSA 

blds fcuk thou ;kiu nwHkj gks tkrk gSA 

vkgkj dh ifjHkk"kk 

^^vkfâ;rs vUuufyd;k ;Ùknkgkj%^^ ds vuqlkj 'kjhj ds vUuufydk ekxZ ls tks inkFkZ ge xzg.k 

djrs gSa] mlh inkFkZ dks vkgkj dgrs gSaA ysfdu lHkh inkFkksZa dks tks vUuekxZ ls ge xzg.k djrs gSa] mu 

lHkh dks vkgkj dh laKk ugha ns ldrsA mUgha inkFkksa dks ge dg ldrs gSa ftudks vUu ekxZ ls xzg.k 

fd;s tkus ij& 

1- thouh'kfä mRiUu gksrh gks] 

2- èkkrqvksa dk iks"k.k] j{kk ,oa {kfriwfrZ gksrh gks] 
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3- thou dh çfØ;kvksa dk la;eu gksrk gks] vkSj 

4- 'kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa dh mRifÙk esa lgk;d gksA 

vkgkj dk egRo& 

vkgkj gekjs LokLF; ds fy, vko';d gSA vPNs Hkkstu ds }kjk gesa vPNs LokLF; dh çkfIr gksrh 

gSA vr% Hkkstu fu;fer :i ls vko';drkuqlkj xzg.k djuk pkfg;sA blls nSfgä dksf'kdkvksa dh 

VwV&QwV dh ejEer gksrh gSA ,oa blh ls gh [kr curk gS vkSj Lor ls gh nSfgd vO;;ksa dh o`f) ,oa 

iqf"V gksrh gS gekjk vkgkj Hkh iks"kd rRoksa ls ;qä gksuk pkfg;saA blls fofHkuu iks"kd rÙoksa dks xzg.k 

djus ls 'kjhj fofHkUu jksxksa ls nwj jgdj LoLFk jgdj viuh fofHkUu fØ;k,¡ Hkfy&Hkkafr ls djrk jgrk 

gSA bl lcds ckn Hkh Hkkstu thou ds fy, gS u fd thou Hkkstu ds fy, vr% Hkkstu u rks vko';drk 

ls de gh djuk pkfg;s vkSj ugha vko';drk ls vfèkdA vr% vko';drkuqlkj] fuf'pr le; ij 

fuf'pr ek=k esa LoPN LFkku ij fofHkUu rRoksa dh mfpr ek=k ls ;qä Hkkstu gh çfrfnu djuk pkfg;sA  

[kk| inkFkZ  

ekuo viuh Hkw[k feVkus ;k Hkw[k yxus ij tks dqN [kkrk gS og [kk| inkFkZ gSA leLr [kk| 

lkexzh ouLifr;ksa ls çkIr gksrh gS] vr% mldk ;ksx&nku viwoZ gSA foÜo dh vfèkdka'k tula[;k 

[kk|kUu] Qy] elkys] lfCt;k¡ vkfn ds :i esa ouLifr oLrqvksa dk miHkksx djrh gSA [kk| inkFkZ vusd 

çdkj ds gks ldrs gSaA tSls rjy ,oa Bksl] dqN fufeZr fd;s tkrs gSa( dqN ç—fr }kjk migkj esa feyrs 

gSaA lHkh vuktksa ds nkuksa dh jpuk ,d lh gksrh gS ijUrq nkuksa dk vkdkj&çdkj jax ,oa xq.k fHkUu gksrs 

gSa ftuds dkj.k mudks vyx&vyx inkFkksZa esa foHkä fd;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij dqN esa 

ÅtkZ çèkku] dqN esa çksVhu] ykSg [kfut vkfn dh çèkkurk gksrh gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku lfefr 

}kjk HkksT; rRoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlesa 100 xzke vkgkj inkFkZ esa fo|eku HkksT; rRoksa dh 

ek=k fuf'pr dh xbZ gSA blls Kkr gksrk gS fdl HkksT; inkFkZ esa ikSf"Vd rRo de ;k vfèkd gSaA 

lUrqfyr vkgkj 

çR;sd O;fä dks thfor jgus ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA ftl çdkj batu dks 

pyus ds fy, m"ek dh vko';drk gksrh gS vkSj m"ek dks;ys ls çkIr gksrh gSA blh çdkj 'kjhj ds 

larqyu gsrq vkgkj dh vko';drk iM+rh gS] D;ksafd vkgkj ls gh gesa m"ek dh çkfIr gksrh gSA vr,o 
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çR;sd ekuo dks ,slk vkgkj ysuk pkfg, ftlesa lHkh vko';d iks"kd rRo ekStwn gks] ftlls 'kjhj dh 

vko';drk dh iwfrZ gks rFkk 'kjhj LokLF; jg ldsA ,slk vkgkj gh larqfyr vkgkj dgykrk gSA larqfyr 

vkgkj dk vk'k; vfèkd eagxk Hkkstu djuk ugha gSA cfYd lLrh lkexzh dks ;fn mfpr çdkj ls 

mi;ksx esa yk;k tk;s rks og larqfyr vkgkj cu ldrk gSA 

larqfyr vkgkj dh ifjHkk"kk & 

Js"B LokLF; vkSj jksxksa ds laØe.k jksdus gsrq iks"k.k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS vkSj iks"k.k gesa 

lUrqfyr vkgkj ls çkIr gksrk gSA 

^^laUrqfyr vkgkj og gS] ftlesa lqj{kkRed vkèkkj ij mfpr ek=k esa O;fä dks lHkh iks"kd rRo 

vko';d ek=k esa çkIr gks tk,a**A 

¼1½ og vkgkj tks xq.k rFkk ifj.kke esa larqfyr gks ,oa 'kkjhfjd o`f) fodkl vkSj LokLF; dks 

Bhd j[ksa rFkk 'kjhj dh leLr fØ;kvksa dks fu;af=r j[krk gS ogh larqfyr vkgkj gSA 

¼2½ fofHkUu [kk| inkFkksZa ls fufeZr og vkgkj tks 'kjhj dks lHkh ikSf"Vd rRo mldh U;wure 

'kkjhfjd vko';drkvksa ds vuqikr esa çnku djrk gS] lUrqfyr vkgkj dgykrk gSA 

dh iwfrZ djrk gS rFkk blls O;fä LoLF; jgrk gSA mldh fØ;k;sa lqpk: :i ls lEiUu gksrh 

gSA okafNr dk;Z] 'kfä rFkk {kerk çnku djrk gS] ÅtkZ mRikfnr djrk gS] dk;Z djus dk mRlkg vkSj 

mYykl cuk;s j[krk gS rFkk O;foÙk ds 'kjhj LokLF; {kerk dks lq–<+ cuk;s j[krk gSA ftlls 'kjhj jksx 

ds fuokj.k esa l{ke cuk jgsA 

lUrqfyr vkgkj ds mís'; & 

'kjhj dks 'kfä] xeÊ] òf)] jksxksa ls j{kk rFkk 'kkjhfjd laLFkku ij fu;U=.k j[krk gSA lUrqfyr 

vkgkj ekuo LokLF; ds fy, vuqdwy ,oa mÙke Hkkuk tkrk gSA blds vUrxZr çksVhu] dkckZst] olk] 

foVkfeu rFkk yo.kksa dk gksuk vfuok;Z gSA larqfyr vkgkj çR;sd O;fDÙk ds fy, vyx&vyx gksrk gSA  

1- vk;q& çks<+ksa dh vis{kk cPpksa ds 'kjhj esa HkksT; rRoksa dh vko';drk vfèkd gksrh gS] D;ksafd 

;g 'kfä ds lkFk 'kjhfjd o`f) Hkh djrk gSA ò)k voLFkk esa vkgkj dh ek=k de gks tkrh gS D;ksafd 

ml le; euq"; dh ikpu 'kfä f'kfFky iM+ tkrh gS rFkk 'kjhj Hkh de dk;Z djrk gSA  
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2- fyax& iq:"k vkSj fL=;ksa dh 'kkjhfjd jpuk esa fHkUurk gksrh gSA iq:"k vfèkd yEcs] Hkkj okys 

gksus ds dkj.k mUgsa fL=;ksa dh vis{kk vfèkd vkgkj dh vko';drk gksrh gSA ijUrq xHkkZoLFkk ,oa Lruiku 

dh n'kk esa fL=;ksa dks vfèkd ,oa fo'ks"k vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 

3- 'kjhj dk vkdkj& fBxus] nqcys] irys O;fä dh vis{kk yEcs Hkkjh 'kjhj okys dks vfèkd vkgkj 

dh vko';drk gksrh gSA  

4- ekSle & vkgkj dh ek=k ekSle vkSj tyok;q ij fuHkZj djrh gSA B.Ms çns'kksa ds fuokfl;ksa 

dks xeZ çns'k ds yksxksa dh vis{kk vfèkd vkgkj nsuk pkfg,] D;ksafd B.Ms {ks=ksa esa rki dk miHkksx vfèkd 

gksrk gS rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z Hkh vfèkd djrs gSaA xeZ ekSle esa Hkw[k de I;kl vfèkd yxrh 

gSA vr% gesa de vkgkj dh ek=k pkfg,A  

5- O;olk; & O;olk; ds vkèkkj ij ekuo dks rhu oxksZa esa j[kk tk ldrk gS& 

çkphu xzUFkksa esa vkgkj 

rSÙkh; mifu"kn esa vkgkj dk o.kZu 

bl ìFoh ij ftrus Hkh tho gS okLro esa os vUu ls gh tUes gSa vkSj vUu ds dkj.k gh thfor gS 

vkSj vUr esa blh esa gh foyhu gks tkrs gSa] oLrqr% vUu lokZfèkd egRoiw.kZ gS blfy;s bls vkS"kfèk dk 

Lo:i dgk tkrk gS tks vUu dks czã ekudj mikluk djrk gS fu'p; gh mls lHkh çdkj ds vUu 

çkIr gksrs gSA lHkh tho vUu ls gh tUes gSa vkSj vUu ls gh fodflr gksrs gSA 

pjd lafgrk es vUu dk o.kZu& 

,sls leLr [kk| inkFkZ ,oa is; inkFkZ ftuds xUèk] Lokn] Li'kZ] bafUæ;ksa dks lq[k çnku djus okys 

gks vkSj tks LokLF; ds fy;s ykHkçn gksA mudk fu;ekuqlkj lsou gh çk.khek= ds thou dk vkèkkj gSA 

bu HkksT; inkFkksZa ds lsou dk çHkko Li"V fd;k tk ldrk gSA ;fn mudk miHkksx fofèkiwoZd fd;k tk; 

rks os tBkjkfXu gsrq bZaèku çnku djrs gS 'kkjhfjd ,oa ekufld cy çnku djrs gS rFkk bafUæ;ksa dks lq[k 

çnku djrs gS vU;Fkk os gkfudkjd gksrs gSA ek=k vkSj le; dks è;ku esa j[kdj vkRekuq'kkfld O;fä 

fuR; çfr bl çdkj ds vkgkj dk lsou dj ldrk gSA D;ksa fd ;g p;kip; lfgr ikpu dh vkUrfjd 

'kfä ds fy;s ykHkdkjh gS ;K djus okys O;fä dh rjg tks O;fä tBjkfXu ds fy;s ykHkçn vkgkj 

xzg.k djrk gSA  
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?ksj.M lafgrk esa vUu dk o.kZu& 

;ksxkH;klh dh Hkkstu O;oLFkk mfpr gksuh pkfg,A vU;Fkk mls vH;kl dk iw.kZ ykHk ugh gksrk 

çfrdwy Hkkstu ysus ij dqN jksxksa xzLr gksus dh lEHkkouk gksrh gS vfr'khry xq.kksa ls ;qä ;k vfr m".k 

xq.kksa ls ;qä vkgkj ;ksxh ds fy;s of.kZr gS miokl Hkh ;ksxh ds fy;s oftZr gSA  

fr#dq:y ds vuqlkj vUu dk o.kZu& 

* tks O;fDÙk iw.kZ r`fIr ls FkksM+k igys gh [kkuk cUn dj ns og O;fä Hkkstu dk vfèkd vkuUn 

mBkrk gSA vfèkd Hkkstu djus okyk- lnSo jksx dks vkefU=r djrk gS ;fn O;fDÙk vius LokLF; ds 

vuqlkj mfpr vkgkj djuk vkSj ugha dguk lh[k ys rks vusd d"Vksa ls oks cp ldrk gS vr% vH;kl 

ds :i esa vius dks vfèkd vkgkj djus ls jksfd, vKkuh euq"; gh viuh ikpu {kerk ls vfèkd Hkkstu 

xzg.k djrk gSA 

;kSfxd vkgkj 

;kSfxd vkgkj dh ppkZ vusd xzaFkksa esa dh xbZ gS lHkh esa eq[; :i ls ifjfer ;k ;qä vkgkj ds 

ckjs esa dgk x;k gS ;qäkgkj dks dqN xzUFkksa esa ferkgkj Hkh dgk x;k gSA ferkgkj dk vFkZ gS uik&rqyk 

Hkkstu] Hkj isV Hkkstu djus dh tks ek=k gksxh mlls dqN de [kkuk] ;g ferkgkj dk rkRi;Z gS bldk 

Li"V mYys[k ;ksx ds xzUFkksa esa tSls&;ksx dq.MfY;ksifu"kn esa Li"V feyrk gSA ;ksxh dks ges'kk vius Hkj 

isV Hkkstu dh ek=k dk ,d pkSFkkbZ fgLlk NksM+ nsuk pkfg;sA  

vkgkjh; æO; lajpuk 

bl czãk.M esa çR;sd oLrq dh jpuk vkdk'k] ok;q] rstL] ty rFkk ìFoh& bu iapegkHkwrksa ds 

xsy ls gqbZ gSA Bhd blh çdkj] çR;sd æO; dh lajpuk Hkh iapegkHkwrksa ds lfEeJ.k ls gh gqbZ gSA fdlh 

Hkh æO; ds vkdkj o 'kDy ds vkèkkj ij ;g vuqeku yxkuk dfBu gS fd mlesa fdu&fdu egkHkwrksa dh 

çèkkurk gSA vU; ckrksa ds lkFk&lkFk fdlh æO; dh HkkSfrd lajpuk dks tkuus ds fy, mlds jl ¼Lokn½ 

dks vkèkkj cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn æO; ;k vkS"kfèk dk jl eèkqj gS] rks ;g ekuk tkrk 

gS fd bl esa i`Foh vkSj ty egkHkwrksa dh çèkkurk gSA  
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fu"d"kZ 

lalkj esa ftl çk.kh dk tUe gqvk gS] mldh eR̀;q Hkh fuf'pr gS] ijUrq O;fä vius LokLF; dh mfpr 

ns[kHkky dj vius thou dks lq[kh ,oa lkFkZd cuk ldrk gSA vr% LokLF; laoèkZu vkSj 'kjhj lkS"Bo dh 

vkSj fo'ks"k è;ku nsus dh O;fäxr vko';drk gSA bl fn'kk esa tkx#drk gksus ls lkekftd LokLF; lq–

<+ gksxk] ftlls ,d cy'kkyh jk"Vª dh Nfo foÜo ds le{k cusxhA lekt nh?kkZ;q gksxk] vkSj oSfÜod nkSM+ 

esa ns'k vkxs gksxkA bl ifjdYiuk dks bl y?kq 'kksèk çcaèk ds ekè;e ls ,d vPNs fu"d"kZ dh çkfIr gsrq 

miØe ds :i esa iw.kZ djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ Lo:i ;ksx ,oa vkgkj' fo"k; ds vUrxZr la{ksi esa ';ksx' dk çkphu ,oa uohu Lo:i 

rFkk vkgkj ds vUrxZr ijEijkxr vkgkj ¼çkphu vkgkj½ ,oa vkèkqfud oSKkfud vkgkj dks le>kus dk 

ç;kl fd;k x;k gSA vk'kk gS fd blls ikBdx.k vo';eso gh ykHkkafor gksaxsA 

larqfyr vkgkj ds ikpu gsrq Hkh 'kkjhfjd ps"Vk,¡ djuh iM+rh gSaA ftl çdkj thou j{kk gsrq 

Hkkstu vko';d gS mlh çdkj O;k;ke dks LokLF; lathouh dg ldrs gSaA ftl çdkj pkch ds fcuk 

?kM+h ugha pyrh mlh çdkj O;k;ke ds fcuk 'kjhj ugha py ldrkA 

O;k;ke ls 'kjhj esa vkgkj }kjk xzg.k fd;k x;k fo#) vUu Hkh 'kh?kz ip tkrk gSA 

fo#)a ok fonXèka ok Hkqäa 'kh?kza foiP;rs AA 

O;k;ke esa Hkh ;kSfxd O;k;ke dk nksgjk ykHk gS ,d vkSj vkluksa ls 'kjhj cfy"B vkSj jksx jfgr 

gksrk gS rks nwljh vksj vkfRed mUufr gksrh gSA vr% mfpr vkgkj ds lkFk&lkFk mfpr O;k;ke Hkh 

vko';d gSA  

blh dks è;ku esa j[krs gq;s dqN ;ksxkH;kl vkxs n'kkZ;s x;s gSaA ftuls ikBdx.k i;kZIr ykHk 

çkIr dj LoLFk jg ldrs gSaA 
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