
             An Online Peer Reviewed / Refereed Journal 
                          Volume 2 | Issue 10 | October 2024 

ISSN: 2583-973X (Online) 
Website: www.theacademic.in 

 

                                        Page | 455  

 

ग़रȣब कौन....? 
 

पूजा कुमारȣ 

èनातकोƣर (Ǒहदंȣ ĤǓतçठा), Ǒहदंȣ ͪवभाग, चतरा महाͪवɮयालय( ͪव.भा.ͪव - हजारȣबाग ) 

चतरा, झारखडं( भारत)825401 

pujasahni31@gmail.com 
DOI: 10.5281/zenodo.14104066 

 
 

 जब भी हमारे सामने अĤ×य¢ Ǿप से ' ग़रȣब ' शÞद का िज़Đ होता है तो हमारे अतंम[न मɅ एक मूत[ 

छͪव उभर जाती है। उस मूत[ छͪव मɅ मǑहला - पुǽष अथवा बालक - बाͧलका कȧ िèथǓत हो सकती है 

िजसके फटे - पुराने कपड़,े शरȣर कȧ अिèथयɉ का बाहर कȧ ओर उभार,शारȣǐरक गंदगी से युÈत चेहरे पर 

दया कȧ अͧभलाषा और मुख से रोटȣ कȧ चाह आǑद Ǻæय पǐरलͯ¢त होते हɇ। 

हमारे देश मɅ ग़रȣबी कȧ पǐरभाषा जीवन के बुǓनयादȣ आवæयकताओं के अभाव के Ǿप मɅ दȣ जाती हɇ। " 

ग़रȣबी या Ǔनध[नता से आशय उस िèथǓत स ेहै िजससे समाज का एक भाग अपने जीवन कȧ बुǓनयादȣ 

आवæयकताओं को पूरा करने मɅ असमथ[ रहता है "1 वहȣं दसूरȣ ओर वैिæवक èतर पर वैिæवक ग़रȣबी को 

केवल आͬथ[क संदभ[ मɅ मापा जाता हɇ। 

Ĥæन यहा ंयह है ͩक Èया ग़रȣब लोग ऐस ेहȣ होते है ? Èया केवल भौǓतक अभाव और आͬथ[क तंगी हȣ 

ग़रȣबी के दायरे मɅ आते है ? 

‘ग़रȣब’ शÞद के मूल अथ[ को समझा जाएं तो यह मूल Ǿप से अरबी भाषा का शÞद है। िजसका मूल 

धातु  ‘ग़ र ब’  है जो अलगाव या दरूȣ का ɮयोतक है। इसके अǓतǐरÈत ग़रȣब का अथ[ ͪवदेशी, अनजान 

अथवा ͪवल¢ण भी माना जाता हɇ। 
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उपयु[Èत अथɟ के आशय के बाद तो 'ग़रȣब' कȧ मूत[ छͪव कहȣं अǺæय हो जाती है Èयɉͩक ' ग़रȣब' Ǿपी 

Ǔनध[न, दयनीय लोग अलगाव युÈत नहȣं वरन ्ͧमलनसार होते हɇ। व ेͪवदेशी भी नहȣं होते Èयɉͩक अभावɉ 

मɅ भी अपनी मानवीय परंपरा व धम[ को नहȣ ं भूलते , वे अनजान भी नहȣं होते Èयɉͩक जीवन कȧ 

Ĥ×येक दलु[भ चुनौǓतयɉ से अनुभव ले चुके होते हɇ और अतं मɅ रहȣ बात ͪवल¢ण होने कȧ तो व ेकोई 

ͪवशषे ल¢ण वाले भी नहȣं होते अͪपतु उनकȧ भावनाएं व ͩĐयाएं साधारण Ǿप मɅ मनुçय के उÍच धम[ 

का बड़ी हȣ सहजता से अनुपालन करत ेहɇ। 

वत[मान मɅ हमारा समाज चार वणɟ व इसके अनकेɉ उपवणɟ मɅ नहȣं अͪपतु केवल दो वग[ ग़रȣब अथवा 

Ǔनध[न और अमीर अथवा धनी के Ǿप मɅ ͪवभािजत हɇ। चूंͩ क उपयु[Èत åयाÉयान स ेयह तो èपçट हो 

गया ͩक Ǔनध[न ग़रȣब नहȣं होते परंतु धनी ग़रȣब कैसे होते हɇ, समझना शषे हɇ। 

धनी ग़रȣब कैसे है, समझने के ͧलए पूव[ कȧ हȣ तरकȧब अपनाते है। धनी वग[ जो ǒबãकुल अभावमुÈत है 

, िजनका केवल भौǓतक कãयाण से संबंध है और इसͧलए वे Ĥेम , ममता , Įɮधा व दया जसैे मूãयɉ को 

भूलकर अतंतः अलगाव का वरण कर लेते है । इसĤकार समाज से èवयं कȧ दरूȣ बनाकर वे èवयं को 

सव[Įेçठ व ͪवशषे ' सàमान योÊय ' समझ बैठते हɇ। जबͩक उÛहɅ यह £ात होना चाǑहए ͩक " दौलत से 

आदमी को जो सàमान ͧमलता है , वह उसका नहȣं उसकȧ दौलत का सàमान है।"2 अथा[त ्दौलत के न 

रहने पर उनका सàमान भी उनसे दरूȣ बना लेता है । 

आगे बढ़ते हुए पाते हɇ ͩक धनी ' ͪवदेशी' भी हो जाते है Èयɉͩक तǓनक भौǓतक कãयाण से वे अपन े

åयिÈतगत उ×थान के ͧलए आधुǓनकȧकरण Ǿपी सरोवर मɅ पिæचमी संèकृǓत युÈत शीतल जल से èनान 

करते हɇ । साथ हȣ देशी संèकृǓतयɉ व परंपराओं को Ĥाचीन व तुÍछ नाला Ǿपी समझ बैठते हɇ। 

इसीĤकार धनी ' अनजान ' भी होते है Èयɉͩक सोने( धातु ) के इस चकाचɋध मɅ सɉधी ͧमɪटȣ के गुण को 

भूल जाते हɇ। अतः मानवीय मूãयɉ के Ĥकाश से ͪवरÈत होकर अधंकार Ǿपी अधम[ के कूप मɅ èवयं को 

ͬगरा लेत ेहɇ और जीवन कȧ वाèतͪवकता से अनजान हो जाते है । 
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कहते है "ͧलखते तो वह लोग है, िजनके अदंर कुछ दद[ है, अनुराग है, लगन है, ͪवचार है । िजÛहɉने धन 

और भोग - ͪवलास को जीवन का लêय बना ͧलया, वह Èया ͧलखɅगे ?3 

अतंतः वे èवयं को ' ͪवल¢ण ' भी मानते है। उनके ͪववेक से इसका ता×पय[ कदाͬचत उ×कृçट ͪवशषे 

ल¢ण से हो परंतु यहा ंउनके ͪवल¢ण नकारा×मक है जो इस लौͩकक धरा व मया[Ǒदत समाज के ͧलए 

ͪवष के समान है । शोͪषतɉ के रÈत - èवेद से अपनी ͪवलाͧसता खरȣदन ेवाले को जब कामगारɉ को 

उनका Įम मूãय देना होता है तो उस ¢ण वहȣ ͪवल¢ण मनुçय èवयं को शरȣफ़ समझकर Įͧमकɉ स े

ठगान ेका भय महसूस करते हɇ और उÛहɅ फटकार लगाकर उनके Įम के Ûयूनतम मूãय से भी कम 

मूãय देकर चले जाते हɇ। शायद इसͧलए मोचीराम आहत होकर कहे थे - 

" गरज यह है ͩक घंटे भर खटवाता है 

मगर नामा देते वÈत 

साफ़ नट जाता है 

शरȣफɉ को लूटते हो, वह गुरा[ता है 

और कुछ ͧसÈके फɅ ककर 

आगे बढ़ जाता है ।"4 

हम अÈसर अपन ेआसपास देखते है ͩक एक सामाÛय - सा मनुçय िजसके जीवन मɅ कई अभाव हɇ । व े

Ĥेम, सदाचार , दया ,åयवहार कुशल , संतुिçट व अÛय मानवीय गुणɉ से पूण[ होते हɇ। समाज व åयिÈत 

ͪवशषे के ͪवकास और ͪवलाͧसता मɅ मौͧलक Ǿप से एक Įͧमक Ǿपी सामाÛय मनुçय का हȣ हाथ होता 

है िजसकȧ पǐरकãपना भी हमारा धनी वग[ कर नहȣं सकते हɇ। हा ं ! व ेएक काम ज़Ǿर करते है ͩक 

अपनी लापरवाǑहयɉ व असफलताओं के ͧलए कामगारɉ को अपशगुन मानकर उÛहɅ कोसते हɇ। िजसके 

फलèवǾप हमारे ǓनदȾष शोͪषतɉ कȧ दगु[Ǔत होती है । मुझ ेतो सोचकर हȣ आæचय[ होता हɇ ͩक Èया धनी 

वग[ के पास ͪववेक नहȣ ंहोता या स×य समझन ेकȧ ¢मता हȣ नहȣं होती है ?Įͧमकɉ कȧ दगु[Ǔत करन े
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वालɉ को यह आवæयक Ǿप से समझना चाǑहए ͩक ये वहȣ है िजÛहɉने समाज को गǓत Ĥदान कȧ । 

इनके Įम ने हȣ आज समèत ͪवæव को अͪवकͧसत स ेअãपͪवकͧसत , अãपͪवकͧसत स े ͪवकासशील 

तथा ͪवकासशील से ͪवकͧसत तक का सफ़र तय कराया है। परंत ुͪवडबंना यह है ͩक पØृवी का Ĥ×येक 

पǐरवत[न ĤाकृǓतक हो या मानवीय अपना नकारा×मक Ĥभाव सबसे पहले इÛहȣं पर डालते हɇ। इसपर 

मुझ े' अ£ेय ' जी कȧ एक पंिÈत याद आती है - 

" पहाड़ नहȣं कांपता 

न पेड़ न तराई, 

कांपती है ढाल पर के घर से 

नीचे झील पर झरȣ 

दȣए कȧ लौ कȧ 

नÛहȣ परछाई । "5 

Ǔनःसंदेह अब पǐरिèथǓतया ं बदल रहȣ है ! जब एक साधारण मनुçय मɅ इतनी ¢मता हो तो अपने 

èवाͧभमान के ͧलए ĤगǓतशील ͪवचारɉ को आ×मसात ्कर èवयं को साधारण, शोͪषत धम[ से ' सàमान 

योÊय ' वग[ èवीकार करने मɅ तǓनक भी अचरज नहȣं होना चाǑहए। Èयɉͩक समèत ĦéमाÖड मɅ िजतना 

सàमान व अͬधकार उपभोग वग[ ( अमीर वग[) को है उससे कहȣं अͬधक सàमान व अͬधकार सजृक 

वग[ ( Įͧमक वग[) को होनी चाǑहए। भले हȣ इÛहɅ ͪवलाͧसता और आͬथ[क समɮृͬध न ͧमलɅ परंतु हमारे 

जीवन के वे सभी मौͧलक सàमान जो इनके ×याग व कम[ के ͧलए अपेͯ¢त हो उÛहɅ अवæय ͧमलना 

चाǑहए। ताͩक समाज मɅ ͪवलाͧसता जसैी ¢ͨणक संसाधनɉ के आधार पर मानवीय मूãयɉ का जो 

ͪवभाजन होता है, उÛहɅ ͪवराम Ǒदया जाए ं । समाज के Įͧमक Ǿपी साधारण मनुçय èवयं को ĤकृǓत 

Ĥदत अनमोल , उपयोगी और ͪवशषे रचना के Ǿप मɅ èवीकारɅ । इÛहȣं ͪवचारɉ से मुझ ेनागाजु[न कȧ कुछ 

पंिÈतया ंयाद आती है -  
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" नए गगन मɅ नया सयू[ जो चमक रहा है.. 

यह ͪवशाल भूखंड आज जो दमक रहा है.. 

मेरȣ भी आभा है इसमɅ "6 

तो चͧलए अब ' धनी बनाम Ǔनध[न ' को समझते है िजसके ͧलए मेरȣ èवरͬचत पंिÈतया ंकुछ इस Ĥकार 

है :धनी; दǓुनया ंमुझसे राज़ है करती 

धन संपदा से साज है करती 

होता सदैव आग़ाज़ हमारा 

हम हȣं पाखी , परवाज़ हमारा 

 

Ǔनध[न: तुम जीवन के सुख से रǑहत 

छल, कपट ͧलए सǑहत 

न होता नीǓत का भान 

कैसा है तेरा अͧभमान ? 

 

धनी; भूख और रोटȣ कȧ कहानी 

जुड़ी है इनसे तेरȣ िजंदगानी 

तू धरा है, हम आसमां 

तुझमɅ अभाव है , हम बेशुमार । 

 

Ǔनध[न; हां ! अभाव हमारा èवभाव है.. 

िजसस ेĐंǑदत हमारा मनभाव है.. 

हमारȣ पूǓत [ का कौन हवाला है.. ? 

हमारȣ संपÛनता Ĥेम का Ǔनवाला है। 



       The Academic                                                                               Volume 2 | Issue 10 | October 2024 

पूजा कुमारȣ                                                                           Page | 460  

 

धनी; तू ज़Éम है , हम मरहम 

तू करती ͪवलाप , हम सरगम 

ग़रȣबी के दामन मɅ दाने होते चार.. 

हमारे ǒबछावन मɅ , गɬͫडयɉ कȧ भरमार । 

  

Ǔनध[न; तुàहारे महलɉ के कोनɉ मɅ रोती मां कȧ माया है.. 

हमारे झोपड़ी के कण - कण मɅ मां कȧ Ĥेम कȧ छाया है .. 

सुनहले तæतǐरयɉ कȧ पूड़ी - कचौǐरयां लगती बेèवाद है.. 

हमारे पƣलɉ पर जलȣ रोǑटयां , 

 ͧमटाती ǿदय और पेट का अवसाद है । 

 

धनी; हम मɅ मान, हमसे शान 

हम से शुǾ जग मɅ अͧभमान .. 

हमारȣ ĤǓतçठा मɅ तुàहारȣ Ǔनçठा .. 

हमसे हȣ संभव जग कȧ Įेçठता । 

 

Ǔनध[न; स×य, Ǔनçठा के हम पुजारȣ 

Ĥाण , ĤǓतçठा हमɅ भी Üयारȣ 

ग़रȣबी के Ǔनशान, हमारे 

चेहरे कपड़ ेपर भी मेहरबान 

िजसके पंखɉ को तोड़कर , 

करते तुम सैर पूरा आसमान 
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धनी; Ĥेम ,Ĥयास का भी पासा हमारा.. 

ɮवेष, रास का झासंा हमारा 

दःुख, दǐरġता तुàहारȣ मीत.. 

ͪवलासी - अáयाशी हमारȣ रȣत । 

 

Ǔनध[न; Ĥेम के कण से बना है ये जग.. 

Ĥेम के वैभव से सना है ये जग.. 

ओ! ͪवलाͧसता के खरȣदार.. 

कभी चलो हमारे बाजार.. 

खरȣद न सकोगे कभी सोनɅ के मोहरɉ से .. 

सुख-शांǓत, अमन,चैन को क़ȧमत कȧ दोहरɉ से । 

Ǔनçकष[ ; वत[मान कȧ पीढ़ȣ आधुǓनक समाज मɅ ͪवकास कȧ अवèथा ĤाÜत कर के भौǓतक सुख कȧ ओर 

अĒͧसत हो रहȣ हɇ। वहȣ ंदसूरȣ ओर जीवन के परम स×य से èवयं को ͪविÍछन ्कर रहȣ है । भौǓतक 

ͪवलास के ¢ͨणक सुख के ͧलए जीवन के अटल स×य व ͪवशुɮध उɮदेæय से व ेइस Ĥकार बेसुध हो रहे 

है ͩक नैǓतक मूãयɉ व मानवीय धम[ को अåयावहाǐरक समझ बैठे हɇ।आज आͬथ[क समɮृͬध जैसे ¢ͨणक 

संसाधन के सम¢ लोग जीवन के Ĥ×येक नǓैतक मूãयɉ , ¢मताओ ंऔर संभावनाओं को सूêम मानते हɇ। 

Ĥæन यह है ͩक.. Èया हमारा समाज अथ[ कȧ शिÈत स ेजीवन के अǓंतम लêय को ĤाÜत कर सकेगा? 

कदाͬचत कभी नहȣं। 

आज का समाज èवयं को जाने ǒबना दसूरɉ को पलभर मɅ जानकर अपनी सुͪवधा के ͧलए उनसे 

पǐरवत[न कȧ अपे¢ा करते है, परंतु उÛहɅ यह भान कैसे हो ͩक उÍच आदशɟ से युÈत पǐरवत[न के ͧलए 
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पहला कदम èवयं को उठाना होगा । लोगɉ को देखने व समझने का नज़ǐरया सव[Ĥथम èवयं से बदलना 

होगा ।  

कबीर जी ने स×य हȣ कहा 

है- " माला फेरत जुग भया.. 

ͩफरा न मन का फेर.. 

कर का मनवा डार दे.. 

मन का मनका फेर।"7 

 

अब मɇ ͪवराम कȧ ओर बढ़ रहȣ हंू । साथ हȣ आप सभी पाठकɉ को एक काय[ सɋप रहȣ हंू । ͪवचार 

अवæय कȧिजएगा ! 

Èया Ǔनध[न वाèतव मɅ ग़रȣब हɇ..? 
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