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Research Paper 
 

िशƗा समाज को  बŠत Ůभािवत करता है। परीƗा और मूʞांकन िशƗा के महȇपूणŊ 

अंग है। परीƗा, छाũो ं के शैƗिणक ŮदशŊन का सटीक और िवʷसनीय माप Ůदान 

करता है और मूʞांकन छाũो ंको सीखने मŐ मदद करता है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 

का भारतीय परीƗा व मूʞांकन मŐ िवशेष योगदान है। इसके अनुसार, परीƗाओ ंको 

आसान बनाया जाएगा और छाũो ंका मूʞांकन कैसे िकया जाएगा शािमल है। इसमŐ 

परीƗा और मूʞांकन को लेकर काफी बदलाव िकया गया है। NEP 2020 भारतीय 

िशƗा जगत मŐ एक नई Ţांित ला रही है। इसमŐ समŤ िवकास, आलोचनाȏक िचȶन 

और योƶता आधाįरत Ůणाली तैयार करना है, जो समावेशी और िशƗाथŎ केİȾत हो। 

ˋूली िशƗा के Ůȑेक चरण के िलए नए समावेशी मूʞांकन िदशािनदőश तैयार 

करना। िशƗको ं को सीखने के ŝप मŐ मूʞांकन और िशƗको ं के िलए मूʞांकन 

करने की Ɨमताओ ंको बढ़ाना। कƗा मŐ रचनाȏक एवं अनुकूली मूʞांकन संˋृित 

की ̾थापना करना NEP 2020 के नए मूʞांकन का कायाŊɋयन है। हालांिक इन 

िवचारो ंको अमल मŐ लाना मुİʭल हो सकता है, लेिकन छाũो ंऔर समाज के िलए 

दीघŊकािलक लाभ इसे साथŊक बनाते है। बदलते समय के अनुसार, परीƗा एवं 

मूʞांकन मŐ बदलाव करना अित आवʴक है। समाज और रा Ō̓  को िवकिसत करने 

के िलए िशƗा नीित को बदलना भी जŝरी है। और तभी हम वैिʷक ˑर पर 

िवकिसत देशो ंके साथ कदम से कदम िमलाकर चल सकेगŐ। 
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पįरचय: परीƗण और मूʞांकन यह दो शɨ सफलता के दो पहलू हœ और दोनो ंएक दूसरे के पूरक भी हœ। एक के िबना 

दूसरा अधूरा है। एक ʩİƅ को अगर सफल होना है तो उसकी परीƗा भी जŝरी है और अगर परीƗा िदया है तो उसका 

मूʞांकन भी जŜरी है। िशƗा जगत मŐ भी इन दोनो शɨो ंका महȕ पूणŊ भूिमका है। पįरƗण का अथŊ है योƶता और Ɨमता 
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को परखना तथा मूʞांकन का अथŊ है िकसी चीज़ के मूʞ, योƶता या महȕ के बारे मŐ िनणŊय लेने के िलए की जाने वाली 

ʩवİ̾थत ŮिŢया। इन दोनो ंके योगदान से ही िकसी िशƗाथŎ की योƶता का आकलन करना आसान हो जाता है।“ रा Ō̓ ीय 

िशƗा नीित  2020 मŐ पįरƗण और मूʞांकन” को िशƗा के िलए महȇपूणŊ बताया गया है। इस नीित के अनुसार, परीƗण हर 

ˑर पर होना चािहए और उसका मूʞांकन भी हो। बǄो ं के सवाōगीण िवकास को ȯान मŐ रखते Šए रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 

2020 मŐ  परीƗण और मूʞांकन को लेकर काफी बदलाव िकए गए है। 

• रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020” मŐ विणŊत परीƗण और मूʞांकन काफी हद तक Ůाचीन िशƗा Ůणाली” के परीƗण और 

मूʞांकन के समकƗ है। Ůाचीन िशƗा Ůणाली मŐ भी परीƗण और मूʞांकन िशƗाथŎ के सवाōगीण िवकास को ȯान मŐ 

रखकर होते थे। Ůाचीन काल मŐ शलाका परीƗाएँ होती थी िजसमŐ या̊İǅक ŝप से िकसी भी Ůʲ को पँूछ िलया जाता था। 

यह परीƗा Ůणाली आज की योगाȏक मूʞांकन ŮिŢया के समकƗ थी। 

Ůाचीन भारतीय िशƗा Ůणाली मŐ परीƗण और मूʞांकन के िलए कई तरीके अपनाए जाते थे 

गुŜ अपने छाũो ंपर पयाŊɑ ȯान रखते थे और वाताŊलाप और Ůʲोȅर के जįरए उनके ǒान और Ɨमताओ ंका पता लगाते थे। 

छाũो ंको मूʞांकन करने के िलए ŮोȖािहत िकया जाता था। → शलाका परीƗा मŐ, छाũो ंको शलाका Ťंथ के अलग-अलग 

िहˣो ंको पढ़ना होता था । यह Ţम तब तक चलता था जब तक िक आचायŊ और अɊ परीƗक संतुʼ न हो जाते। इसके बाद 

Ůʲोȅर और शा˓ाथŊ का चरण आता था। 

समय के साथ-साथ िशƗा Ůणाली बदली और परीƗण और मूʞांकन का ˑर भी बदल गया । Ůाचीन िशƗा Ůणाली के बाद 

“मȯकालीन िशƗा Ůणाली “ आई। नए शासक आए, अपना शासन िकया और पूरी िशƗा Ůणाली ही बदल गयी। भारत मŐ 

मुİˠम राǛ की ̾थापना Šई और िशƗा  धमŊ-आधाįरत हो गई। समाज िह̢दु मुİˠम मŐ बंट गया| इˠामी िशƗा का Ůचार 

Ůसार होने लगा। िह̢दु िह̢दु-िशƗा Ťहण करने  लगे और मुİˠम इˠामी िशƗा Ťहण करने लगे । और इस तरह से परीƗण 

और मूʞांकन मŐ भी पįरवतŊन होने लगे । िशƗा ǒान के साथ-साथ धमŊ आधाįरत हो गई। 

मȯकालीन िशƗा Ůणाली के बाद “आधुिनक िशƗा Ůणाली” आई । आधुिनक िशƗा Ůणाली उȞेʴ छाũो ंको ǒान से सशƅ 

बनाना और उɎŐ जीवन के िलए ŮिशिƗत करना है। ऐसी िशƗा Ůाɑ करने के बाद एक छाũ ʩावहाįरक जीवन मŐ चुनौितयो ं

मŐ अिधक कुशलता से सामना करने मŐ सƗम होगा और सामािजक सुधार की िदशा मŐ योगदान दे सकेगा| आधुिनक िशƗा 

Ůणाली मŐ भारत आजादी के बाद तीन िशƗा नीित आई| पहली 1968”, दूसरी 1986 और तीसरी 2020 मŐ| 

पहली, रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 1968 मŐ आई िजसमे परीƗण और मूʞांकन के बारे मŐ महȇपूणŊ िव̢दु िनɻ है – 

छाũो ंकी Ůगित का मूʞांकन करने के िलए “परख “”PARAKH” नाम का एक रा Ō̓ ीय आकलन केȾ बनाया गया ।  
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कƗा 10 और 12वी ंकी परीƗाओ ंमŐ बदलाव िकए गए। उन परीƗाओ ंमŐ भिवˈ मŐ सेमेːर या बŠिवकʙीय Ůʲो ंको शािमल 

िकए जा सकते हœ।  

ハーछाũो ंकी Ůगित के मूʞांकन के िलए कृिũम बुİȠमȅा आधाįरत साɝवेयर का इˑेमाल िकया गया। 

दूसरी, “रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 1986 “ मŐ आई िजसमे परीƗण और मूʞांकन से जुड़ी खास बातŐ  

→ -> इस नीित मŐ मूʞांकन को िनयिमत करने पर जोर िदया गया। बǄे के हर पहलू का मूʞांकन िकया जाना था तािक 

परीƗा के दौरान बǄे पर दबाव कम हो। 

→ -> मूʞांकन की Ůकृित ʩापक और उȞेʴ आधाįरत थी। →  

-> िनरंतर मूʞांकन से छाũो ंका बोझ कम होता है।  

->मूʞांकन से िशƗा Ůणाली मŐ गुणाȏक सुधार होता है।  

-> मूʞांकन से छाũो ंके संǒानाȏक →और मनोŮेरणा कौशल का िवकास होता है 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 1968 के अŭ्तगत परीƗा Ůणाली को अिधक िवʷसनीय बनाने का कायŊ िकया गया है जबिक रा Ō̓ ीय िशƗा 

नीित 1986 मŐ िवȨािथयो ंके मूʞांकन को बेहतर बनाने का कायŊ करता है।  

बदलते समय के अनुसार िशƗा नीित मŐ बदलाव जŝरी था। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित मŐ सुधार करते Šए एक नई िशƗा नीित लाई 

गई “रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020” । इस नीित का लƙ भारत को एक "वैिʷक ǒान महाशİƅ ""Global Knowledge, 

Superpower" बनाना है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 ˢामी अȯƗ कˑूरी रंगन हœ। 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 के अनुसार, िशƗा और िवकास, के इʼतम   उपयोग के िलए मूʞांकन ŮिŢया मŐ बदलाव बŠत 

जŝर है। 

मूʞांकन एवं परीƗण :- 

 िनयिमत औपचाįरक और योƶता आधाįरत होना चािहए 

 छाũो ंमŐ िशƗा और िवकास को बढ़ावा िमलना चािहए 

 लिनōग के मूʞांकन पर जोर देना चािहए 

 →उǄˑरीय कौशल की जाँच (िवʶेषण) महȇपूणŊ सोच और वैचाįरक ˙ʼता होना चािहए। 

 →िशƗक िशƗण ŮिŢयाओ ंके संशोधन मŐ ˋूली िशƗा Ůणाली को मदद िमलना चािहए। 
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" रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 " का लƙ 21वी ंसदी के िलए छाũो ंको तैयार करना है। इनके रचनाȏक सोच को बढ़ाना है। 

लिनōग आउटकम के िकए टूल और संसाधन तैयार करना है। योगाȏक आकलन के बजाए सीखने के िनयिमत व रचनाȏक 

मूʞांकन पर ȯान देना चािहए। रटने वाली Ůथा को हटाकर रचनाȏक कौशल िवकास पर जोर देना चािहए। 

रा Ō̓ ीय मूʞांकन केȾ परख का गठन िलया गया है िजससे बुिनयादी ˑर से उǄ िशƗा तक Ůȑेक  िवषय के सीखने के 

पįरणामो,ं Ɨमताओ ंऔर Ůˑावो ंके साथ आकलन टूल शािमल िकया जाएगा। सीखने की अƗमताओ ंवाले सभी छाũो ंके 

िलए समान पŠँच और अवसरो ंको सुिनिʮत करने के िलए परख िदशािनदőश तैयार करेगा। 

परख” PARAKH”सभी परीƗा बोडŖ का भी मागŊदशŊन करेगा। 

→Ůȑेक बǄे के समŤ िवकास के िलए įरपŖट काडŊ का नया िडजाइन बनाया जाएगा जो 360’ समŤ Ůगित काडŊ होगा। 

→बोडŊ परीƗा मŐ बदलाव, लचीलापन और बोडŊ परीƗा के दो मौके का िवकʙ होगा िजतका उȞेʴ परीƗा के दवाव को कम 

करना है। छाũ अपने Ŝिच के अनुसार िवषय चुन सकते हœ। 

→ →एनसीईआरटी (NCERT) और एनसीटीई (NCTE), Ůितभाशाली बǄो की िशƗा के िलए िदशािनदőश िवकिसत करŐगŐ। 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 का उद् देʴ िविभɄ पįरवतŊनो ंको पेश करके भारत मŐ उǄ िशƗा Ůणाली बदलना है। 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 मŐ उǄ िशƗा मŐ नई अकादिमक Ţेिडट Ůणाली शुŝ करने का Ůˑाव है जो छाũो ंको अपनी गित 

से पाǬŢम लेने और Ůȑेक कोसŊ पूरा करने के िलए Ţेिडट जमा करने की अनुमित देगा। यह Ůणाली छाũो ंको सं̾थानो ंके 

बीच Ţेिडट ̾थानांतįरत करने की भी अनुमित देगी, िजससे  छाũो ंके िलए सं̾थानो ंको बदलना या अतः िवषय पाठŢमो ंका 

पीछा करना आसान हो जाएगा । नीित, मूʞांकन और Ťेिडग Ůणाली मŐ बदलाव का Ůˑाव करती है तािक इसे अिधक 

ʩापक और समŤ बनाया जा सके। नीित का उȞेʴ रटने की आदत पर जोर कम करना और आलोचनाȏक सोच और 

रचनाȏकता को बढ़ावा देना। नीित, मूʞांकन ŮिŢया को अिधक वˑुिनʿ  और पारदशŎ बनाने के िलए ŮौȨोिगकी – 

आधाįरत मूʞांकन उपकरणो ंमे उपयोग का भी Ůˑाव करती है। 

िशƗा मŐ Ůˑािवत पįरवतŊनो ंका उȞेʴ, Ůणाली को अिधक समावेशी, लचीला और नवीन बनाता है। यह पįरवतŊन न केवल 

छाũो ंको लाभाİȶ करŐ गे बİʋ समŤ ŝप से देश के िवकास मŐ योगदान दŐ गे। 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 के अनुसार, िशƗको ंका भी मूʞांकन आवʴक है। 

→िशƗको ं को हर साल कम से कम 50 घंटे का ʩावसाियक ŮिशƗण (CPD) लेना होगा। इसमŐ कायŊशालाएं, सेिमनार, 

ऑनलाइन, पाठ् यŢम और सहकमŎ सीखने के अवसर शािमल होगें। 



       The Academic                                                                             Volume 2 | Issue 10 | October 2024 

सįरता िसंह और ŵȠा िसंह                                                            Page | 812  

→ रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 के अनुसार, मूʞांकन का उȞेʴ छाũो के ŮदशŊन के आकलन मŐ िशƗको ं के योगदान को 

वरीयता दी गई है। 

→ िशƗक सीखने की ŮिŢया मŐ सिŢय ŝप से शािमल होकर छाũो ंके कौशल, ताकत और िवकास के Ɨेũो ंके बारे मŐ जानकारी दे 

सकते हœ। 

→ आतंįरक मूʞांकन और बाहरी मूʞांकन को एक साथ जोड़ ने से छाũ के  ŮदशŊन का गहन मूʞांकन िकया जा सकता 

है। 

 → रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020, के अनुसार, मूʞांकन िनयिमत, रचनाȏक और योƶता आधाįरत होना चािहए। 

नीित के अनुसार, आकलन मŐ अिधगम के िलए आकलन पर ȯान देना चािहए। 

रा Ō̓ ीत िशƗा नीित 2020 के अनुसार, शैƗिणक सं̾थानो ंमŐ Ůवेश परीƗा आयोिजत करने के िलए SSSA, PARAKH और IITI 

की ̾थापना का Ůˑाव है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 के अनुसार िशƗा से जुड़े कुछ Ůमुख बदलाव- 

→ िशƗा मŐ नैितकता, ताकत, कŜणा और संवेदनशीलता को बढ़ावा  िदया जाएगा 

→िशƗा मŐ वैचाįरक सʃत रचनाȏकता आलोचनाȏक सोच, मानवीय नैितक मूʞो ंऔर संवैधािनक मूʞो ंपर जोर िदया 

जाएगा। 

→िशƗा मŐ Ůयोगाȏक अिधगम को बढ़ावा िदया जाएगा। 

 →िशƗा मŐ हˑगितिविध आधाįरत अिधगम, कुल- एकीकृत िशƗा, कहानी – आधाįरत िशƗा शा˓ आिद को शािमल िकया 

जाएगा। 

→िशƗको ंकी भतŎ के िलए Ɋूनतम शैƗिणक योƶता चार साल की इंटीŤेटेड बीएड  होगी 

→6 साल के बǄो ंके िलए Ůारंिभक बचपन देखभाल और िशƗा (ECCE) पर जोर  िदया जाएगा। 

"रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020" ŮौȨोिगकी Ȫारा सƗम ऑनलाइन परीƗा Ůणाली जैसे नवीन  मूʞांकन िविधयो के उपयोग को 

ŮोȖािहत करती है। ऑनलाइन परीƗाएँ कʄूटर-आधाįरत मूʞांकन ऐ आई आधाįरत ऑनलाइन Ůॉƃįरंग और अनुकूली 

परीƗण कुछ ऐसे राˑे है िजसके माȯम से ŮौȨोिग की मूʞांकन ŮिŢया को बेहतर और सरल बना सकते हœ। 

उपसंहार 

रा̭टŌ ीय िशƗा नीित २०२० एक ऐसे समय का मागŊ Ůशˑ करता है जहाँ परीƗण छाũो ंकी Ɨमताओ ंका सटीक ŝप से 

Ůितिनिधȕ करते हœ िजससे वे समृȠ हो सके और हमेशा बदलती दुिनया मŐ बŠमूʞ योगदान दे सके। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 
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2020 का उȞेʴ परीƗणो ंऔर मूʞांकनो ंकी Ůकृित को बदलकर एक ऐसी िशƗा Ůणाली िवकिसत करना है जो अिधक 

समावेशी और िशƗाथŎ केİȾत हो। छाũो ंमŐ रचनाȏकता को ŮोȖािहत  करना, महȇपूणŊ जीवन कौशल िवकिसत करने मŐ 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 महȕपूणŊ योगदान होगा। परȶु वाˑिवकता मŐ रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 का उȞेʴ पूणŊ होना 

आसान तो नही ंपरȶु मुİʭल भी नही ंहै। अगर हर राǛ, हर सं̾थान, हर िवȨालय, महािवȨालय, ̊ढ़ता से  रा Ō̓ ीय िशƗा 

नीित के िनयमो को लागू करे और उसका अनुसरण करे तो, नीित  का उȞेʴ पूणŊ हो जाएगा और उस लƙ भारतको 

"वैिʷकǒानमहाशİƅ " बनाना पूणŊ हो जाएगा। 
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