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çkphu dky ls gh fookg gekjs lekt esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ o 

ifo= /kkfeZd laLdkj ekuk tkrk jgk gS gj iq#"k vkSj efgyk ds 

thou dk ,d fgLlk gSA vkt ds oS'ohdj.k ds ;qx tgka gj 

txg ifjorZu ns[kk tk jgk gS bldk çHkko ifr&iRuh ds fj'rs ij 

Hkh iM+ jgk gS vkt dk ;qok çse fookg] vUrtkrh; fookg] vuqykse 

fookg] foyac fookg] fyo bu fjys'kuf'ki] voS/k çse laca/k] 

efgykvksa ds }kjk ukSdfj;ksa dks vf/kd egRo nsuk] gekjk thou 

gekjh ethZ tSls lksp us ifjokj ,oa fookg ds ijaijkxr çfrekuksa 

dks pqukSrh fey jgh gS ftldk ifj.kke var esa rykd ds :i esa 

gekjs lkeus vk jgs gSa gekjs fodkl'khy Hkkjr ns'k esa ;g leL;k 

yxkrkj c<+ jgh gS tks ,d fpark dk fo"k; cu xbZ gS ftlls 

lq/kkjk tkuk vfr vko';d gS o le; dh ekax cu pqdh gSA 
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balku vkf[kj fookg D;ksa djrk gS+\ D;ksafd gj O;fä dks ,d lkFkh dh t:jr gksrh gS tks 
ekufld rkSj ij] HkkoukRed :i ls] vkfFkZd fLFkfr esa vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa mlds lkFk 
[kM+k jg ldsA lekt 'kknh dks blfy, T;knk egRo nsrk gS rkfd csfV;ksa dks ,d lEekutud 
thou çkIr gksA rc 'kknh yM+fd;ksa ds fy, th dk tatky cu tk, rks bl 'kknh ds ca/ku ls og 
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ckgj fudyuk gh mfpr le>rh gS ;g vQlksl dh ckr gS dh 'kknh VwVus ds ihNs yM+fd;ka 
ges'kk nks"kh gks ;k uk gks dkj.k yM+fd;ksa dks ekuk tkrk gSA 

rykd 'kCn 'kknh'kqnk ftanxh ds Åij yxk ,d ,slk nkx gksrk gS ftls rykd ysus okyk 
Hkwyuk Hkh pkgs rks lekt mls Hkwyus ugha nsrk gS yksxksa ds rjg&rjg ds loky vkids QSlys ij 
vkSj vki ij tyrs vaxkjksa dh rjg iM+rs jgrs gSaA ^vc D;k djksxh\* ^'kknh tSlh Hkh gks ifr 
dSlk Hkh gks rykd ugha ysuk pkfg, Fkk* ^yM+dh gks* vdsys dSls xqtkjk djksxh] tSls reke loky 
rykd'kqnk dks thus ugha nsrs gSAa  

oS’kohdj.k ds çHkko ls vkt gekjk ifjokj] fookg] fj'rsa Hkh ugha cp ik, gSa igys tc csVh 
'kknh ds ckn fonk gksdj llqjky tkrh Fkh rks ekrk&firk ;g dg dj Hkstrs Fks fd csVh Mksyh esa 
tk jgh gks rks] vFkhZ esa gh fonk gksuk] bldk rkRi;Z ;g Fkk fd fookg ds ckn ifr&iRuh esa tks 
Hkh vkilh ruko mRiUu gks tk, rks mls vkil esa gh le>kSrk dj ysuk llqjky ls xqLlk gksdj 
yM+kbZ djds NksM+dj ugha vkukA lq[k o nq[k thou dk fgLlk gS dHkh ijs'kku gksdj bl ifo= 
fj'rs dks ftls bZ'oj us cuk;k gS] bl fj'rs dks rksM+us dh dksf'k'k u djuk ij vkt ds le; esa 
lksp gh cny xbZ gS vkt fonk djrs le; ekrk&firk Lo;a cksyrs gSa fd vxj dksbZ Hkh leL;k 
gks rks rqjar gesa Qksu djuk ge rqEgsa ysus vk tk,axs rqe bruh i<+h&fy[kh gks vkfFkZd nf̀"V ls 
vkRefuHkZj gks rFkk bldh f'kdk;r ge iqfyl foHkkx esa djsaxs] bldk cgqr cqjk çHkko ifr&iRuh 
ds fj'rs ij iM+rk gS tks rykd rd igqap tkrk gSA  

vk/kqfud le; esa rykd ysus ds dkj.k efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dh gh ftEesnkfj;ksa dks 
c<+k nsrk gSA rykd dh fLFkfr dk ewY;kadu cgqr laKkukRed cu x;k gS] rykd ds ckn u tkus 
D;ksa yksxksa ds eu esa vius vki esa [ksn] fujk'kk vkSj lgkuqHkwfr vk tkrh gS tks efgyk vkSj iq#"k 
rykd ds nnZ dks >sy pqds gSa mUgsa vQlksl gksrk gS fd dk'k le>nkjh ls lkspk gksrk rks vkt 
gekjk ifjokj VwVrk ugha cPps lkFk gksrs] cPpksa dks ekrk&firk nksuksa dk I;kj fey ikrk] tks 
rykd'kqnk gksrs gSa og dHkh nwljs dks rykd ysus dh lykg ugha nsrs gSa rykd ds ckn ,d ugha 
ftanxh dh 'kq#vkr djuk cgqr dfBu gksrk gSA 

v/;;u fo'ys"k.k  

çLrqr 'kks/ki= ^^rykd ij oS'ohdj.k dk çHkko] ,d lekt'kkL=h; v/;;u** fo"k; ls 
lacaf/kr ladfyr rF;ksa ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSA çLrqr 'kks/k i= dksjck ftys ¼NÙkhlx<+½ ds 
ckydks uxj esa fuokljr rykd’kqnk iq#"k o efgykvksa dks v/;;u esa fy;k x;k gSA v/;;u ds 
fy, 50 rykd’kqnk iq#"k o efgykvksa dk pquko mís'; iw.kZ funsZ'ku ds }kjk fd;k x;k gSA rykd 
,d xaHkhj lkekftd leL;k] v/;;u ds varxZr rykd dh ftEesnkj dkj.k] rykd ds çHkko rFkk 
leL;k dk lek/kku vkfn dk losZ{k.k dj çkIr rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  
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v/;;u dk mís'; & 

1- rykd ysus dk fu.kZ; lgh Fkk ;k ugha A 
2-  rykd ds çeq[k dkj.kksa dk v/;;u djuk A 
3- rykd ds dkj.k i<+us okys çHkko dk v/;;u djuk A 
4-  rykd dks jksdus ds mik; dk v/;;u djuk A 
5- rykd gksus ds dkj.k ekufld leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ;k ugha] bldk 

v/;;u djuk A 

rykd ysus dk fu.kZ; lgh Fkk ;k ugha & 

okLro esa lekt'kkL=h; nf̀"Vdks.k ls rykd ds dkj.kksa dk ijLij tqM+k gksuk LokHkkfod gh 
gS bfy;V rFkk eSfjy ds vuqlkj ^^rykd ds okLrfod dkj.k os ruko rFkk mÙkstuk,a gSa ftuesa 
dh iq#"k rFkk L=h dks oSokfgd cU/kuksa dks cuk, j[kuk dfBu gksrk gSA**1  

rkfydk Øekad & 1 

rykd ysus dk fu.kZ; 

Øekad fu.kZ; vko`Rrh izfr’kr 
1- lgh Fkk 15 30 
2- xyr Fkk 35 70 
 dqy ;ksx 50 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 70 izfr’kr mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd mudk rykd ysus 
dk fu.kZ; xyr Fkk D;ksafd og xqLls esa vkdj o lcd fl[kkus dk lkspdj rykd ys fy, Fks] 
tcfd 30 izfr’kr mÙkjnkrk rykd ysus dk fu.kZ; lgh ekurs gSaA 

rykd ds çeq[k dkj.k &  

tc dksbZ leL;k vius xaHkhj :i esa vk tkrh gS rks mlds fy, dksbZ ,d dkj.k ftEesnkj 
ugha gksrk vusd dkj.kksa dk ifj.kke gksrk gSA ^^çse fookgksa ds laca/k esa crk;h xbZ laHkkfod 
leL;kvksa ds mijkar Hkh yksx çse fookg djrs gSa fookg dk vk/kkj dsoy çse ugha gksrk gSA cgqr 
ls fookg çse ds vkos'k esa os fookg rks dj ysrs gS]a ijarq ckn esa thou dh dVq 'kfä;ksa dk lkeuk 
djus esa vlQy ifr &iRuh rykd dk lgkjk ysrs gSaA** 2 

tc nksuksa esa ;g  vk’kadk mRiUu gks tkrh gS fd og bZ'ojh; lhek ds vanj ugha jg ldrs] 
rykd og fLFkfr gS tks dkuwu& lEer rks gS] fdarq bZ'oj mls ilan ugha djrk gSA** 3 
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rkfydk Øekad 3 

rykd ds dkj.k 

Ø- dkj.k vko`fRr izfr’kr 
1- vkfFkZd fuHkZjrk 4 8 
2- uSfrd ewY;ksa dk gkzl 10 20 
3- vag dk gksuk 5 10 
4- lgu’khyrk dh deh 4 8 
5- vfHkHkkod dk vR;f/kd 

gLrk{ksi gksuk 
6 12 

6- ifr&ifRu nksuksa dk 
ukSdjhis’kk gksuk 

3 6 

7- voS/k lEcU/k 7 14 
8- uiqaldrk o cka>iu 2 4 
9- ekufld detksjh 1 2 
10- mRrstukRed izdf̀r 8 16 
 dqy ;ksx 50 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 20 izfr’kr mÙkjnkrk ekurs gSa fd vkt ds vk/kqfud thou 
esa uSfrd ewY;ksa dk gkzl gksuk gh lcls cM+k dkj.k gS] 16 çfr'kr mÙkjnkrk mÙkstukRed izd`fr 
dk gksuk] 14 çfr'kr mÙkjnkrk voS/k laca/kksa dk gksuk] 12 izfr’kr mÙkjnkrk vfHkHkkodksa dk 
vR;f/kd gLrk{ksi gksuk] 10 izfr’kr mÙkjnkrk vag dk gksuk] 8 izfr’kr mÙkjnkrk lgu'khyrk dh 
deh ,oa 8 izfr’kr mÙkjnkrk vkfFkZd fuHkZjrk] 6 izfr’kr mÙkjnkrk ifr&iRuh nksuksa dk ukSdjhis’kk 
gksuk] 4 çfr'kr mÙkjnkrk uiqaldrk o cka>iu dk gksuk] 2 çfr'kr mÙkjnkrk ekufld detksjh 
dk gksuk ekurs gSaA  

rykd ds dkj.k gksus okys çHkko&  

rykd dk lcls cqjk çHkko cPpksa ij gh iM+rk gS vdlj ns[kk x;k gS fd rykd }kjk u"V 
gq, ifjokj ds cPps cky vijk/kh cu tkrs gSaA 

Msfol us vius v/;;u esa ik;k gS ^^fd ,dkadh ifjokj esa rykd la;qä ifjokj esa rykd 
ls vf/kd xaHkhj leL;k gS ,dkadh ifjokj esa rykd cPpksa ds fy, vlkekU; ikfjokfjd 
ifjfLFkfr;ksa iSnk dj nsrk gS] dqN cPps fookg ds çfr gh mnklhu gks tkrs gSa rFkk vkthou fookg 
u djus dh Hkkouk fodflr dj ysrs gSaA rykd ds ckn L=h ds fy, iqufookg djuk Hkh dfBu gks 
tkrk gSA** 4  
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rkfydk Øekad 4 

rykd ds çHkko 

Øekad izHkko vko`fRr izfr’kr 
1- cPpksa ij izHkko 16 32 
2- lekt ij izHkko 11 22 
3- ikfjokfjd laca/kksa 

ij izHkko 
08 16 

4- ifr&ifRu nksuksa 
ij izHkko 

05 10 

5- os’;ko`fRr esa o`f} 06 12 
6- vijk/k ds nj esa 

òf} 
04 8 

 dqy ;ksx 50 100 
 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 32 izfr’kr mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd rykd dk lcls 
T;knk vlj cPpksa ij iM+rk gS D;ksafd cPps ifr ;k iRuh nksuksa esa ls fdlh ,d ds ikl gh jgrk 
gS vf/kdrj eka ds ikl jgrk] ij firk dk I;kj o viukiu ugha fey ikrk gS] 22 izfr’kr 
mÙkjnkrk lekt ij cqjk çHkko ekurs gSa] 16 izfr’kr mÙkjnkrk ikfjokfjd laca/kksa ij] 12 izfr’kr 
mÙkjnkrk os';ko`fÙk esa o`f)] 10 izfr’kr mÙkjnkrk ifr&iRuh nksuksa ij çHkko] 8 çfr'kr mÙkjnkrk 
vijk/k ds nj esa o`f) ekurs gSaA 

rykd dks jksdus ds mik; &  

fdlh Hkh ifjokj ds fy, rykd ,d nq[kn ifj.kke gh gS D;ksafd rykd ds ckn ifjokj ds 
lHkh lnL;ksa esa ekufld ruko o vdsykiu eglql djrs gSaA 

rkfydk Øekad & 5 

rykd dks jksdus ds mik; 

Øekad mik; vko`fRr izfr’kr 
1- ikfjokfjd lek;kstu 08 16 
2- uSfrd ewY;ksa ij cy 11 22 
3- lknk thou mPp fopkj 05 10 
4- v’yhy lkfgR; o fQYeksa ij 

fu;a=.k 
07 14 

5- mfpr dkmlfyax }kjk 10 20 
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6- vkilh le>kSrk 09 18 
 dqy ;ksx 50 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 22 izfr’kr mÙkjnkrk dk ekuuk gS fd rykd dh leL;k 
dks jksdus ds fy, uSfrd ewY;ksa ij cy nsuk pkfg,] 20 izfr’kr mÙkjnkrk mfpr dkmalfyax }kjk] 
18 izfr’kr mÙkjnkrk vkilh le>kSrk] 16 izfr’kr mÙkjnkrk ikfjokfjd lek;kstu] 14 çfr'kr 
mÙkjnkrk v'yhy lkfgR; o fQYeksa ij fu;a=.k] 10 izfr’kr mÙkjnkrk lknk thou mPp fopkj 
dks ekurs gSaA 

rykd gksus ds dkj.k ekufld leL;kvksa dk lkeuk djuk &  
rykd ds dkj.k thou esa mlds udkjkRed çHkko rks iM+rs gh gS ij dqN fLFkfr esa rykd 

ds ldkjkRed çHkko Hkh iM+rk  

gSA Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS ;gka ij rykd dh nj esa o`f) ls dbZ lkekftd] vkfFkZd] 
lkaLd`frd o ekufld leL;kvksa dk tUe gksrk gh gSA 

tc mÙkjnkrkvksa ls ;g iwNk x;k fd rykd gksus ds dkj.k ekufld leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+k] rks lHkh mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd mUgsa ekufld ruko ls xqtjuk iM+k gSA 

oS'ohdj.k ds çHkko ds dkj.k rykd ds ifj.kke rykd’kqnk iq#"k rFkk L=h nksuksa ds fy, 
vPNs ugha gksrs gSa ;|fi nq[kh oSokfgd thou ls rykd }kjk eqfä rks mUgsa çkIr gks gh tkrk gS] 
ij blds ldkjkRed ifj.kke dh vis{kk udkjkRed ifj.kke vf/kd vkrs gSaA okLro esa rykd 
O;fäRo ikfjokfjd rFkk lkekftd fo?kVu ykrk gS rFkk blds çHkko iq#"kksa dh vis{kk cPpksa o 
iRuh ij vf/kd cqjk çHkko iM+rk gSA rykd ls fujk'kk] ghurk dh Hkkouk] 'keZ] vdsykiu] vkfFkZd 
dfBukb;ka] LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1- egktu latho] Hkkjr esa lekftd fo?kVu] vtqZu ifCyds’ku gkml] ì- 205 lu~ 2007- 
2- enu th-vkj-] ^^Hkkjrh; lkekftd leL;;,a] foosd izdk’ku] ì- &360] lu 1984- 

3- eq[kthZ johUnzukFk ,oa vxzoky Hkjr] Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk] foosd izdk’ku] ì- 242] 

lu 2005- 

4- egktu /keZohj ,oa egktu deys’k] ukrsnkjh] fookg ,oa ifjokj dk lekt’kkL=] foosd 

izdk’ku] i`- &159] lu 2005- 


