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dk;Z'khy efgyk ls rkRi;Z mu efgykvksa ls gS tks osru çkIr dk;Z vFkkZr ukSdjh esa yxh g]S vkt 
dh cnyrh gqbZ lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ds ifjizs{; esa efgykvksa 
}kjk ukSdjh djus dks çk;% cqjk ;k viekutud ugha ekuk tkrk gSA vc ifRu;ksa }kjk ukSdjh 
djus dks lekt vkifÙktud ugha ekurs gSaA ;gka rd dh cM+s cw<+s Hkh ;g pkgus yxs gSa fd mudh 
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cgq,a ifjokj dh vkenuh esa lg;ksx djsaA blesa dksbZ 'kd ugha dh vkfFkZd dfBukb;ksa dh otg ls 
cgqr lh fL=;ka O;olk; ;k ukSdfj;ka dj jgh gSA 
 

vkt çR;sd {ks= esa efgyk;sa iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke djrh gSA dsoy 
f'k{kk] uflaZx] fpfdRlk] dkuwu] U;k; vkfn esa gh ugha vfirq ok;q;ku lapkyu esa Hkh os iq#"kksa ds 
led{k [kM+h gSA efgyk;sa ekufld vkSj 'kkjhfjd jk"Vªh; rFkk lkekftd çR;sd {ks= esa Hkkx ys 
jgh gSa] ?kjsyw dk;Z dk Hkh viuk {ks= gS tks dh egRoiw.kZ gS mldh mis{kk ugha dh tk ldrh gSA 
vkt ;s ?kj dh pkj nhokjksa esa can u jgdj ckgj dh [kqyh gok esa fopj.k dj iq#"kksa ds leku 
/kuksiktuZ djuk vf/kd egRoiw.kZ le>rh tk jgh gSA vkt thou ds la?k"kksaZ ls lkeuk djuk ,oa 
ukSdjh djuk efgyk Hkh mruk gh ije/keZ le>rh gS ftruk fd iq#"kA 
 

efgyk;as lekt dh vk/kkj vkSj es#naM gS vkSj ftl ns'k o dky esa buds çfr vkSfpR;iw.kZ 
larqfyr fopkj j[kk tkrk gS og ns'k mÙkjksÙkj mUufr”khy gksrk tkrk] gS o efgyk,a ekuo ds 
lkekftd thou dh jh<+ gSA ifjokj dh dsaæ&fcanq efgyk gh gksrh gS] lekt dks laL—r cukus dk 
Js; efgyk dks gh tkrk] gS og ekrk] iRuh ,oa cgw ds :i esa iwjs ifjokj dks laLdkfjr djrh gS A 
 

vk/kqfud dky esa vkfFkZd mRiknu esa efgyk,a iq#"kksa ds lkFk&lkFk dne ls dne feykdj 
py jgh gSA vkt efgyk iq#"kksa ds lekurj ;k mlls dg+h vR;f/kd Je djus ds ckotwn fujarj 
mis{kk ,oa O;fäRoghurk dh f'kdkj D;ksa ugha cuh gqbZ gS\ og vius vf/kdkj dks çkIr djus esa 
vlgk; gksdj iq#"kksa ij vkfJr D;ksa gks pyh gS\ vkt efgyk i<+ fy[kdj Lo;a vkRefuHkZj gks 
x;h gSA exj mls fQj Hkh iwjs ifjokj ds lnL;ksa ds fy, mÙkjnk;h djk;k tkrk gSA efgyk vius 
cPpksa dh ns[k&js[k ls ysdj ifjokj ds lkjs dk;Z ds ckn lgh le; ij dk;ZLFky ij igqapuk 
gksrk gS] fdlh&fdlh dk dk;ZLFky ?kj ls 40 fdyksehVj nwj fLFkr gksrk gS] efgykvksa dks ,d 
lkFk nks ftEesnkfj;ka dks fuHkkuk iM+rk gSA ;s vius bl dk;Z esa bruh T;knk O;Lr jgrh gSa fd 
og vkjke vkSj vius ckjs esa dqN lksp gh ugha ikrh gSA 
 
v/;;u i)fr & 

çLrqr v/;;u esa dksjck ftyk ¼NÙkhlx<+½ ds uxjh; {ks=ksa esa 120 mÙkjnkrk efgykvksa tks 
Ldwy] d‚yst] cSad] U;k;ky;] Fkkuk] ftyk iapk;r] vLirky esa dk;Zjr gS budk lfopkj mn~ns”; 
iw.kZ funsZ”ku iz.kkyh }kjk p;u fd;k x;k gS] mÙkjnkrkvksa ds p;u esa bl rF; dks /;ku esa j[kk 
x;k gS fd os laiw.kZ {ks= ,oa lHkh oxksaZ dk çfrfuf/kRo djus ds fy, iw.kZr% l{ke gSA bl uxjh; 
{ks= esa fofHkUu lzksrksa] {ks=ksa /keksZ ,oa tkfr;ksa ds yksx fuokl djrs gSaA vuqla/kku dh fo"k; oLrq ds 
rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/k ds {ks= dk pquko fd;k x;k gSA dk;Z'khy efgykvksa dh fLFkfr 
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ds v/;;u esa mudh oSokfgd fLFkfr] ifjokfjd thou esa lkeatL; dh leL;k] cPpksa ds fy, 
le; fudky ikuk] ukSdjh djus ds dkj.k] ekufld ruko vkfn dk v/;;u fd;k x;k gSaA 
mís'; & 

1-  dk;Z'khy efgykvksa dh oSokfgd fLFkfr dk v/;;u djuk A 
2-  dk;Z”khy efgykvksa ds ikfjokfjd thou esa lkeatL; dh leL;k dk v/;;u djuk A 
3-  dk;Z'khy efgykvksa }kjk cPpksa ds fy, i;kZIr le; fudky ikrs gSa fd ugha] dk v/;;u 

djukA 
4-  dk;Z'khy efgykvksa ds }kjk ukSdjh djus ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 
5- dk;Z”khy efgykvksa dks ekufld ruko dk v/;;u djukA 

 
oSokfgd fLFkfr & 

fookg ekuo fd vko';drk gS ySafxd laca/k dks cuk;s j[kus ds fy, fookg dk egRo gS 
fookg çR;sd lekt dk vko';d vax gS pkgs og vkfne lekt gks ;k lH; lekt] çR;sd lekt 
esa lkekftd rFkk lkaL—frd fu;eksa dk çHkko fookg ij iM+rk gS ftlds dkj.k mís';ksa esa 
fofHkUurk vkrh gS] ^^fookg ,d laLdkj gS** 1  

^^fookg lkekftd vkn'kksZa fu;eksa dh ,d laexzek gS tks fookfgr O;fä;ksa ds ikjLifjd 
laca/kksa dks muds jä lacaf/k;ksa vkSj vU; ukrsnkjksa ds çfr ifjHkkf"kr djrh gSa vkSj mu ij fu;a=.k 
j[krh gSA** 2  

rkfydk Øekad & 1 
oSokfgd fLFkfr 

Øekad oSokfgd fLFkfr vkòfRr izfr”kr 
1- fookfgr 81 67-5 
2- vfookfgr 30 25 
3- fo/kok 4 3-4 
4- rykd”kqnk 3 2-5 
5- ifjR;Drk 2 1-6 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 67-5 çfr'kr mÙkjnkrk fookfgr gS] 25 çfr'kr vfookfgr] 

3-4 çfr'kr fo/kok] 2-5 rykd'kqnk] 1-6 çfr'kr ifjR;Drk gSA 
 
dk;Z'khy gksus ls ikfjokfjd thou esa lkeatL; dh leL;k &  

vkt dk;Z'khy efgyk vius cPpksa ds ikyu & iks"k.k ds lkFk&lkFk ifjokj ds ò)tuksa dh 
ns[kHkky] [kkuk idkuk rFkk vius dk;ZLFky ij lgh le; ij tkukA buds ?kj ifjokj rFkk 
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iM+ksl ds yksxksa ls iwNs rks og cksyrs gSa ^^os dk;ZLFky esa Hkh cSBh jgrh gSa vkSj ?kj esa Hkh] dqN dke 
ugha djrhA** nqHkkZX; dh ckr gS fd lHkh dqN djus ds ckn buds dke dk ewY;kadu ^^dqN dke 
ugha** esa gksrk gSA lw;ksZn; ls dkQh igys ls ysdj lw;kZLr ds dkQh ckn rd tks djrh jgrh gS] 
mls dke dh ifjHkk"kk esa 'kkfey ugha fd;k tkrkA 

dk;Z'khy efgyk dks ifjokj esa Hkh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dk;Z'khy efgyk 
ds ikl le; dk vHkko gksus ds dkj.k og ifjokj esa iwjk le; ugha ns ikrh gS ftlls fd mlds 
cPpksa dk ?kj ds lnL;ksa ds lkFk mldks lkeatL; esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 
rkfydk Øekad & 2 

ikfjokfjd thou esa lkeatL; dh leL;k 
Øekad lkeatL; vkòfRr izfr”kr 
1- gka 90 75 
2- ugh 30 25 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS 75 izfr”kr mÙkjnkrkvksa ds dk;Z'khy gksus ls ifjokj esa ruko 

dh fLFkfr cuh jgrh gS] D;ksafd og dk;ZLFky vkSj ifjokj ds dk;Z dks mÙkjnkf;Ro iw.kZr% ugha 
fuHkk ikrh gSA 25 çfr'kr mÙkjnkrkvksa ds ifjokj esa ruko dh fLFkfr ugha curh gSA 
cPpksa ds fy, i;kZIr le; fudky ikuk & 

blesa dksbZ vfr'k;ksfä ugha gS fd vkt Hkh efgyk dk çFke drZO; vkSj LFkku mldk ?kj 
& ifjokj og cPps gh gSa A dk;Z'khy efgykvksa dh lcls cM+h leL;k gksrh gS] fd og vius cPpksa 
ds çfr iqjk /;ku ugha ns ikrh gSaA budh ftEesnkjh curh gS fd og vius ukSdjh ds lkFk&lkFk 
vius cPpksa rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fy, Hkh leqfpr le; fudkys vkSj mldh rjQ iw.kZ 
/;ku nsaA** 

Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk fd ^^if”pe ns”k dh ukjh igys iRuh gS fQj ek¡ gS] tcfd 
Hkkjr dh ukjh igys ek¡ gS fQj iRuh gSA**3 

rkfydk Øekad & 3 
cPpksa ds fy, le; fudky ikuk 

Øekad le; fudky ikuk vkòfRr izfr”kr 
1- gka 15 16-6 
2- ugha 75 83-4 
 dqy ;ksx 90 100 
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mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 83-4 çfr'kr mÙkjnkrk cPpksa ds fy, le; ugha fudky 
ikrh] D;ksafd ukSdjh djus ds dkj.k 'kke dks Fkdku dk vuqHko djrh gS rFkk ?kj ds dk;Z dk Hkh 
Hkjk gksrk gS] 16-6 çfr'kr mÙkjnkrk le; fudky ysrh gSaA 
ukSdjh djus ds dkj.k & 

^^f'kf{kr vkSj çf'kf{kr efgyk,a fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd çxfr esa egRoiw.kZ LFkku j[krh 
gSaA Hkkjr esa rks efgykvksa dks vkfFkZd :i ls mi;ksxh cukus rFkk vf/kd ls vf/kd dk;Z ls tksM+us 
dh vko';drk dks vkSj Hkh vf/kd eglwl fd;k tk jgk gSA**4  
 

rkfydk Øekad & 4 
ukSdjh djus ds dkj.k 

Øekad dkj.k vkòfRr izfr”kr 
1- vkfFkZd lg;ksx ds fy;s 89 74-2 
2- le; ds lnqi;ksx ds fy, 15 12-5 
3- lkekftd dY;k.k ds fy;s 6 5 
4- fo”ks’k :fp ds dkj.k 10 8-3 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS dh 74-2 çfr'kr mÙkjnkrk ifjokj dh vkfFkZd lg;ksx dh –

f"V ls ukSdjh djrs gSa] D;ksafd vk/kqfud ;qx esa cPpksa dh f'k{kk esa dkQh /ku yx tkrk gSA 12-5 
izfr”kr le; ds lnqi;ksx ds fy,] 8-3 çfr'kr fo'ks"k #fp ds dkj.k] 5 izfr”kr lkekftd 
dY;k.k ds fy, ukSdjh dj jgh gSA 
ekufld ruko eglwl djuk & 

dk;Z'khy efgykvksa }kjk ?kj o dk;ZLFky ij larqyu dks cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk 
gSA 

?kj vkSj ukSdjh nksuksa txgksa ds muds mÙkjnkf;Roksa esa ikjLifjd la?k"kZ dh fLFkfr ikbZ tkrh 
gSA ukSdfj;ksa esa lQyrk ds fy, iwjh reUurk dh vko';drk gksrh gSA ;ksX;rk vkSj çfrHkk j[krs 
gq, Hkh efgyk iq#"k ls çk;% ekr [kk tkrh gSa] D;ksafd ?kj& x`gLFkh cPpksa] ifr vkfn ls lacaf/kr 
ftEesnkfj;ka Hkh mUgsa fuHkkuh iM+rh gSA blls mUgsa ekufld ruko ls xqtjuk iM+rk gS fo'ks"kdj 
ml fLFkfr esa tc os ?kj rFkk ukSdjh dh ftEesnkfj;ksa dks lkFk&lkFk vkSj vPNh rjg ls fuHkkuk 
pkgrh gS ekufld ruko dh rhozrk ml ifjfLFkfr esa vkSj Hkh c<+ tkrh gS ftlesa efgyk dks 
viuh ukSdjh dh ftEesnkjh fuHkkus esa viuk Lo;a /;ku dsafær djuk iM+rk gS vkSj nwljh rjQ 
mls ,slk vkHkkl gksrk gS fd vius mÙkjnkf;Roksa dh otg ls og vius ifr vkSj cPpksa dks leqfpr 
/;ku ugha j[k ik jgh gSaA 
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^^dk;Z'khy efgyk;s ?kj vkSj ukSdjh nksuksa txgksa dh ftEesnkfj;ksa ds ikVksa esa vius dks 
filrh ikrh gSaA nks ukoksa ij p<+us ds miØe esa mUgsa vlhe ruko vkSj Fkdku dh fLFkfr ls 
xqtjuk iM+rk gS] tks ikfjokfjd vlaxfr;ksa dks mRiUu djrh gSA**5 

bafnjk xka/kh us dgk Fkk ^^fdlh Hkh oxZ esa efgyk,a lcls vf/kd 'kksf"kr gSA efgykvksa ds 
laiw.kZ fodkl esa dbZ rjg dh ck/kk,a vkrh gS bldh lcls cM+h otg gS] ekufld xfrjks/kA iq#"kksa 
dk ekufld joS;k tks lekt us mlds eu esa cSBk fn;k gS] og cak/kd curk gSA efgykvksa dks 
pkgs os fdlh Hkh rcds dh gks mUgsa t:jr gS vius vf/kdkjksa ds çfr tkx`r gksus dhA**6 

 
rkfydk Øekad & 5 

ekufld ruko ds izdkj 
Øekad ruko ds izdkj vkòfRr izfr”kr 
1- fpM+fpM+kiu 71 59-2 
2- fujk”kk 11 9-2 
3- osru laca/kh 16 13-3 
4- i{kikr gksus ij bZ’;k dk Hkko 22 18-3 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 59-2 çfr'kr mÙkjnkrk fpM+fpM+kiu] 18-3 çfr'kr 

i{kikr gksus ij bZ";k dk Hkko] 13-3 çfr'kr osru laca/kh] 9-2 çfr'kr mÙkjnkrk fujk'kk eglwl 
djrs gSaA 
 
lq>ko & 

1-  dk;Z'khy efgykvksa ds O;fäRo vkSj muds ikfjokfjd thou <kapksa esa tks vifjgk;Z 
ifjorZu vk jgs gSa] os ;g ekax djrs gSa] fd thou dk lkeatL; u dsoy ifr vkSj iRuh ds 
fopkjksa vkSj O;ogkj esa] vfirq ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fopkjksa vkSj O;ogkj esa Hkh mRiUu 
gksA 

2- ijEijkvksa ls tdM+s iq#"kksa vkSj ifr;ksa ds eu esa dqN ,slh /kkj.kk,a vkSj Hkkouk,a xgjs :i 
ls cSBh gSa] ftUgsa cnyuk gksxkA ifr;ksa dk ;g Hkze Hkh nwj djuk gksxk dh vko';drk iM+us 
ij iq#"kksa dks ?kj ds dk;ksaZ esa #fp ysuk vkSj lg;ksx nsuk mUgsa lekt dh utjksa esa fxjkrk 
ugha gSA  

3- dk;Z'khy efgyk;s fujarj dk;Z dh Fkdku ds ckn dHkh&dHkh dqN fnu Nqfê;ka eukus dk 
çksxzke cuk,a] rkfd cnyko ls] euksjatu ls ekufld ruko de gksA  

4-  dk;Z'khy efgyk;as dks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd /kS;Z] vf/kd lw>cw> ls dke ysuk 
pkfg,A  
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5-  dk;Z'khy efgyk,a ifjokj ds lkekftd] euksoSKkfud vkSj vkfFkZd thou esa tks ;ksxnku ns 
jgh gSa] vkSj nsus dh {kerk j[krh gSa] buds çfr yksxksa esa vkSj T;knk le>nkjh iSnk djus 
dh t:jr gSA 

6-  dk;Z'khy efgykvksa dh leL;k dks ysdj ,d l?ku vfHk;ku ds :i ifjokj o dk;Z LFky 
nksuksa txg ij lg;ksx dh Hkkouk gksuh pkfg,A 
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