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xUnh cfLr;ka vkS|ksfxd Økafr dh ygj o uxjhdj.k ds 

ifj.kkeLo#i gh budk tUe gqvk gSA m|ksxksa dk rsth ls fodkl 

gksus ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa dh tula[;k bu vkS|ksfxd uxjksa dh 

vksj çokflr gksrh gS] çokflr tula[;k eq[;r% çfrdwy rRo 

tSls& xjhch] csjkstxkjh] f'k{kk ,oa LokLF; lsokvksa dh deh vke 

ckr gksrh gSA efgykvksa ds LokLF; dks Bhd j[kus esa nSfud Hkkstu 

esa ikSf"Vdrk dk lgh Lrj] vkl&ikl dh lkQ&lQkbZ dk gksuk 

LoLF; thou dh igpku gS] ij xUnh cfLr;ksa esa fuokljr efgyk 

vius LokLF; ds çfr ykijokg gksrh gS ftlds dkj.k ;g ges'kk 

fofHkUu fcekfj;ksa ls xzLr jgrh gS] ;g tYn gh cqf<+ gks tkrh gSA 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk budh LokLF; fLFkfr esa 

lq/kkj djus gsrq ç;kl esa yxh jgrh gSa] ysfdu xUnh cfLr;ksa esa 

pkjksa rjQ gh xanxh] cncw] jgu&lgu dk fuEu Lrj] [kku&iku 

dk xyr <ax] u'kk] vijk/k] os';kòfÙk] csjkstxkjh] tula[;k dk 

vf/kd ncko] ?kjksa esa dejksa ds vHkko esa xksiuh;rk dk u gksuk 

vkfn leL;k cuh jgrh gSaA 
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pkgs fodflr ns'k gks ;k vfodflr ns'k] çtkrkaf=d ç.kkyh gks ;k jkt'kkgh] lc txg 
efgyk dh fLFkfr vkt rd nks;e ntsZ dh gh jgh gSaA vkt le; cny x;k gSaA efgyk,a vius 
gd ds fy, laxfBr gks jgh gSaA laHko gS fd vkus okyk le; mudk gSaA  

xUnh cfLr;ksa dh efgykvksa dks lqjf{kr vkSj mfpr LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds uke 
ij foxr ikap n'kd esa ljdkj ckj&ckj viuh LokLF; uhfr;ksa ,oa dk;ZØe cnyrh jgh gSaA çk;% 
bldk mís'; efgyk ds LokLF; Lrj dks lq/kkjuk jgk gS] ijarq O;ogkj esa bldk :i 'kwU; gS] 
D;ksafd gj dk;ZØe dk ifj.kke ?kwe&fQjdj ifjokj& fu;kstu dh ekufldrk ds dkj.k fxurh 
de djus d :i esa lkeus vkrk jgk gSaA 

^^lekt esa efgyk vkSj iq#"k nksuksa gh oxZ egRoiw.kZ gSaA ;fn ge nksuksa oxksaZ esa ckr djsa rks 
dgha u dgha efgykvksa dk fodkl vkdj #d tkrk gSaA ;fn fdlh efgyk ds LokLF; esa dksbZ deh 
gksrh gS] rks og mlds fodkl ds fy, loZçFke ck/kd gksrh gSaA** 1  

lkekftd l{kerk vkSj fodkl ds lanHkZ esa efgyk dk LokLF; ,d egRoiw.kZ lwpd ekuk 
x;k gSA bl lwpd ds ifjisz{; esa ;fn xUnh cfLr;ksa esa fuokljr Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr 
vkSj {kerkvksa dh tkap dh tk, rks vU; ns'kksa dh rqyuk esa lcls de gksxh] efgykvksa ds LokLF; 
ls lacaf/kr fo"k; muds ekr`Ro {kerk] larku tUe rFkk larfr fu;a=.k tSls fo"k;ksa ij vkdj 
dsafær gks tkrh gaSA  

Hkkjr lsod lekt }kjk izdkf”kr xUnh cfLr;ksa ds fjiksVZ ds vuqlkj ^^xUnh cfLr;k¡ “kgj 
ds mu Hkkxksa dks dgk tkrk gS tks fd ekuo & fodkl dh nf̀’V ls vuqi;qDr gks] pkgs os iqjkus 
<k¡ps ds ifj.kkeLo:Ik gks ;k LokLF; j{kk dh n`f’V ls] tgka lQkbZ dh lqfo/kk;sa vlaHko gksA**2 

^^ekr`Ro izR;sd L=h dk ifo= vf/kdkj ,oa bZ”oj }kjk fn;k x;k nkf;Ro gS ftldh iwfRkZ 
djrs gq, og Lo;a dks /kU; ekurh gSaA**3 

 
cPpksa dks tUe nsuk rFkk mudk ikyu&iks"k.k djuk vkt rd efgykvksa dk gh eq[; dk;Z 

le>k tkrk gS] xUnh cfLr;ksa esa efgyk;sa vLoPN okrkoj.k esa os viuk thou ;kiu dj jgh gSa] 
rFkk fpfdRlk lacaf/kr lqfo/kk,a mUgsa Bhd çdkj ls miyC/k ugha gks ik jgh gSaA ;gh dkj.k gaS] fd 
çlwfr voLFkk bu xUnh cfLr;ksa esa ,d fo'ks"k leL;k cuh gqbZ gSaA 
xUnh cfLr;ksa esa efgykvksa dh LokLF; laca/kh leL;k,a] dqN rks mudh fuEu lkekftd o vkfFkZd 
gkykr ds dkj.k gksrh gSa] vkSj dqN mudh viuh ykijokgh gksrh gSA D;ksafd vkt Hkh efgykvksa dh 
gkyr nfyrksa esa nyhy vkSj 'kksf"krksa esa 'kksf"kr dh cuh gqbZ gSA vr% cky efgyk eR̀;q nj dh ckr 
gks] çtuu ds le; gksus okyh eR̀;qnj dk loky gks ;k çk;% gksus okyh [kwu dh deh dk eqn~nk 
gks vFkok vU; çdkj dh chekfj;ka gks] bu efgykvksa dk vkadM+k gh lcls Åij jgrk vk;k gSA  

  
 
v/;;u fo'ys"k.k &  
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çLrqr 'kks/ki= ^^xUnh cfLr;ksa esa fuokljr efgykvksa ds LokLF; dk lekt'kkL=h; v/;;u** 
fo"k; ls lacaf/kr ladfyr rF;ksa ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSA  

^^dksjck uxj esa dqy 116 xUnh cfLr;ka gSa] ftuesa 62 vf/klwfpr xUnh cLrh] 41 xSj 
vf/klwfpr cfLr;ka gSa vkSj 13 fpfUgr xUnh cfLr;ka gSA ;s lkjh cfLr;ka jktho vkokl ;kstuk 
losZ{k.k ds nkSjku fpfUgr dh xbZ gSA** 4 

çLrqr 'kks/k i= dksjck uxj ds lehi cls 10 xUnh cfLr;ksa esa ls 120 mÙkjnkrk dk pquko 
mís';iw.kZ funsZ'ku ds }kjk rFkk lk{kkRdkj vuqlwph dk ç;ksx o voyksd çfof/k dk ç;ksx v/;;u 
esa fd;k x;k gSA xUnh cfLr;ksa esa fuokljr efgykvksa ds LokLF; ds v/;;u ds varxZr xUnh 
cfLr;ksa esa fuokljr gksus ds dkj.k LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] nSfud Hkkstu esa ikSf"Vdrk] 
u'kk dh ço`fÙk] LokLF; laca/kh dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ls çHkko vkfn dk losZ{k.k dj çkIr rF;ksa 
dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
 
mís';&  

1- xUnh cfLr;ksa esa fuokljr gksus ds dkj.k LokLF; ij iM+us okys çfrdqy çHkko dk v/;;u 
djukA 

2- xUnh cfLr;ksa esa fuokljr efgykvksa dk nSfud Hkkstu esa ikSf"Vdrk dk v/;;u djukA  
3- xUnh cfLr;ksa esa fuokljr efgykvksa esa u'kk dh ço`fÙk dk v/;;u djukA  
4- xUnh cfLr;ksa esa fuokljr efgykvksa esa LokLF; laca/kh dk;ZØeksa esa fØ;kUo;u ls çHkko dk 

v/;;u djukA  
 
D;k xUnh cfLr;ksa esa fuokljr gksus ds dkj.k LokLF; ij çfrdqy çHkko iM+rk gS &  

çLrqr v/;;u esa mÙkjnkrkvksa ls xUnh cfLr;ksa esa fuokljr gksus ds dkj.k LokLF; ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gS] bl laca/k esa ç'u iwNs x,] rks lHkh 120 mÙkjnkrkvksa us gka esa mÙkj fn;k 
rFkk crk;k fd dksjck ftys esa cgqr ls m|ksx gS] ftl dkj.k çnw"k.k vf/kd gksrk gS rFkk gekjh 
cfLr;ksa esa lkQ&lQkbZ dh mfpr O;oLFkk ugha gS] ftlds dkj.k isV dk nnZ] dej dk nnZ] isV 
nq[kuk] ekfld /keZ dh vfu;ferrk] “osr çnj] is”kkc esa tyu] eqag esa Nkys] Fkdku] lqLrh] cspkSuh] 
mnklh tSlh f'kdk;r ges'kk cuh jgrh gSA 
 
nSfud thou esa ikSf"Vdrk & 

xUnh cfLr;ksa esa fuokljr yksxksa dk [kku&iku ij fo'ks"k /;ku ugha fn;k tkrk gSA budk 
Hkkstu lk/kkj.k o [kk|iwfrZ ek= gksrk gSA vius fnup;kZ dh fuokZg esa tSlk feyrk gS] oSlk Hkkstu 
dj pqipki viuh vkthfodk dh iwfrZ dj oä fcrkrs gSaA  

 
rkfydk Øekad & 1 
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ikSf"Vd Hkkstu ysuk 
Øekad ikSf’Vdrk vko`fRr izfr”kr 
1- gka 22 18-4 
2- ugha 98 81-6 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS dh 81-6 çfr'kr mÙkjnkrk ikSf’Vd Hkkstu ugha dj ikrh gS] 

D;ksafd ;s igys ifr o cPpksa dks f[kykus ds ckn tks cprk gSa ogh [kkrh gS] tcfd 18-4 çfr'kr 
mÙkjnkrk ikSf’Vd Hkkstu djrh gSA 
;fn ugha rks dkj.k & 

xUnh cfLr;ksa esa yksx vkt nfjærk] xjhch] vf'k{kk] dqiks"k.k ,oa vLoLFk tSlh leL;k ls 
xzLr gSa] bldk lcls vf/kd çHkko ;gka jgus okyh efgykvksa ij iM+rk gSA 

rkfydk Øekad & 1-1 
ikSf"Vd Hkkstu u ysus ds dkj.k 

Øekad dkj.k vko`fRr izfr”kr 
1- vkfFkZd fLFkfr vPNk u gksuk 53 54 
2- tkudkjh u gksuk 10 10-3 
3- ykijokgh dk gksuk 15 15-3 
4- vius LokLF; dks egRo u nsuk 20 20-4 
 dqy ;ksx 98 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 54 izfr”kr mÙkjnkrk vkfFkZd fLFkfr vPNk u gksus ds 

dkj.k ikSf’Vd Hkkstu ugha ys ikrh gS] D;ksafd budk vkfFkZd Lrj fuEu gSA 20-4 çfr'kr mÙkjnkrk 
vius LokLF; dks egRo u nsus ds dkj.k] 15-3 çfr'kr mÙkjnkrk ykijokgh ds dkj.k] 10-3 
çfr'kr mÙkjnkrk tkudkjh u gksus ds dkj.k dks ekurh gSaA 
 
u'kk dh ço`fÙk & 

vkS|ksfxdj.k o uxjhdj.k ds ifj.kke Lo#i mRiUu gqbZ xUnh cfLr;ksa esa efgyk,a ruko ls 
eqfä ikus ds fy, cM+h la[;k esa de mez esa gh u'ks dh va/kh xfy;ksa esa HkVd jgh gSaA ^^;g pkSadkus 
okyk rF; ^^efgykvksa vkSj u'kk** fo"k; ij gky gh esa laiUu la;qä jk"Vª dk;Z'kkyk esa lkeus vk;k 
dk;Z'kkyk esa bl fo"k; ij ,d fjiksVZ Hkh tkjh dh xbZ ftlds vuqlkj Hkkjr esa efgyk u'ksfM+;ksa 
dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gS vkSj buesa nks frgkbZ ls vf/kd dh mez 21 ls 35 o"kZ ds chp 
gSA**5 
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rkfydk Øekad & 2 
u'kk dh ço`fÙk 

Øekad u”kk dh izo`fRr vko`fRr izfr”kr 
1- gka 65 54-1 
2- ugha 55 45-9 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 54-1 izfr”kr mÙkjnkrk u'kk djrh gSa budk ekuuk gS fd 

dqN le; ds fy, ;g lqdwu eglwl djrh gSa] tcfd 45-9 çfr'kr mÙkjnkrk u'kk ugha djrh gSaA  
u'ks ds çdkj & 

rkfydk Øekad & 2-1 
u'kk ds çdkj 

Øekad izdkj vko`fRr izfr”kr 
1- rEckdw 15 23-1 
2- xqM+kdw 22 33-8 
3- “kjkc 12 18-5 
4- xqVdk 7 10-7 
5- jkfl 9 13-9 
 dqy ;ksx 65 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS dh 33-8 çfr'kr mÙkjnkrk u'kk ds :i esa xqM+kdw dk ç;ksx 

djrh gS D;ksafd ;g lLrk o vklkuh ls çkIr gks tkrk gSA 23-1 izfr”kr mÙkjnkrk rackdw] 18-5 
izfr”kr mÙkjnkrk 'kjkc] 13-9 çfr'kr mÙkjnkrk jkf'k dk] 10-7 çfr'kr mÙkjnkrk xqVdk dk 
ç;ksx u'ks ds :i esa djrk gSA  
 
LokLF; laca/kh dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ls çHkko & 

ljdkj }kjk xUnh cfLr;ksa esa fuoklr efgykvksa ds LokLF; laca/kh mfpr dne mBk, tk 
jgs gSa ijarq fQj Hkh mUgsa lQyrk ugha fey jgh gSA fyaxkuqikr dk fujarj efgykvksa ds foijhr 
gksuk] de vk;q oxZ esa fL=;ksa dh mPp eR̀;qnj] mPp çlo dkyhu e`R;q nj vkfn dkj.k gSA bldk 
eq[; dkj.k yM+fd;ksa ds çfr fn[kkbZ tkus okyh mis{kk ,oa muds LokLF; ds çfr ykijokgh gh 
dgha u dgha bl fLFkfr dk dkj.k gS] fofHkUu v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd xHkZikr ,oa e`r 
cPpksa dks tUe nsuk efgykvksa dh e`R;q dk çeq[k dkj.k gSA 
 

rkfydk Øekad & 3 
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LokLF; laca/kh dk;ZØeksa dk çHkko 
Øekad izHkko vko`fRr izfr”kr 
1- gka 72 60 
2- ugha 48 40 
 dqy ;ksx 120 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 60 izfr”kr mÙkjnkrk ekurh gS fd LokLF; laca/kh dk;ZØeksa 

dk çHkko iM+rk gS] tcfd 40 izfr”kr mÙkjnkrk ugha ekurh gSaA 
;fn gka rks LokLF; dk;ZØeksa dk çHkko & 

rkfydk Øekad 3-1 
LokLF; dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:Ik izHkko 

Øekad izHkko vko`fRr izfr”kr 
1- tkudkjh feyuk 36 50 
2- fcekfj;ksa ls funku 17 23-6 
3- ubZ rduhdksa ls bykt 09 12-6 
4- vkfFkZd nf̀’V ls detksjksa dks ykHk 

feyuk 
10 13-8 

 dqy ;ksx 72 100 
 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 50 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dks LokLF; dk;ZØeksa ds 
ifj.kkeLo#i fofHkUu tkudkjh feyrh gS] D;ksafd ljdkj }kjk le;&le; ij LokLF; f'kfoj 
yxkdj tkudkjh nh tkrh gSA 23-6 çfr'kr chekfj;ksa ls funku] 13-8 çfr'kr o vkfFkZd –f"V ls 
detksjksa dks ykHk feyuk] 12-6 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dks ubZ rduhd ls bykt dk ykHk çkIr 
gksrk gSA  
;fn ugha rks dkj.k & 

gj lky ljdkj dsaæh; LFky ij vkSj jkT; Lrj ij LokLF; ;kstukvksa ds uke ij djksM+ksa 
#i, [kpZ djrh gS] ij tc ewY;kadu fd;k tkrk gS rks ljdkjh ;kstukvksa dh lPpkbZ lkeus vkrh 
gS] bldk iw.kZ ykHk vkfFkZd –f"V ls detksj yksx ykHk ugha ys ikrs gSaA  

 
 
 
 
 

rkfydk Øekad & 3-2 



       The Academic                                                                                    Volume 2 | Issue 3 | March 2024 

MkW0 foeyk flag                                                         Page | 684  

LokLF; dk;ZØeksa ds çHkko u i<+us ds dkj.k 
Øekad dkj.k vko`fRr izfr”kr 
1- lgh <ax ls dk;ZØeksa dk lapkyu u gksuk 11 22-9 
2- nokvksa dk lgh forj.k u gksuk 05 10-5 
3- iwjk bykt ugha djuk 10 20-8 
4- dkxth dk;Zokgh ek= 09 18-7 
5- HksnHkko iw.kZ uhfr 06 12-6 
6- ljdkjh deZpkfj;ksa dk tokcnsgh u gksuk 07 14-5 
 dqy ;ksx 48 100 

 
mijksä rkfydk ls Li"V gS dh 22-9 çfr'kr mÙkjnkrk LokLF; dk;ZØeksa ds çHkko u i<+us 

dk dkj.k lgh <ax ls dk;ZØeksa dk lapkyu u gksuk] 20-8 çfr'kr mÙkjnkrk iwjk bykt ugha 
djuk] 18-2 çfr'kr dkxth dk;Zokgh ek=] 14-5 çfr'kr mÙkjnkrk ljdkjh deZpkfj;ksa dk 
tokcnsgh u gksuk 12-6 izfr”kr mÙkjnkrk HksnHkko iw.kZ uhfr dk gksuk] 10-5 çfr'kr mÙkjnkrk 
nkokvksa dk lgh forj.k u gksuk crk;k gSA 
 
lq>ko &  

1- LokLF; laca/kh ikSf"Vd Hkkstu] 'kq) is;ty] lkQ&lQkbZ dk iw.kZ /;ku fn;k tk,A 
2- dksjck ftys esa m|ksxksa dh la[;k cgqr vf/kd gks xbZ gS vc ,d Hkh m|ksxksa dh LFkkiuk 

dh vuqefr ljdkj }kjk uk fn;k tk,A  
3- xUnh cfLr;ka ekuoh; xq.kksa] {kerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa dk fouk'k djrh gS xUnh cfLr;ksa dks 

lekIr dj ljdkj }kjk jgus ;qä vPNs edkuksa dk fuekZ.k djk;k tk,A 
4- xUnh cfLr;ksa esa gksus okys vijk/kksa dks lekIr fd;k tk,A  
5- xUnh cfLr;ksa esa f'k{kk ds Lrj dks c<+k;k tk,A  

 
fu"d"kZ & 

xUnh cfLr;ka ujd ds leku gS tgka jguk laHko ugha gS ;gka ij tula[;k o`f)] xjhch] 
csjkstxkjh] os';kòfÙk] pksjh] xkyh & xykSt] u'kk tSlh leL;k gksrh gS] bu lHkh leL;kvksa dks 
lekIr dj ;kstukca} rkjhdksas ls dk;Z djuk gksxk rHkh Hkkjr ls xUnh cfLr;ksa dk lekIr fd;k 
tk ldrk gSA  

 
 
lanHkZ xzaFk lwph & 
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20] lu 2012-  
4- fjiksVZ & lapkyuky; uxj rFkk xzke fuos'k] baækorh Hkou] u;k jk;iqj NÙkhlx<+] ì"B & 

101] lu 2011-  
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2003- 


