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vkt Hkkjr ds djksM+ ukSfugky cky Je dk na’k >syus dks vfHk'kIr gS] 

vk'p;Z dh ckr gS fd nqfu;k esa fiNys rhu n'kdksa ls ckydksa dks ysdj 

reke rjg dh fparkvksa dk nkSj tkjh gS] varjjk"Vªh; laLFkkvksa ls ysdj futh 

vkSj LFkkuh; Lrj dh ljdkjh laLFkk,a Hkh cky Je ds mUewyu ds fy, 

ç;kl dj jgh gS] ysfdu blds ckn Hkh cky& Jfedksa dh la[;k esa deh 

vkus ds ctk; yxkrkj c<+ksrjh gksrh tk jgh gS] vkf[kj D;k dkj.k gSa] fd 

ns'k esa 4000 ls T;knk xSj ljdkjh laxBu cky Jfedksa dh ekStwnxh dks 

[kRe djus ds fy, dke dj jgs gSa] ysfdu dksbZ dkjxj çHkko utj ugha vk 

jgk gSA varjkZ"Vªh; Je laxBu ¼ILO½ vkSj ;wfulsQ dh fjiksVZ ds vuqlkj 

dksfoM&19 egkekjh dh otg ls Hkkjr esa cky Jfedksa dh la[;k 160 

fefy;u gks xbZ gS tks vkadM+k gesa vk'p;Z esa Mky nsrk gS fdl çdkj bl 

pqukSrh dks lekIr fd;k tk,A 
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cPps ns'k dk Hkfo"; gksrs gSa] ftl ns'k ds cPpksa dk ikyu iks"k.k tSlk gksxk] mls ns'k dk 

lekt Hkh mlh rjg gksxkA cPpksa ds fodkl esa ifjokj }kjk fn, x, laLdkj] f'k{kk] LokLF;] 

[kkuiku vkfn dk çHkko iM+rk gS] vr% tc rd ge cPpksa dk leqfpr fodkl ugha djsaxs rc rd 

lekt o ns'k dk fodkl ugha gks ik,xkA çk;% ns[kus dks feyrk gS ftl ifjokj dh vkfFkZd 

fLFkfr vPNh ugha gksrh mls ifjokj ds cPps vius ?kj ls nwj fofHkUu LFkkuksa ij dk;Z djrs gq, 

fey tkrs gSa] lHkh rjg ds vf/kdkjksa ls oafpr vius dk;ksaZ esa layXu jgrs gSa vkSj mlh dks loksZifj 
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ekurs gSa A fdlh Hkh ns'k ds cPps ml ns'k dh vk'kk vkSj Hkfo"; ds d.kZ/kkj gksrs gSa] muds da/kksa 

ij ns'k ds uofuekZ.k dk Hkkj gksrk gS vxj cpiu esa gh bu da/kksa ij cks> vk x;k rks ns'k ds 

fodkl esa mudh lgHkkfxrk dSls gks ik,xh] ;g ,d fopkj.kh; eqn~nk gS A 

Hkkjr esa cky Je ¼fu"ks/k vkSj fofu;eu½ vf/kfu;e 1986 ds vuqlkj 14 lky ls de mez 

ds cPpksa ls dke ysuk vijk/k ?kksf"kr gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj ^^ljdkj dk nkok gS fd Hkkjr esa 

cky Jfedksa dh x.kuk dk dke iwjk dj fy;k x;k gS ysfdu vkt Hkh Hkkjr esa cky Je dh 

leL;k ?kVus dh otg c<+ jgh gS A** 1 

okLro esa Hkkjr esa cPpksa dh ftruh mis{kk gqbZ gS 'kk;n mruh fdlh vkSj oxZ dh ugha gqbZA 

vkt Hkh lekt esa cgqr ls cPps vekuoh; thou thus dks etcwj gSaA Je ea=ky; ds ,d losZ{k.k 

ds vuqlkj vkSlru Hkkjr ds gj rhljs ifjokj esa ,d cky&Jfed gksrk gS vFkkZr 5 ls 14 o"kZ dh 

vk;q dk gj pkSFkk cPpk cky & etnwj 

 gS A bl rjg ^lsaVªy QkWj dUluZ vkQ pkbYM yscj*  us Hkkjr esa cky Jfedksa dh la[;k 

10 djksM+ gksus dk vuqeku yxk;k gS] ij ;g la[;k blls Hkh vf/kd gSA ;wuhlsQ dh fjiksVZ ds 

vuqlkj fo'o esa vf'kf{kr cky& Jfedksa dk lcls cM+k ns'k Hkkjr gS A 

^^cPpksa dks ,d ,sls ifjos'k esa cM+s gksus dh t:jr gS ftlesa os ,d Lora= ,oa xfjekiw.kZ 

thou thus ;ksX; cu ldsA mUgsa f'k{kk ,oa çf'k{k.k ds volj fn, tkus pkfg, rkfd og cM+s 

gksdj ftEesokj ,oa tokc nsg ukxfjd cu ldsA nqHkkZX;o’k cPpksa dh ,d cM+h vkcknh vius 

ewyHkwr vf/kdkjksa ls oafpr gSA** 2 

 

'kks/k çfof/k & 

çLrqr 'kks/k i= NÙkhlx<+ jkT; ds dksjck ftys ds ,sls cPpksa tks lM+dksa ds fdukjs ds 

<kcksa] fHk{kko`fÙk]gksVyksa] xSjst] vkyh'kku dksfV;ksa esa ?kjsyw ukSdjksa] lekpkj i= ckaVuk] dwM+k&djdV 

bdB~Bk dj dckM+ dk dk;Z djus okys] bu lcdks v/;;u ds fy;k x;k gSA v/;;u ds fy, 80 

cPpksa dk pquko mís'; iw.kZ funsZ'ku og vkyw voyksdu }kjk fd;k x;k gSA ;|fi buds lkekftd 

thou ds mRikndrk çR;{k :i ls utj vkrh gS] ;g lkekftd vijk/k vkSj ekuork ds çfr 

vijk/k nksuksa gSaA 
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mís';  

1- cky&Je ds dkj.kksa dk v/;;u djuk A 

2- cky&Je Lo;a ;k vius vfHkHkkod ds ncko esa dk;Z dj jgs gSa] dk v/;;u djuk A 

3- cky&Je ds }kjk dek;s x, /ku dks Lo;a j[kuk ;k ifjokj ds yksxksa }kjk ys ysuk] dk v/;;u 

djuk A 

4- cky&Je esa yxs cPps dk u'kk ds vknh gSa bldk v/;;u djuk A 

5- cky&Je ds mUewyu dk v/;;u djuk A 

 

cky Je ds dkj.k &  

çR;sd cPps dk liuk gksrk gS fd og f'k{kk çkIr djds vius Hkfo"; dks laokjs rFkk [kqys 

vkleku esa Lora= gksdj mM+s] ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku dj lds] ysfdu cky&Je ds 

dkj.k yk[kksa cPps viuk cpiu [kks nsrs gSa] vius fofHkUu çdkj dh leL;kvksa ds dkj.k cky&Je 

esa yxk fn, tkrs gSa ;k Lo;a yx tkrs gSaaaA 

 ^^,sls cPps tks vkokjk] nq"V] mn~n.M o pksj] 'kjkfc;ksa] tqvkfj;ksa vkfn ds lkFk ?kqeus okys 

rFkk ekrk&firk dh vkKk ds fcuk ?kj ls cgqr le; rd xk;c jgus okys vFkok cgqr jkr chrus 

rd lM+dksa ij ?kweus okys ckyd cgqvk cky&Je esa tqM+ tkrs gSaA** 3 

 

rkfydk Øekad & 1 

cky&Je ds dkj.k 

Øekad dkj.k vko`fr izfr’kr 

1-  vfHkHkkodksa fd 

lksp 

7 8-6 

2- xjhch 21 26-3 

3- u’ks dh vknr 8 10 

4- dksfoM&19 11 13-8 

5- tkx:drk dk vkHkko 6 7-5 
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6- Je dk lLrk lk/ku 10 12-5 

7- vf’k{kk  5 6-3 

8- ljdkjh iz;klksa esa 

deh 

12 15 

 dqy ;ksx 80 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 26-3 çfr'kr cky&Jfed xjhc gksus ds dkj.k cky&Je 

dk;Z esa yxs gq, gSa] 15 izfr’kr ljdkjh iz;klksa ds deh ls] 13-8 çfr'kr dksfoM&19 vkus ls] 12-5 

çfr'kr Je dk lLrk lk/ku gksus ls] 10 izfr’kr vius u'ks dh vknr ds dkj.k] 8-6 izfr’kr 

vfHkHkkodksa dh lksp] 7-5 izfr’kr tkx:drk dk vHkko] 6-3 çfr'kr vf'k{kk ds dkj.k cky&Je ds 

dk;Z esa yxs gq, gSaA 

cky&Je vkajHk djus dh fLFkrh &  

gj lky 12 twu dks euk;k tkus okyk fo'o cky&Je fnol mu lSdM+ks cPpksa dh nqnZ'kk 

dks js[kkaafdr djus okyk ,d egRoiw.kZ fnu gS] tks ;k rks viuh ethZ ls dke djrs gSa ;k fQj 

muls tcju dke djk;k tkrk gS nksuksa gh n'kk esa bu cPpksa dks vius thou ;kiu ds fy, dke 

djuk iM+rk gSA ;g fo'o Hkj esa ,d rsth ls c<+rh =klnh gS] ftls lekIr djuk vko';d gS A 

rkfydk Øekad & 2 

 

cky&Je vkjaHk djus fd fLFkfr 

Øekad vkjaHk djus fd fLFkfr vko`fr izfr’kr 

1- Lo;a dh bPNk 24 30 

2- vfHkHkkod dk ncko 56 70 

 dqy ;ksx 80 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 70 izfr’kr cky&Jfed vius vfHkHkkod ds ncko ds 

dkj.k cky&Je djuk çkjaHk fd;s D;ksafd muds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr cgqr [kjkc Fkh og 
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vfHkHkkod Lo;a dekus dh fLFkfr esa ugha Fkh LokLF; [kjkc gksus ds dkj.k Lo;a dk;Z ugha dj 

ldrs FksA 30 izfr’kr cky&Jfed viuh bPNk ls dk;Z djuk çkjaHk fd, Fks tks vkt rd py 

jgk gS A 

cky&Je }kjk dek;s /ku ij vf/kdkj & 

cky &Je esa yxs cPps tc /ku dekrs gSa rks esgur rks mudk jgrk gS ij vf/kdkj ugha] 

dHkh vfHkHkkod ys ysrs gSa rks dHkh Bsdsnkj ys ysrs gSa ;g Je D;ksa dj jgs gSa\ ;g Hkh bUgsa irk 

ugha gksrk gS A 

rkfydk Øekad & 3 

cky Je }kjk dek;s /ku ij vf/kdkj 

Øekad vf/kdkj vko`fr izfr’kr 

1- vfHkHkkod dk  46 57-5 

2- Bsdsnkj dk 18 22-5 

3- Lo;a dk 16 20 

 dqy ;ksx 80 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 57-5 çfr'kr cky&Jfedksa ds vfHkHkkod muls /ku dks ys 

ysrs gSa D;ksafd ifjokj dh vkfFkZd vPNh ugha gS] 22-5 çfr'kr Bsdsnkj ys ysrs gSa tks mUgsa de ij 

yxk, gksrs gSa] 20 izfr’kr cky &Jfed gh vius osru dks vius ikl j[k ikrs gSa A 

cky Je esa yxs cPpksa esa u'kk dh fLFkfr & 

vkt gekjs ns'k esa cky&Je esa yxs cPps /khjs&/khjs u'ks dh vkxks'k esa tk jgs gSaA og lLrs 

u'ks dks ikus ds fy, dqN Hkh djus dks rS;kj jgrs gSa vxj gekjk cpiu ,slk gS rks tokuh dSlh 

gksxh] D;k gksxk mu cPpksa dk Hkfo"; ftUgksaus vHkh rd gks'k Hkh ugha laHkkyk gS vkSj og fnu Hkj 

u'ks dh gkyr esa jgrs gSaA cky&Je dY;k.k lfefr ds vuqlkj vkt ns'k esa gj ikapok cPpk u'ks 

dk vkfn gSA 

^^dksbZ Hkh O;fDr u’kk D;ksa djrk gS\ tc ;s u’kk ckydks ls tqM+ tkrk gS rks ;g iz’u dkQh 

xaHkhj ,oa laosnu’kkhy cu tkrk gSA dHkh&dHkh thou esa ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ka vk tkrh gS 
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ftuds dkj.k ,d vPNs O;fDr ds vanj dbZ nqxZq.k vk tkrs gS] bu nqxqZ.kksa esa u’kk ,d izeq[k cqjkbZ 

gSA** 4  

rkfydk Øekad & 4 

cky Je esa yxs cPpksa esa u'kk dh fLFkfr 

Øekad cPpkas esa u’kk dh yr vkòfr izfr’kr 

1- gk¡ 51 63-7 

2- ugha 29 36-3 

 dqy ;ksx 80 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 63-7 çfr'kr cky&Jfed u'kk djrs gSa ;g u'ks ds fy, 

xqVdk] xqM+k[kw] rackd]w 'kjkc] xkatk] jkf'k vkfn dk ç;ksx djrs gSa ftldk çfrdwy çHkko muds 

LokLF; ij iM+k gS tcfd 36-3 çfr'kr cky&Jfed u'kk ugha djrs gSa A 

cky Je ds mUewyu ds mik; & 

orZeku le; esa cky&Je dh leL;k ,d pqukSrh ds :i esa gS] ;g ekuork ij dyad gS 

tks cPps ns'k dk Hkfo"; gS muls dk;Z djuk ?kksj vijk/k gSA foMacuk ;g gS fd ljdkj }kjk fd, 

tk jgs ç;klksa ds ckotwn fudV Hkfo"; esa cky&Je ds [kRe gksus dh laHkkouk utj ugha vk jgh 

gS] blfy, cky&Je tSlh lkekftd cqjkbZ dks lekt ls lekIr djus gsrq ljdkj ds fofHkUu 

foHkkxksa dks feydj dk;Z djuk gksxkA cky&Je ds çeq[k dkj.kksa tSls xjhch] csjkstxkjh] vf'k{kk 

dk lek/kku tc rd u gksxk rc rd ;g leL;k T;ksa dh R;ksa jgsxh A 

rkfydk Øekad & 5 

cky&Je dks jksdus ds mik; 

Øekad mik; vkòfRr izfr’kr 

1- xjhch mUewyu 20 25 

2- vf’k{kk dks nwj djuk 13 16-5 

3- dkuwu dk dBksjrk ls ikyu 

djuk 

11 13-7 
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4- ljdkjh iz;kl dk c<+uk 10 12-5 

5- lekt dks tkx`r djuk 12 15 

6- u’kk dks lekIr djuk 14 17-5 

 dqy ;ksx 80 100 

 

mijksä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 25 izfr’kr cky&Jfedksa dks ekuuk gS fd tc xjhch 

dk mUewyu gksxk rHkh cky&Je lekIr gks ik,xk D;ksafd xjhch cPpksa dks etcwj djrh gS 

cky&Je djus ds fy,] 17-5 izfr’kr dk ekuuk gS fd u'kk dks lekIr djuk vko';d gS] 16-3 

çfr'kr  vf'k{kk dks nwj djuk ekurs gSa] 15 izfr’kr lekt dks tkx`r djuk] 13-7 çfr'kr dkuwu 

dk dBksjrk ls ikyu djuk] 12-5 izfr’kr ljdkjh o xSj ljdkjh ç;klksa dks c<+kok ekurs gSa A 

 

bl v/;;u esa lcls egRoiw.kZ rF; lkeus vk, gSa fd xjhch cky&Je dk lcls ewyHkwr 

,oa eq[; dkj.k gS vkfJr cPpksa dh cM+h rknkn vfHkHkkodksa dh fuj{kjrk] vfu;fer ,oa vYi vk; 

vkSj vkthfodk ds LFkkbZ lzksr Hkh lkeus vk, gSa tks mUgsa i<+us ds cnys dke djus dks ck/; dj 

nsrh gSA dqN ifjokjksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd cky&Je dh fLFkfr;ka xjhch ,dy ifjokjksa ls 

T;knk mHkjrh gSA dqN cPpksa dh dke djus dh otg xjhch u gksdj vfHkHkkodksa dk mis{kk Hkko 

gSA vke ukxfjd Hkh cky&Je dks çksRlkfgr djrk gS D;ksafd ;g lLrk rks gksrk gS lgt çkIr 

,oa >a>Vksa ls eqä Hkh gksrk gSA dHkh&dHkh vfHkHkkodksa viuk _.k pqdkus ds fy, Hkh cPpksa dks 

dke  ij yxk nsrs gSaA vc le; dh ekax gS fd ljdkjh og xSj ljdkjh laLFkk] vke turk lHkh 

dks ,d lkFk feydj cky&Je dh leL;kvksa ls yM+dj tM+ ls [kRe djuk gS A 
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