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NŸkhlx<+ dh tutkfr;ksa dh lkekftd lkaL—frd fLFkfr 

MkW0 ;ksxek;k mik/;k; 

'kkldh; xtkuan vxzoky LukrdksŸkj egkfo|ky; HkkVkikjk 

(Govt. G.N.A. P.G. College Bhatapara) 

 
 

NŸkhlx<+ fof'k"V jgk gSA buesa ls ,d dkj.k ;gkW dh Hkk"kkbZ vkSj lkaLd`frd fofo/krk] 
tu&tkrh; cgqyrk vkSj lkaLd`fr fojklr dh le`f/n Hkh gSaA iwjh nqfu;k dh ckr djs rks 
tutkfr;ksa ds ekeys esa vÝhdk ds ckn Hkkjr esa gh tutkfr;ksa dh cgqyrk gSaA lnSo ls Hkkjr esa 
ekuo lekt dk ,d lewg ioZrh; {ks=ksa esa tkdj fuokl djus yxkA dkykarj esa og lewg 
fodklØe esa nqxZe LFkkuksa esa fuokl ,oa nwjh ds dkj.k fujarj fiNM+rs pyk x;k D;ksfd fodkl 
dk izdk'k lE;dw :Ik ls mu rd igqap ugha ik;kA orZeku esa Hkh ekuo lekt dk ;g fgLlk 
lF;rk ,oa fodkl ds ftu lksikuksa ij [kM+k gS] fuf'pr :Ik ls og fodkl ds eq[; /kkjk ls nwj 
gSaA bUgh leqnk;ksa dks vkfnoklh] ouoklh] oU; tkfr] vkfne tkfr ,oa tutkfr ds uke ls 
lacksf/kr fd;k tkus yxkA tcfd izR;sd leqnk; dk viuk Lo;a dk uke gSaA 

Ekkuo'kkL=h; n`f’Vdks.k ls tutkfr 'kCn dks izeq[kr;k Lohdkj fd;k tkus yxkA 

^tutkfr* vaxzsth ds “Tribes” 'kCn dk fgUnh i;kZ; gS ] tks Hkkjrh; lafo/kku ds ykxw gksus ds 
ckn fo'ks’k :Ik ls izpfyr gqvk gSaA tutkfr dks fHkUu&fHkUu fo"k; ds fo'ks’kKksa us vius&vius 
vuqlkj le>kus dk iz;kl fd;k gS ijarq izR;sd tutkfr dks fdlh ,d ifjHkk"kk ds }kjk le>us 
esa lQyrk izkIr ugha gqbZ gSaA 

 fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj %& ^^tutkfr fdlh Hkh ,sls Hkkjrh; leqnk;ksa ds lewg dks 
dgk tkrk gS ] tks ,d lkekU; Hkw&Hkkx ij fuokl djrk gks ] ,d lkekU; Hkk"kk cksyrk gks 
vkSj ,d lkekU; lkaLd`frd O;ogkj djrk gksA** 

  ekuo'kkL= dh ,d iqLrd ^uksV~l ,oa Dosfjt* ds vuqlkj ^^tutkfr ,d ,slk lewg gS ] 
tks fdlh fo'ks’k Hkw&LFkku dk Lokeh gks ] tks jktuSfrd rFkk lkekftd nf̀"V ls J`a[kykc/n 
Lok;r 'kklu pyk jgk gks tutkfr dgykrh gSaA** 

  Tkutkfr dk viuk ,d fo'ks’k uke gksrk gSaA 
  tutkfr dk ifjokjksa dk ,d lewg gksrk gSaA 
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  izR;sd tutkfr fo'ks’k dh viuh ,d laLd`fr gksrh gSaA 
  Tutkfr;ksa dh viuh ,d fo'ks’k cksyh@Hkk’kk gksrh gSaA 
  Xkks= ,oa lqj{kkRed laxBu gksrk gSaA 
  Lora= izdkj dk jktuSfrd laxBu gksrk gS ] ftlesa lkekU;r% eqf[k;k lokSPp gksrk gSaA 

         loZizFke ekuo'kkL=h;ksa ,oa lekt'kkL=h;ksa ds }kjk fdlh leqnk;h fo'ks’k dks fo'ks’k uke 
] muds lewg ] fuokl LFkku ] fo'ks’k laLd`fr fo'ks’k cksyh ,oa Hkk"kk ] xks= ,oa varfoZokgh fo'ks’krk 
] Lora= ,oa lqj{kkRed laxBu {kerk ,oa Lora= jktuSfrd laxBu ds vk/kkj ij tutkrh; 
leqnk; ?kksf"kr djrk gSaA rRi'pkr bl lewg dks dkuwuh izko/kkuksa ds varxZr & ^vuqlwfpr 
tutkfr* ds :Ik esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA 

lafo/kku ds vuqPNsn 342 ds vuqlkj ^jk’Vªifr* fdlh jkT; ;k la?k {ks= ds laca/k esa tgka 
og jkT; gS ] ogka mlds jkT;iky ls ijke'kZ djus ds i'pkr yksdvf/klwpuk }kjk ] mu 
tutkfr;ksa ;k tutkfr leqnk;ksa vFkok tutkfr;ksa ;k tutkrh; leqnk; ds Hkkxksa ls fofufnZ"V 
dj ldsxk ] ftUgsa bl lafo/kku ds iz;kstuksa ds fy, ;Fkk fLFkfr ml jkT; ;k la?k jkT; {ks= 
laca/k esa vuqlwfpr tutkfr le>k tk,xkA okLro esa ^vuqlwfpr tutkfr* ,d iz'kklfud ,oa 
loZ/kkfud vo/kkj.kk gSaA ;g ,d tutkfr leqnk;ksa dh vksj b'kkjk djrh gSaA tks Hkkjrh; lafo/kkj 
ds vksj b'kkjk djrh gS ] tks Hkkjrh; lafo/kkj ds vuqPNsn 342 ds varxZr lwphc/n gSA ;g tkuus 
;ksX; ckr gS fd lafo/kku esa tutkfr 'kCn dks dgha Hkh ifjHkkf’kr ugha fd;k x;k gSaA blds 
vfrfjDr fdlh tutkfr dks vuqlwfpr tutkfr ?kksf"kr djus ds fy, fdu fl/nkarks ,oa uhfr;ksa 
dks viuk;k tk, blds fo’k; esa Hkh lafo/kku esa dksbZ fufnZ’V ugha gSaA 

 bl rjg vuqPNsn 342 ls dsoy og Li’V gksrk gSa fd fdlh Hkh tkrh; lewg dks vuqlwfpr 
tutkfr dh vuqlwph esa 'kkfey gksus ds fy, lcls igys vkSj vfuok;Z :Ik ls ,d tutkfr gksuk 
pkfg,A nwljs 'kCnksa esa xSj&tutkrh; tkfr;ka ,oa leqnk; vuqlwfpr tutkfr ds :Ik esa fufnZ’V 
ugha fd, tk ldrsA 

 tutkfr;ksa dks vuqlwfpr tkfr ds :Ik esa igpku djus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds ckotwn 
ns'k ds uhfr&fuekZrk ] ;kstuk cukus okys iz'kkld tutkrh; leqnk;ksa dh lkekftd ] 'kSf{kd ,oa 
vkfFkZd fiNM+kiu dh n'kk ls iwjh rjg ifjfpr FksA muds fy, lqj{kkRed ,oa lq/kkjkRed dne 
mBkus ls iwoZ ,sls tutkrh; leqnk;ksa dh ,d lwph cukuk t:jh gS ;k ftuls mudh mUufr ,oa 
fodkl ds fy, ns[kHkky ,oa laj{k.k dh O;oLFkk lqfuf'pr gks ldsA bl rjg dh igyh lwph 
lafo/kku ds ¼vuqlwfpr tutkfr;ka½ vkns'k 1950 ds vUrxZr fiNM+h tutkfr;ksa dks lfEefyr dj 
cukbZ xbZ FkhA 
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 bl rjg ckn esa vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lwph esa lalks/ku ds fy, 
cuh ^ijke'kZ lfefr* us ftls ^yksdwj esVh* ds uke ls tkuk tkrk gSA vkfne fo'ks’krk,a ] fof'k’V 
laLd`fr ] HkkSxksfyd vyxko ] lekt ds laidZ LFkkfir djus esa f>>d ,oa fiNM+siu dks 
vuqlwfpr tutkfr ds fy, ik=rk dk eq[; ekin.M ekuk x;kA 
 
NŸkhlx<+ ds tutkfr;ksas ds izeq[k vkHkw’k.k %& 

  yqjdh & ;g dkuksa esa iguk tkrk gS tks ihry ] pkanh ] rkacs vkfn /kkrqvksa dk cuk gksrk 
gSA bls d.kZ Qwy ] f[kuok vkfn Hkh dgk tkrk gSA 

  dj/ku & pkanh fxyV ;k udyh pkanh ls cuk ;g otuh vkHkw’k.k NŸkhlx<+ ds izk;% lHkh 
tutkfr dh efgykvksa }kjk dej esa iguk tkus okyk vkHkw’k.k gSaA bls dj/kuh Hkh dgrs gSaA 

  lqfr; & xys esa iguk tkus okyk ;g vkHkw’k.k Bksl xksykbZ esa ,Y;qfefu;e ] fxYV ] 
pkanh ] ihry vkfn dk gksrk gSaA 

  iSjh & iSj esa iguk tkrk ] fxyV ;k pkanh dk gksrk gSaA mls iSjiV~Vh rksM+k ;k lkaVh Hkh 
dgk tkrk gSaA dgha&dgha bldk uke yPNk Hkh gSaA 

 ckagqVk & ckag esa L=h&iq:’k nksuksa }kjk iguk tkus okyk ;g vkHkw’k.k volj pkanh ;k 
fxyV dk gksrk gSA bls eSuk tutkfr esa igaqph Hkh dgk tkrk gSA Hkqft;ka bls cukSfj;k 
dgrs gSaA 

 fcfN;k & iSj dh vaxqfy;ksa esa iguk tkrk gSaA ;g pkanh dk gksrk gSaA bldk vU; uke 
pqVdh cSxk tutkfr esa iguk tkrk gSaA 

 ,saBh & ;g dykbZ esa iguk tkus okyk vkHkw’k.k gS ] tks fd pkanh ] fxyV vkfn ls cuk;k 
tkrk gSaA bls dduk vkSj xqysBk Hkh dgk tkrk gSaA 

  cU/kk & xys esa iguk tkus okyh ;g flDdksa dh ekyk gksrh gS ] iqjkus pkanh ds flDdksa dh 
ekyk vkt Hkh vkfnoklh fL=;ksa dh xys dh 'kksHkk gSaA 

  Qqyh & ;g ukd esa iguk tkrk gS pkanh ] ihry ;k lksus dk Hkh gksrk gS bls ykSax Hkh 
dgk tkrk gSaA 

  /kesy & xys esa iguk tkus okyk ;g vkHkw"k.k pkanh ;k ihry vFkok fxyV dk gksrk gSA 
bls lfj;k o galyh Hkh dgk tkrk gSaA 

  Ukkxdksjh & ;g dybZ esa iguk tkrk gSaA 
  [kksapuh & ;g flj ds ckyksa esa yxk;k tkrk gSA cLrj esa eqfj;k ] ekfM+;k vkfnoklh bls 

ydM+h ls rS;kj djrs gSaA vusd LFkkuksa ij pkanh ;k fxyV dk rFkk ogha iRFkj Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA cLrj esa IykfLVd da?kh dk Hkh bLrseky bl vkHkw’k.k ds :Ik esa gksrk gS 
bls ddok dgk tkrk gSaA 

  eqanjh & ;g gkFk esa vaxqfy;ksa iguk tkus okyk /kkrq fufeZr vkHkw"k.k gSaA cSxk tutkfr 
dh ;qofr;ka bls pqVdh Hkh dgrh gSA 
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 lqMkZ@lqjkZ & ;g xys esa iguk tkrk gSaA fxYV ;k pkanh fufeZr ;g vkHkw"k.k NŸkhlx<+ ds 
vkfnokfl;ksa dh ,d igpku gSA 

tutkfr;ksa ds ikjaifjd O;olk; & 

     tutkfr;ksa dh vFkZO;oLFkk taxy ij vk/kkfjr jgrh gSaA tutkfr;ksa ds vFkZO;oLFkk 
dh lcls cM+h fo'ks’krk mudh thou fuokZgh vFkZO;oLFkk dks ekuk tkrk gSaA 

tutkfr Ikkjaifjd dk;Z 
Hkxfj;k ykSg f'kYi dyk 
cSxk chekjh vkSj fdlh ck/kk dk tM+h&cwVh ] ra=&ea= ls mipkj 

djuk 
[kfM+;k ikyuh <ksus dk dk;Z djrs gSaA 
dksjdq Hkwfe [kksnus dk dk;Z djrs gSaA 
[kSjokj dRFkk fudkyus dk dk;Z djrs gSaA 
ikj/kh dkys jax ds i{kh dk f'kdkj djrs gSaA 
daoj lSU; dk;Z djrs gSaA 
Hkrjk lsod dk dke djrs gSaA 
dekj Ckal dk dke djrs gSaA 
dksy dks;yk [kksnus dk dk;Z djrs gSaA 
eaMjk ckal dk crZu cukus dk dk;Z 
 

tutkfr;ksa esa LFkkukarfjr df̀"k %&  

 ekuo thou dks LFkkf;Ro iznku djus esa d`f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSaA blds lkFk gh 
d`f"k us gh ekuo ds [kk| J`a[kyk esa og egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gS ] ftlds pyrs ekuo ds vius 
ifjokj dk u dsoy Hkj.k&iks"k.k fd;k gS ] cfYd d`f"k ls vius vkfFkZd&fØ;kdyki laca/kh vusd 
dk;ksZ dh iwfrZ dh gSaA vius O;olk;ksa dh LFkkiuk dh gSaA d`f’k dks vius izd`fr ds vk/kkj ij eq[; 
:Ik ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA vLFkk;h vkSj LFkk;h d`f"k ftlesa ls vLFkk;h d`f"k ls 
ljy ;k tutkrh; lekt dh vkSj LFkk;h d`f"k dks vk/kqfud lekt dh d`f"k ekuh tkrh gSaA 
vLFkk;h d`f"k dks vyx&vyx tutkfr esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSaA 

tutkfr LFkkukarfjr df̀"k dk uke 
cSxk csokj 
dekj nkfg;k 
vcq>ekfM+;k isV~Vk 
dksjok nsokjh 
xksM+ /kkfj;k ;k csokj 
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Hkrjk nf{k.k 
  

tutkfr;ksa ds fo'ks’k ioZ 

Øa- R;kSgkj tutkfr fo'ks’k 

1 uok[kkuh xksaM+ ubZ Qly vkus ij vk;kstu 
2 ljgqy mjkao lky ò{k esa Qwy mxus ij  
3 cht cksguh dksjok d`f"k ds nkSjku vk;ksftr 
4 dksjk dksjok d`f"k ds nkSjku vk;ksftr 
5 /ksjlk dksjok d`f"k ds nkSjku vk;ksftr 
6 vkekokbZ ijtk ] /kqjok vke idus ds le; vk;ksftr 
7 /kudqy Hkrjk ] gYck rht ds le; vk;kstu ¼Hkknzin½ 
8 cLrj dk n'kgjk eqfj;k izeq[k :Ik ls nars'ojh nsoh dh iwtk dh tkrh gSA 

 

Tkutkfr;ksa nsoh&nsork 

tutkfr nsoh&nsork 

dksjok [kqfM+;k jkuh 

mjk¡o ljuk nsoh 

xksaM nqYgk nso 

cSaxk cq<+knso 

cekj NksVs ekbZ & cM+s ekbZ 

daoj lxjk[k.M 

eqf<+;k vaxknso 

Hkrjk f'kdkj nsoh 

fca>okj foa/;okfluh 

 

Tkutkfr;ksa ds izeq[k nsork %& 

 Hkaxkjke ?kqVky] Bkdqj nso] cq<+knso] eqavj] HkSjeckck] Mkyj nso] Mksdjknso] HkSje oygk] 
pkSjklh nso] vkaxkikVnso] ckjj rsjg ds Hkh ikVnso ] fpdVjkoA 
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tutkfr;ksa ds izeq[k nsfo;ka %& 

  eka nars'ojh ] ds'kjikyhu ] rsyaxhu ] lkrokfgu ] nkckxkslhu ]'khryknkbZ ] ekWoyh ] 
dksVkx<+hu ] ?kkVeqaMhu ] yksgM+heqM+hu ] nqykjnbZ ] lkrokfguh efg"kklqj ] efnZuh ] fgaxykthu ] 
xksnukekrk ] tkxcfyu ] yksgjktekrk ] vkefcyu ] dadkyuh ijs'khu ] djukdksfVuA 

tutkfr;ksa ds vkjk/; ò{k %& 

  bu ò{kksa dks vkfnokfl;ksa }kjk ugha dkVk tkrk gSaA vkfnoklh laLd̀fr esa o`{kksa dks 
ekrk&firk o nsork ds led{k ekuk x;k gSaA buds izfr vxk/k J/nk vkfnoklh leqnk;ksa esa ns[kus 
dks feyrk gSaA bu o`{kksa ds uke gSaa & lYQh ] dsyk ] equxk ] dgqvk ] ve:n ] uhe ] rkM+ ] csj 
rsanq ] ihiy ] xqyj csy ] cjxn ] dqYyw ] vke&uhacwA 

tutkfr;ksa ds u`R; %& 

1- ekanj     & eqfM+;k@ekfj;k  & ?kksVqy ds ckgj fd;k tkrk gSaA 

2- xsaMh+ u`R;@  &  eqfM+;k      & dsoy yM+ds Hkkx ysrs gSaA 

  fMVkse uR̀; 

3- ljgqy     &    mjk¡o       & ;g uR̀; lky o`{k esa Qwy vkus  

                                  ij fd;k tkrk gSA 

4- lSy u`R;@MaMk & cSaxk@xksaM    & nhikoyh ds le; dkfrZd i{k ls ysdj  

                                  QkYxqu iwf.kZek rd pyrk gSA 

5- HkM+e u`R;      & Hkkfj;k       & lcls yEcs le; rd pyus Okyh uR̀;  

                                  gSA 

 

izeq[k cksyh ,oa muds {ks= %& 

cksyh      ftyk 

gYch   &  cLrj ] narsokM+ ] dkadsj 
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Hkjrh   &  cLrj laHkkx ds vklikl 

xnch   &  cLrj laHkkx 

lnjh   &  ljxqtk laHkkx 

dqMq[k   &  ljxqtk laHkkx 

nksjyh   &  narsokM+k 

ekfM+;k   &  cLrj laHkkx vkSj fcykliqj 

ijth   &  cLrj laHkkx 

xksaMh   &       cLrj laHkkx o nqxZ jktukanxkao  

jk;iqj 

tutkrh; laLdkj %&  

  tUe laLdkj & vkfnoklh f'k'kq tUe dks izkd`frd ?kVuk ekurs  gSaA 
  ukedj.k & ;g laLdkj cPps ds thou dk igyk laLdkj gksrk gSaA 
  vfrfFk laLdkj & ^vfrfFk nsoksa Hko%* dh mfDr vkfnoklh lekt esa  

 iw.kZr% pfjrkFkZ gksrh gSA 

tutkrh; f'kYi ,o afp=dyk %& 

 feV~Vh f'kYi 

 dk"B f'kYi 

 ckal f'kYi 

 iŸkk f'kYi 

 da?kh f'kYi 

 /kkrq dyk 

 ?kM+ok dyk 

 ykSg f'kYi 

 rhj /kuq"k dyk 

 izLrj f'kYi 

 eq[kkSVk dyk 
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NŸkhlx<+ ds izeq[k tutkrh; f'kYidkj %& 

 xksfoUn jke >kjk 

 jkeyky >kjk 

 t;nso c?ksy 

 xsanjke lkxj 

 Jherh lksukckbZ 

 òankou 

 f{kr:jke 

 nsoukFk 

 'kEHkw 

 Pkanuflag 

 Ekfud ?kM+ok 

 vt; eaMkoh 

NŸkhlx<+ ds izeq[k tutkrh; fp=dkj %& 

 csyxwj eaMkoh 

 tux.k flag 

 vkaun flag ';ke vkSj Jherh dykorh xksM+  

 ueZnk lksulk; 

 Jh fuokl fo'odekZ 

 ca'khyky fo'odekZ 

 nsosUnz flag Bkdqj 

 [ksenkl oS".ko 

 ouekyh jkeusrke 

 lqjs'k fo'odekZ 

fu"d"kZ %& tutkfr ifjokjksa vFkok lewgksa dk ,slk leqnk; gS ftldk lkekU; uke gksrk gS tks 
,d lkekU; Hkw&Hkkx esa jgrs gS ] ,d lkekU; Hkk"kk cksyrs gS vkSj fookg O;olk; ;k m|ksx ds 
fo"k; esa dqN otZuksa dk ikyu djrs gSa vkSj mUgksusa ijLij vknku&iznku vkSj dRkZO;ksa dh 
ikjLifjdrk dh vPNh rjg tk¡ph gqbZ O;oLFkk fodflr dj yh gSA 
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lanHkZ %&  

¼1½ MkW- xhrs'k dqekj vejksfgr ^^NŸkhlx<+ dh tutkfr;k¡** dSykl iqLrd lnu ] Hkksiky 2019- 

¼2½ fiz;adk Mksaxjs@jh;k [k=h ^^vkS|ksfxd lekt'kkL=** dSykl iqLrd lnu ] Hkksiky 2019- 


