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èवामी  ͪववेकानंद जी भारतीय धम[, संèकृǓत और अÚया×म का एक आदश[ 

Ǿप Ĥèतुत करने वाले  संत, आÚयाि×मक नेता और महान ͪवचारक थे। 

उनके ͪवचारɉ ने धम[ को मानवता, सǑहçणुता, और आ×मोउÛनǓत का माग[ 

बताया। यह आलेख èवामी ͪववेकानंद के धम[ व अÚया×म संबंधी ͪवचारɉ को 

ͪवèतार से समझाने का Ĥयास करेगा। इसमɅ Ĥèतावना, धम[ का अथ[, उनके 

Ĥमुख ͪवचार, Ǔनçकष[ और संदभ[ Ēंथɉ का समावेश है। Ĥèतुत शोध पğ 

ɮͪवǓतयक  तØयɉ पर आधाǐरत हɇ। इस शोध पğ के माÚयम से हम उनके 

धम[ संबंधी ͪवचारɉ को समझने का Ĥयास करɅगे। 

Keywords:  

धम[, मानवता, èवामी 

ͪववेकानंद, आ×मा सǑहçणुता 

कम[योग, ͧशकागो धम[ 

महासभा 

 

   

 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.14849436 

Ĥèतावना 

èवामी ͪववेकानंद जी भारतीय संèकृǓत, धम[ और अÚया×म के महान Ĥचारक थे। उÛहɉने धम[ को माğ आèथा 

तक सीͧमत न रखते हु ए इसे ͪव£ान, तक[  और अनुभव पर आधाǐरत एक जीवन पƨǓत के Ǿप मɅ Ĥèतुत 

ͩकया। उनका मानना था ͩक सÍचा धम[ वह है जो (मानवता) गरȣब दȣन दुͨ खयɉ कȧ सेवा करे और समाज मɅ 

Ĥेम, कǽणा, और समरसता का  ͪवèतार करे। उनके ͪवचारɉ ने न केवल देश मɅ, बिãक पूरे दǓुनया मɅ धाͧम[क 

सǑहçणुता, एकता और मानवतावाद को बढ़ावा Ǒदया। èवामी ͪववेकानंद का अवतरण 12 जनवरȣ 1863 को 

कोलकाता मɅ हुआ था। उनके बालपन का नाम नरɅġनाथ था। वे रामकृçण परमहंस के सÍचे व ͪवæवास पाğ 
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ͧशçय थे और उÛहɉने उनके आÚयाि×मक ͧसƨातंɉ को आगे बढ़ाया। 1893 मɅ ͧशकागो धम[ महासभा मɅ उनका 

ऐǓतहाͧसक भाषण आज भी धम[ और मानवता के अदभुत संदेश के ͧलए जाना जाता है। उनका मानना था ͩक 

धम[ केवल ईæवर कȧ आराधना तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह मनुçय कȧ आ×मा और समाज कȧ उÛनǓत का 

साधन है। 

èवामी ͪववेकानंद के ͪवचारɉ कȧ Ĥाकसंͬगकता 

1 èवामी ͪववेकानंद के अनुसार, धम[ केवल पूजा-पƨǓत या ǾǑढ़यɉ का पालन नहȣं है, बिãक यह आ×मा कȧ 

खोज, मानवता कȧ सेवा और जीवन के स×य कȧ ĤािÜत का माग[ है। उÛहɉने भारतीय संèकृǓत और सनातन धम[ 

के गहरे अथ[ को समझाया और धम[ को एक åयापक और åयावहाǐरक Ǻिçटकोण से देखा। उनके धम[ संबंधी 

Ĥमुख ͪवचार इस Ĥकार हɇ: èवामी ͪववेकानंद के अनुसार, धम[ का मूल उƧेæय आ×मा का ͪवकास और स×य कȧ 

खोज है। उÛहɉने कहा था—"धम[ का अथ[ है अपने भीतर ईæवर को खोजना। जब तक हम अपने भीतर Ǒदåयता को 

नहȣं पहचानते, तब तक हम सÍचे धाͧम[क नहȣ ं हो सकते।" वे धम[ को केवल पूजा-पƨǓत तक सीͧमत नहȣं 

मानते थे, बिãक इसे मानव सेवा और परोपकार से जोड़ते थे।  

"िजस धम[ मɅ मानवता कȧ सेवा नहȣं है, वह कोई धम[ नहȣं है। भगवान उन गरȣबɉ, बीमारɉ और असहायɉ कȧ 

सेवा मɅ हɇ, िजÛहɅ हम मंǑदरɉ और मिèजदɉ मɅ खोजते हɇ।" èवामी ͪववेकानंद का मानना था ͩक सभी धम[ एक 

हȣ स×य कȧ ओर ले जाते हɇ।  

2 èवामी ͪववेकानंद के åयावहाǐरक धम[ — èवामी जी का धम[ केवल पूजा-पाठ या रèमɉ तक सीͧमत नहȣ ंथा, 

बिãक उÛहɉने "åयावहाǐरक धम[" (Practical Religion) पर बल Ǒदया। उनके अनुसार, धम[ का उƧेæय केवल 

ईæवर कȧ आराधना करना नहȣ,ं बिãक मानवता कȧ सेवा करना, आ×मशिÈत को पहचानना और समाज के 

कãयाण के ͧलए काय[— मानवता कȧ सेवा, आ×मबल का ͪवकास, और समाज कãयाण। उÛहɉने कहा, "िजस धम[ 

से गरȣबɉ का उƨार न हो, जो भूखɉ को रोटȣ न दे सके, वह धम[ नहȣं बिãक अधम[ है।"åयावहाǐरक धम[ का अथ[ 

है ͩक åयिÈत को केवल Ēंथɉ को पढ़ने या मंǑदरɉ मɅ जाने तक सीͧमत नहȣं रहना चाǑहए, बिãक अपने आचरण 

और कायɟ से धम[ को जीना चाǑहए। वे कहते थे, "दǐरġ नारायण कȧ सेवा हȣ ईæवर कȧ सÍची पूजा है।" उÛहɉने 

धाͧम[क कम[कांड कȧ जगह गरȣबɉ, अ£ानी और शोͪषतɉ कȧ सेवा को Ĥाथͧमकता दȣ। उनके अनुसार, भूखे को 
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भोजन कराना, अͧशͯ¢त को ͧश¢ा देना और Ǔनब[लɉ को बल देना हȣ धम[ है। उÛहɉने कहा, "पहले खुद पर 

ͪवæवास करो, ͩफर भगवान पर।" åयिÈत को अपनी आंतǐरक शिÈत को पहचानकर आगे बढ़ना चाǑहए। 

आ×मǓनभ[रता और आ×मसàमान के ǒबना कोई भी धम[ सफल नहȣं हो सकता। 

3 धमɟ कȧ समानता एवं सǑहçणुता— èवामी जी मानते थे ͩक सभी धम[ समान हɇ और हर धम[ का उƧेæय Ĥेम 

और सेवा है। उÛहɉने कहा, "सÍचा धम[ वह है जो हमɅ जोड़ता है, न ͩक तोड़ता है। उÛहɉने जाǓत, पंथ, भाषा 

और धाͧम[क भेदभाव को नकारते हु ए समरसता कȧ बात कȧ। वे मानते थे ͩक धम[ मानवता को जोड़ने का 

माÚयम है, न ͩक ͪवभाजन का। "सभी धम[ एक हȣ स×य कȧ ओर ले जाते हɇ, बस उनके माग[ अलग-अलग हɇ।"  

वे धाͧम[क क͠रता और भेदभाव के घोर ͪवरोधी थे। 

4. कम[योग और धम[— èवामी जी ने कम[ योग और धम[ पर गहन ͪवचार Ĥèतुत ͩकए, िजनका मुÉय उƧेæय 

समाज के उ×थान और आ×मͪवकास को Ĥो×साǑहत करना था। वे वेदांत और गीता के ͧसƨांतɉ को åयवहाǐरक Ǿप 

से जीवन मɅ उतारने पर जोर देते थे। èवामी ͪववेकानंद ने कम[ योग को Ǔनःèवाथ[ कम[ और मानवता कȧ सेवा से 

जोड़ा। उनके अनुसार Ǔनःèवाथ[ कम[ हȣ सÍचा योग है वे कहते थे, "Ǔनçकाम कम[योग का अथ[ है ǒबना ͩकसी 

èवाथ[ के काय[ करना। कम[ हȣ पूजा है, और सेवा हȣ भगवान कȧ सÍची आराधना है।" åयिÈत को फल कȧ ͬचतंा 

ͩकए ǒबना कम[ करना चाǑहए, Èयɉͩक कम[ हȣ åयिÈत के भाÊय का Ǔनमा[ण करता है।  "जो दसूरɉ कȧ सेवा 

करता है, वह वाèतव मɅ ईæवर कȧ सेवा करता है।" उÛहɉने सेवा कायɟ को सवȾÍच धम[ बताया और रामकृçण 

ͧमशन कȧ èथापना इसी उƧेæय से कȧ। आ×मǓनभ[रता और कम[योग के माÚयम से आ×मǓनभ[रता और 

राçĚǓनमा[ण पर जोर देते थे। उनका मूल मंğ है, "उठो, जागो और तब तक मत ǽको जब तक लêय ĤाÜत न 

हो जाए।" अपने कत[åयɉ का Ǔनçठा से पालन करने वाला åयिÈत हȣ सÍचा कम[योगी होता। 

5 ͧश¢ा व आÚयाि×मकता का समÛवय— अÚया×म  ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय आ×मǓनभ[र, चǐरğवान और जागǾक 

åयिÈत बनाना है। उÛहɉने कहा, "ͧश¢ा का अथ[ केवल जानकारȣ देना नहȣ,ं बिãक आ×मा कȧ पूण[ता को जाĒत 

करना है।" गुणव×ता और åयावहाǐरक ͧश¢ा – उÛहɉने पुèतͩकय £ान के बजाय åयावहाǐरक और नैǓतक ͧश¢ा 

पर बल Ǒदया। उनके अनसुार, "ऐसी ͧश¢ा Ēहण करɅ िजससे चǐरğ Ǔनमा[ण हो, मानͧसक शिÈत बढ़े और 

आ×मǓनभ[रता आए।" ͧश¢ा का उƧेæय मानवता कȧ सेवा – उÛहɉने कहा ͩक "अगर गरȣबɉ और असहायɉ कȧ 
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मदद करने मɅ आपकȧ ͧश¢ा उपयोगी नहȣं है, तो वह ͧश¢ा åयथ[ है।"  उनके अनुसार, ͧश¢ा का उƧेæय केवल 

नौकरȣ ĤाÜत करना नहȣ,ं बिãक जीवन के उÍच उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत करना भी होना चाǑहए। ͧश¢ा का उƧेæय 

आ×मा कȧ पहचान और नैǓतकता का ͪवकास होना चाǑहए। उÛहɉने कहा, "सÍची ͧश¢ा वहȣ है जो आ×मा को 

जागतृ करे और समाज के ĤǓत दाǓय×व का एहसास कराए ।" 

6. धम[ और ͪव£ान का सामंजèय— èवामी जी ने धम[ और ͪव£ान के बीच समÛवय èथाͪपत करने पर ͪवशेष 

बल Ǒदया। उनके ͪवचारɉ मɅ यह èपçट झलकता है ͩक धम[ और ͪव£ान परèपर ͪवरोधी नहȣं हɇ, बिãक एक-दसूरे 

के पूरक हɇ। उनके अनुसार, सÍचा धम[ वहȣ है जो तक[  और अनुभव पर आधाǐरत हो, और ͪव£ान वहȣ Įेçठ है 

जो मानवता को आÚयाि×मकता के Ǔनकट ले जाए। जसेै ͪव£ान Ĥयोग और तक[  पर आधाǐरत होता है, वैसे हȣ 

धम[ भी अनुभूǓत और अनुभव पर आधाǐरत होना चाǑहए। धम[ केवल आèथा पर आधाǐरत न हो, बिãक तक[  

और ͪवæलेषण ɮवारा Ĥमाͨणत हो। उÛहɉने कहा ͩक यǑद धम[ अंधͪवæवास पर आधाǐरत होगा, तो वह मानवता 

के ͧलए उपयोगी नहȣं रहेगा। इसके बजाय, धम[ को वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से स×यापन योÊय बनाना होगा। èवामी 

जी वेदांत को उÍचतम ͪव£ान मानते थे। वे कहते थे ͩक वेदांत केवल एक धाͧम[क दश[न नहȣ,ं बिãक जीवन 

और Ħéमांड को समझने कȧ वै£ाǓनक ͪवͬध भी है। उÛहɉने धम[ को केवल पुèतकɉ तक सीͧमत नहȣ ंरखा, बिãक 

उसे åयावहाǐरक Ǿप से जीवन मɅ लागू करने कȧ बात कहȣ। वे कहते थे ͩक जसेै ͪव£ान Ĥयोगशालाओं मɅ 

परȣ¢ण ɮवारा ͧसƨ होता है, वैसे हȣ धम[ को भी आ×म-अनुभव के ɮवारा Ĥमाͨणत करना चाǑहए। िजस Ĥकार 

ͪव£ान पदाथ[ (matter) का अÚययन करता है, उसी Ĥकार धम[ आ×मा (soul) का अÚययन करता है। दोनɉ 

का उƧेæय स×य कȧ खोज करना है। भͪवçय का ͪव£ान और धम[ – वे मानते थे ͩक आने वाले समय मɅ ͪव£ान 

और धम[ का समÛवय होगा, िजससे एक नई सßयता का Ǔनमा[ण होगा, िजसमɅ तक[  और आÚयाि×मकता का 

संतुलन होगा, धम[ और ͪव£ान को एक-दसूरे का पूरक माना। उनके अनसुार, "धम[ का ͪव£ान से ͪवरोध नहȣं 

है, बिãक यह उसके साथ ͧमलकर मानवता का उ×थान करता है।" वे आधुǓनक ͪव£ान के माÚयम से धाͧम[क 

स×यɉ को समझने पर जोर देते थे। 

7. धम[ और मानवता— èवामी जी ने ͧसखाया ͩक सÍची भिÈत और मानवता कȧ सेवा एक-दसूरे से अलग नहȣं 

हɇ। उनके अनुसार, गरȣब और पीͫड़त लोगɉ कȧ सेवा हȣ ईæवर कȧ सÍची आराधना है। "शोͪषत, वंͬचत, दǐरġ,  
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और दͧलत लोग हȣ सा¢ात ्नारायण हɇ, उनकȧ सेवा करना हȣ सÍचे ईæवर कȧ सेवा है।" समाज मɅ åयाÜत 

गरȣबी, अͧश¢ा और असमानता को दरू करने का एक माग[ यह सेवा भाव है। जब कोई Ǔनèवाथ[ भाव से सेवा 

करता है, तो उसका आि×मक ͪवकास होता है और अहंकार नçट होता है यǑद समाज के हर वग[ को ͧश¢ा, 

भोजन और बुǓनयादȣ सुͪवधाएँ ͧमलɅगी, तो देश ĤगǓत करेगा। èवामी ͪववेकानंद ने मानवता को धम[ का मूल 

आधार बताया। उÛहɉने कहा, "यǑद धम[ मनुçय को मानवता ͧसखाने मɅ असफल है, तो वह धम[ नहȣं है।" उनका 

मानना था ͩक सÍचा धम[ वहȣ है जो दसूरɉ कȧ सेवा और समाज के कãयाण के ͧलए Ĥेǐरत करे। 

8. ͪवæव धम[ महासभा—उãलेखनीय है ͩक 11 ͧसतंबर 1893 को अमेǐरका के ͧशकागो मɅ आयोिजत ͪवæव धम[ 

महासभा (Parliament of the World's Religions) मɅ अपने ऐǓतहाͧसक भाषण से पूरȣ दǓुनया को भारतीय 

आÚयाि×मकता और वेदांत के महान ͧसƨातंɉ से पǐरͬचत कराया। उनका संबोधन न केवल भारतीय संèकृǓत कȧ 

गहराई को दशा[या अͪपतु पूरȣ मानव जाǓत को एकता और Ĥेम का संदेश Ǒदया। 

ͧशकागो भाषण कȧ Ĥमुख बातɅ भाइयɉ और बहनɉ का संबोधन – ͪववेकानंद जी ने "Sisters and Brothers of 

America" कहकर जैसे हȣ भाषण कȧ शुǽआत कȧ, वैसे हȣ पूरा सभागार ताͧलयɉ कȧ गड़गड़ाहट से गू ंज उठा। 

इससे उनके Ĥेम, कǽणा और वैिæवक भाईचारे का संदेश तुरंत सभी के ǿदय तक पहु ंच गया।  

9. सव[ धम[ समभाव  – èवामी जी मानते थे ͩक स×य तक पहु ँचने के अलग-अलग माग[ हो सकते हɇ, लेͩकन 

सभी धमɟ का अंǓतम उƧेæय आ×मा कȧ मुिÈत और परम स×य कȧ ĤािÜत है। वे यह मानते थे ͩक हमɅ न केवल 

अपने धम[ का पालन करना चाǑहए, बिãक अÛय धमɟ का भी समान Ǿप से सàमान करना चाǑहए। उÛहɉने 

क͠रता और धाͧम[क भेदभाव का ͪवरोध ͩकया और सभी को एकता के सूğ मɅ ͪपरोने कȧ बात कहȣ , èवामी 

ͪववेकानंद ने यह भी कहा ͩक ͪवͧभÛन धम[ ͪवͧभÛन राèते हो सकते हɇ, लेͩकन सभी का लêय एक हȣ है – 

आÚयाि×मक उÛनǓत। केवल बाहरȣ रȣǓत-ǐरवाजɉ से धम[ का पालन नहȣ ं होता, बिãक सÍचे मन और Ĥेम से 

भगवान कȧ आराधना करना हȣ सबसे मह×वपूण[ है। èवामी ͪववेकानंद ने 1893 मɅ ͧशकागो के ͪवæव धम[ संसद मɅ 

कहा था: "मɇ उस धम[ का अनुयायी हू,ं िजसने दǓुनया को  Ĥेम, दया, कǽणा और साव[भौͧमक èवीकाय[ता का 

पाठ पढ़ाया है।" èवामी जी के ͪवचारɉ के अनुसार, धम[ ͩकसी åयिÈत या समाज को ͪवलग करने का नहȣं, 

बिãक आपस मɅ ͧमलने का माÚयम होना चाǑहए। 



       The Academic                                                                                  Volume 3 | Issue 1 | January 2025 

डॉ ओमĤकाश कौͧशक                                                                                    Page | 636  

10 िजतने मत, उतने पंथ –  इस ͪवचार का अथ[ यह है ͩक Ĥ×येक åयिÈत कȧ अपनी सोच, समझ ͪवæवास 

तथा  आèथा  होती है, इसी आधार पर वे अपने पंथ (माग[) का Ǔनधा[रण करते हɇ। ͪववेकानंद जी का यह कथन 

धाͧम[क सǑहçणुता और ͪवͪवधता को èवीकार करने का संदेश देता है। उनका मानना था ͩक हर åयिÈत अपने 

अनुभव और तक[  के अनुसार स×य कȧ खोज करता है, इसͧलए अलग-अलग मत और ͪवचारधाराएँ होना 

èवाभाͪवक है। वे यह भी कहते थे ͩक सभी मतɉ और पंथɉ का उƧेæय एक हȣ है—स×य कȧ ĤािÜत। इसͧलए हमɅ 

सभी ͪवचारɉ और मागɟ का सàमान करना चाǑहए और अपने मत को हȣ सवȾ×तम मानकर दसूरɉ कȧ आलोचना 

नहȣं करनी चाǑहए। यह ͪवचार भारत कȧ धाͧम[क, दाश[Ǔनक और सांèकृǓतक ͪवͪवधता को समझने और सàमान 

देने कȧ Ĥेरणा देता है। 

11 राçĚवाद और èवतंğता –  उÛहɉने भारतीय समाज मɅ आ×मसàमान, सांèकृǓतक पुनजा[गरण और राçĚ Ĥेम 

को जाĒत करने का काय[ ͩकया। उनके राçĚवाद और èवतंğता को लेकर Ĥमुख ͪवचार इस Ĥकार हɇ: èवामी जी 

मानते थे ͩक भारत एक महान आÚयाि×मक धरोहर का कɅ ġ है, और हमɅ अपने गौरवशालȣ अतीत को समझते 

हु ए राçĚ कȧ उÛनǓत करनी चाǑहए। उनके अनुसार — "हमारे पास जो भी है, हमɅ अपने पैरɉ पर खड़े होकर उसे 

ͪवकͧसत करना चाǑहए और भारत को एक महान राçĚ बनाना चाǑहए èवामी ͪववेकानंद के अनसुार, èवतंğता 

केवल राजनीǓतक नहȣं बिãक मानͧसक, सामािजक और आͬथ[क Ǿप से भी होनी चाǑहए। वे मानते थे ͩक यǑद 

लोग आ×मǓनभ[र बनɅगे तो भारत èवतः हȣ èवतंğ और शिÈतशालȣ बन जाएगा। èवामी ͪववेकानंद यवुाओं को 

राçĚ Ǔनमा[ण कȧ सबसे बड़ी शिÈत मानते थे। उÛहɉने कहा था—"मुझे बस 100 ऊजा[वान, Ǔनèवाथ[ और देशभÈत 

युवा ͧमल जाएं, और मɇ भारत को एक महान राçĚ मɅ बदल दूंगा ।" वे युवाओं को आ×मǓनभ[र बनने, ͧश¢ा 

Ēहण करने और समाज के ͧलए काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करते थे। वे राçĚवाद को आÚयाि×मकता से जोड़कर 

देखते थे। उनका मानना था ͩक भारत कȧ आ×मा उसकȧ संèकृǓत और आÚयाि×मकता मɅ बसती है। उÛहɉने कहा— 

"िजस Ǒदन तुàहɅ यह ͪवæवास हो जाएगा ͩक ईæवर तुàहारे भीतर है, उसी Ǒदन से तुम अजेय हो जाओगे और 

भारत पुनः ͪवæवगुǽ बन जाए èवामी ͪववेकानंद ने भारतीय संèकृǓत को संपूण[ मानवता के ͧलए कãयाणकारȣ 

बताया और कहा ͩक जब तक हम अपनी संèकृǓत और मूãयɉ पर गव[ नहȣं करɅगे, तब तक हम एक मजबूत 

राçĚ का Ǔनमा[ण नहȣं कर सकत èवामी ͪववेकानंद का राçĚवाद केवल राजनीǓतक èवतंğता तक सीͧमत नहȣं था, 
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बिãक वे एक आ×मǓनभ[र, ͧशͯ¢त, और सांèकृǓतक Ǿप से सशÈत भारत कȧ कãपना करते थे। उनके ͪवचार 

आज भी युवाओं और राçĚ के ͪवकास के ͧलए Ĥेरणा İोत बने हु ए है 

Ǔनçकष[ 

èवामी ͪववेकानंद का धम[ पर Ǻिçटकोण मानवता, सǑहçणुता और आ×मा कȧ उÛनǓत का Ĥतीक है। उÛहɉने धम[ 

को पूजा-पाठ से ऊपर उठाकर मानव सेवा और आ×मा कȧ Ǒदåयता के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया। उनके ͪवचार आज 

भी हमɅ Ĥेरणा देते हɇ ͩक धम[ केवल åयिÈतगत नहȣ,ं बिãक सामािजक उ×थान का भी माÚयम है। उनके ͧसƨांत 

न केवल धाͧम[क ͪवचारकɉ के ͧलए, बिãक हर åयिÈत के ͧलए माग[दश[क हɇ। 
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