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 भारत मɅ ͪवशेष Ǿप से Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ कȧ समèया गंभीर है, जो 

ͧश¢ा, रोजगार और पǐरवाǐरक दबाव जैसे कारणɉ से उ×पÛन होती है। ͩकशोर Įͧमकɉ 

का शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास Ĥभाͪवत होता है, जो उनके èवाèØय पर ĤǓतकूल 

Ĥभाव डाल सकता है। मÚय Ĥदेश के धार िजले मɅ कई ͩकशोर Įͧमक कृͪष, Ǔनमा[ण 

काय[, घरेलू काम और छोटे उɮयोगɉ मɅ काय[रत हɇ। इस अÚययन का उƧेæय धार िजले 

मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ पर उनके काय[ के èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ का ͪवæलेषण 

करना है। यह अÚययन ͩकशोर Įͧमकɉ के शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक 

èवाèØय पर Ĥभावɉ को उजागर करता है और इस मुƧे के समाधान के ͧलए आवæयक 

कदमɉ कȧ पहचान करता है। 
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1.Ĥèतावना 

भारत मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ का मुƧा गंभीर है, ͪवशेष Ǿप से Ēामीण इलाकɉ मɅ जहा ं ͧश¢ा, रोजगार और पǐरवाǐरक दबाव के 

कारण बÍचे कामकाजी जीवन मɅ शाͧमल हो जाते हɇ। ͩकशोर Įͧमकɉ का शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास Ĥभाͪवत होता है, 

जो उनके èवाèØय पर ĤǓतकूल असर डाल सकता है। धार िजला मÚय Ĥदेश का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा है जहा ंकई ͩकशोर 

Įͧमक ͪवͧभÛन उɮयोगɉ, जैसे कृͪष, Ǔनमा[ण काय[, घरेलू काम, और छोटे उɮयोगɉ मɅ काय[रत होते हɇ। इस अÚययन का 
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उƧेæय धार िजले मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ पर उनके काय[ का èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करना है।भारत मɅ ͩकशोर 

Įͧमकɉ का मुƧा एक जǑटल और गंभीर समèया है, जो न केवल बÍचɉ के åयिÈतगत ͪवकास बिãक समाज के समĒ ͪवकास 

पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव डालता है। ͪवशेष Ǿप से Ēामीण इलाकɉ मɅ यह समèया अͬधक गंभीर हो जाती है, Èयɉͩक यहा ंͧश¢ा 

कȧ कमी, रोजगार के अवसरɉ कȧ कमी और पǐरवाǐरक दबावɉ के कारण बÍचɉ को कामकाजी जीवन मɅ शाͧमल होने के ͧलए 

मजबूर ͩकया जाता है। इस िèथǓत का सबसे Ïयादा Ĥभाव उनके शारȣǐरक, मानͧसक और मानͧसक èवाèØय पर पड़ता है। 

ͩकशोर Įͧमकɉ कȧ समèयाओं कȧ गहरȣ जड़Ʌ 

भारत मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ कȧ संÉया बढ़ रहȣ है, और यह समèया ͪवशेष Ǿप से मÚय Ĥदेश जैसे राÏय मɅ और भी ͪवकराल Ǿप 

मɅ Ǒदखती है। धार िजला मÚय Ĥदेश का एक Ĥमुख Ǒहèसा है, जहा ंकई ͩकशोर Įͧमक ͪवͧभÛन उɮयोगɉ मɅ काय[रत होते हɇ। 

यह िजले मɅ ͩकशोरɉ का कामकाजी जीवन और उनके èवाèØय पर इसके Ĥभाव का अÚययन करना आवæयक है, ताͩक इस 

समèया के समाधान के ͧलए Ĥभावी कदम उठाए जा सकɅ । 

धार िजले मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ कȧ िèथǓत 

धार िजले मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ का ĤǓतशत अÛय Ēामीण ¢ेğɉ के समान उÍच है। यहा ं ͩकशोर Įͧमक मुÉय Ǿप से कृͪष, 

Ǔनमा[ण काय[, घरेलू काम और छोटे उɮयोगɉ जैसे बुनाई, ͧम͠ी के बत[नɉ कȧ कारȣगरȣ, और अÛय छोटे åयापारɉ मɅ काय[ करते 

हɇ। उनके काम कȧ ĤकृǓत भी अ×यंत कǑठन और जोͨखमपूण[ होती है। 

कृͪष काय[ मɅ ͩकशोरɉ को सुबह से लेकर देर रात तक काम करना पड़ता है, िजसमɅ उÛहɅ  अ×यͬधक शारȣǐरक Įम करना पड़ता 

है। इसी तरह Ǔनमा[ण काय[ मɅ भी ͩकशोर Įͧमकɉ को भारȣ सामान उठाने, खतरनाक उपकरणɉ का इèतेमाल करने और धूल-

गंदगी मɅ काम करने जैसी िèथǓतयɉ का सामना करना पड़ता है। घरेलू काम और छोटे उɮयोगɉ मɅ भी बÍचɉ को मानͧसक 

और शारȣǐरक Ǿप से अ×यͬधक दबाव झेलना पड़ता है। 

ͩकशोर Įͧमकɉ के èवाèØय पर Ĥभाव 
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ͩकशोर Įͧमकɉ का शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास पूरȣ तरह से Ĥभाͪवत हो सकता है। ͩकशोरावèथा वह समय है जब शरȣर 

और मिèतçक मɅ कई मह×वपूण[ बदलाव होते हɇ। लेͩकन जब ये बÍचे कǑठन कायɟ मɅ लगे होते हɇ, तो इन बदलावɉ को सहȣ 

तरȣके से पूरा नहȣ ंͩकया जा सकता। 

1. शारȣǐरक Ĥभाव: ͩकशोर Įͧमकɉ को अÈसर शारȣǐरक Įम करना पड़ता है, जैसे भारȣ वèतुएं उठाना, लंबे समय तक 

खड़े रहना, और कठोर मौसम मɅ काम करना। इससे उनके शरȣर पर अ×यͬधक दबाव पड़ता है, जो बाद मɅ शरȣर के 

अंगɉ मɅ दद[, थकावट और अÛय समèयाओं का कारण बन सकता है। इसके अलावा, जोͨखमपूण[ कायɟ के कारण 

चोट लगने का खतरा भी बढ़ जाता है। ͪवशेष Ǿप से Ǔनमा[ण काय[ और कृͪष काय[ मɅ चोटɅ  आम हɇ, जैसे कटना, 

जलना, या मांसपेͧशयɉ कȧ ͨखचंाव। 

2. मानͧसक Ĥभाव: ͩकशोर Įͧमकɉ को मानͧसक दबाव का सामना भी करना पड़ता है। यह मानͧसक दबाव उनके 

आ×म-सàमान, आ×म-ͪवæवास और भावना×मक ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है। ͧश¢ा से दरू होने के कारण उनकȧ 

मानͧसक ¢मता का पूण[ ͪवकास नहȣं हो पाता। इसके अलावा, वे अपने भͪवçय के बारे मɅ Ǔनराश और अवसाǑदत हो 

सकते हɇ, Èयɉͩक उÛहɅ सीͧमत अवसर ͧमलते हɇ और उनका जीवन कǑठनाईयɉ से भरा रहता है। 

3. èवाèØय संबंधी समèयाएं: ͩकशोर Įͧमकɉ को पोषण कȧ कमी का सामना भी करना पड़ता है, Èयɉͩक वे आमतौर 

पर काय[ के दबाव मɅ अपने भोजन और आराम का सहȣ Úयान नहȣं रख पाते। इसके कारण उÛहɅ  कुपोषण, एनीͧमया, 

और अÛय शारȣǐरक समèयाओं का सामना करना पड़ता है। इसके अलावा, उनका शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय 

Ĥभाͪवत होने से वे ͪवͧभÛन दȣघ[काͧलक बीमाǐरयɉ का ͧशकार भी हो सकते हɇ। 

4. ͧश¢ा और सामािजक ͪवकास: ͩकशोर Įͧमकɉ के ͧलए सबसे बड़ी समèया यह है ͩक वे ͧश¢ा ĤाÜत नहȣ ंकर पाते। 

जब एक ͩकशोर को काम करने के ͧलए मजबूर ͩकया जाता है, तो वह èकूल नहȣ ंजा पाता और इसका उसके जीवन 

पर दȣघ[काͧलक Ĥभाव पड़ता है। इसके पǐरणामèवǾप, वे अपनी ¢मताओं का पूरा उपयोग नहȣ ंकर पाते और गरȣबी 

के चĐ मɅ फंसे रहते हɇ। ͧश¢ा कȧ कमी उÛहɅ सामािजक और आͬथ[क Ǿप से ͪपछड़ा बना देती है। 

सामािजक और कानूनी पहलू 
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भारत मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ के ͧलए कई कानून हɇ, जैसे ͩक "बाल Įम (Ǔनषेध और ͪवǓनयमन) अͬधǓनयम, 1986", िजसका 

उƧेæय बाल Įम को रोकना है। हालांͩक, इन कानूनɉ का काया[Ûवयन सहȣ तरȣके से नहȣ ंहो पाता, िजससे यह समèया बनी 

रहती है। 

यहा ंतक ͩक कई समािजक संगठन और सरकारɅ इस Ǒदशा मɅ काम कर रहȣ हɇ, लेͩकन इसका असर सीͧमत है। कई बार 

पǐरवारɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत इतनी खराब होती है ͩक उÛहɅ अपने बÍचɉ को काम पर भेजने के अलावा कोई ͪवकãप नहȣं 

Ǒदखता। 

2. अÚययन कȧ ͪवͬध 

यह अÚययन एक सवȶ¢ण आधाǐरत अÚययन है। अÚययन के ͧलए धार िजले के ͪवͧभÛन गांवɉ और शहरȣ ¢ेğɉ से ͩकशोर 

Įͧमकɉ का चयन ͩकया गया। सवȶ¢ण मɅ 14 से 18 वष[ के ͩकशोर Įͧमकɉ को शाͧमल ͩकया गया और उनसे उनके काम, 

काय[ कȧ ĤकृǓत, काय[ समय, काय[èथल कȧ िèथǓत, और èवाèØय से संबंͬधत जानकारȣ ĤाÜत कȧ गई। इसके अलावा, 

ͩकशोरɉ के èवाèØय कȧ िèथǓत का मूãयांकन भी ͩकया गया। 

3. ͩकशोर Įͧमकɉ का काय[ और काय[èथल 

 

धार िजले मɅ ͩकशोर Įͧमक ͪवͧभÛन कायɟ मɅ लगे हु ए हɇ: 

● कृͪष काय[: बहु त से ͩकशोर Įͧमक खेतɉ मɅ काम करते हɇ, जैसे ͩक फसल बोना, पानी लगाना, कटाई करना आǑद। 

● Ǔनमा[ण काय[: कई ͩकशोर Ǔनमा[ण èथलɉ पर मजदरूȣ करते हɇ, िजसमɅ Ƀटɉ कȧ ढुलाई, कंĐȧट का काम और अÛय 

Ǔनमा[ण काय[ शाͧमल हɇ। 

● घरेलू काम: कुछ ͩकशोर घरेलू नौकर के Ǿप मɅ काय[ करते हɇ, जैसे सफाई, बत[न धोना, और बÍचɉ का Úयान रखना। 

● धागा उɮयोग और अÛय छोटे उɮयोग: धार िजले मɅ छोटे उɮयोगɉ मɅ ͩकशोर Įͧमक काम करते हɇ, जो शारȣǐरक Ǿप 

से थका देने वाले होते हɇ। 
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4. èवाèØय पर Ĥभाव 

ͩकशोर Įͧमकɉ के èवाèØय पर काम के Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करते हु ए यह देखा गया ͩक उनका शारȣǐरक और मानͧसक 

èवाèØय खराब हो रहा है। यहां कुछ Ĥमुख èवाèØय समèयाओं का उãलेख ͩकया गया है: 

● शारȣǐरक समèयाएं: 

○ शरȣर दद[ और थकावट: लंबे घंटɉ तक काम करने के कारण ͩकशोरɉ मɅ पीठ दद[, हाथɉ मɅ दद[, और पैरɉ मɅ 

सूजन जैसी समèयाएं आम हɇ। 

○ चोटɅ : Ǔनमा[ण काय[ या कृͪष काय[ के दौरान दघु[टनाएं  होती हɇ, िजससे ͩकशोरɉ को गंभीर चोटɅ  आ सकती हɇ। 

○ सांस संबंͬधत समèयाएं: धूल और Ĥदषूण के कारण æवसन तंğ पर असर पड़ता है, िजससे अèथमा जैसी 

समèयाएं उ×पÛन होती हɇ। 

 

 

● मानͧसक समèयाएं: 

○ तनाव और ͬचतंा: ͩकशोरɉ मɅ मानͧसक दबाव बढ़ रहा है, Èयɉͩक वे ͧश¢ा कȧ जगह काम करने पर मजबूर 

होते हɇ और अपने भͪवçय को लेकर ͬचǓंतत रहते हɇ। 

○ कम आ×म-सàमान: बहु त से ͩकशोर Įͧमकɉ को अपने काय[ के कारण सामािजक भेदभाव का सामना 

करना पड़ता है, िजससे उनकȧ मानͧसक िèथǓत पर बुरा असर पड़ता है। 

● पोषण संबंधी समèयाएं: 

 

ͩकशोर Įͧमकɉ को उͬचत आहार और पोषण नहȣ ं ͧमल पाता है, जो उनके शारȣǐरक ͪवकास मɅ बाधक बनता है। 

उनका आहार अÈसर असंतुͧलत और पौिçटकता कȧ कमी वाला होता है। 

5. केस èटडी 

केस èटडी 1: रंजीत कȧ कहानी 

  

रंजीत, 16 वष[ का लड़का, धार िजले के एक छोटे गांव का Ǔनवासी है। वह अपने पǐरवार कȧ मदद के ͧलए Ǔनमा[ण 
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काय[ मɅ काम करता है। रंजीत Ǒदन मɅ 8 से 10 घंटे काम करता है, और सÜताह मɅ 6 Ǒदन काम करता है। वह Ǔनयͧमत 

Ǿप से भारȣ सामान उठाने, सीमɅट ͧमĮण करने और ɃटɅ  ढोने का काम करता है। रंजीत को अÈसर पीठ और हाथɉ मɅ 

दद[ रहता है। उसकȧ शारȣǐरक िèथǓत कमजोर हो रहȣ है, और मानͧसक तनाव के कारण वह हमेशा थका हुआ 

महसूस करता है। उसे उͬचत भोजन और आराम नहȣ ं ͧमलता, िजसके कारण उसकȧ सेहत पर ĤǓतकूल असर पड़ 

रहा है। 

केस èटडी 2: कͪवता कȧ कहानी  

कͪवता, 15 वष[ कȧ लड़कȧ, धार शहर मɅ घरेलू काम करती है। उसे सफाई, बत[न धोने और बÍचɉ का Úयान रखने का काम 

सɋपा जाता है। वह Ǒदन मɅ लगभग 6 घंटे काम करती है और सÜताह मɅ 7 Ǒदन काम करती है। कͪवता को अपने काम के 

दौरान अÈसर मानͧसक तनाव का सामना करना पड़ता है। वह èकूल नहȣ ंजा पाती, और उसे यह महसूस होता है ͩक वह 

अपने दोèतɉ और समाज से अलग हो गई है। कͪवता कȧ मानͧसक िèथǓत Ĥभाͪवत हु ई है, और वह कई बार उदास महसूस 

करती है। 

6. Ǔनçकष[ और सुझाव 

Ǔनçकष[ 

इस अÚययन से यह èपçट है ͩक ͩकशोर Įͧमकɉ का शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय उनके काय[ के कारण Ĥभाͪवत हो रहा 

है। ͩकशोरɉ के ͧलए उͬचत ͧश¢ा और èवाèØय सुͪवधाओं का Ĥावधान अ×यंत आवæयक है। सरकार को ͩकशोर Įͧमकɉ के 

ͧलए कड़ी नीǓतया ंबनानी चाǑहए, जैसे ͩक Įम कानूनɉ का सÉती से पालन, काम करने कȧ उĨ सीमा तय करना, और काम 

के घंटे कम करना। साथ हȣ, ͩकशोरɉ के ͧलए èवाèØय देखभाल सेवाओं का ͪवèतार और मानͧसक èवाèØय सहायता 

उपलÞध कराना भी जǾरȣ है। 

धार िजले मɅ ͩकशोर Įͧमकɉ के èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ का अÚययन यह दशा[ता है ͩक बाल Įम केवल एक सामािजक 

समèया नहȣ,ं बिãक एक èवाèØय संकट भी है। इसे रोकने के ͧलए ͧश¢ा, èवाèØय सुͪवधाओं और पǐरवारɉ के आͬथ[क सुधार 

के उपायɉ कȧ आवæयकता है। साथ हȣ, सरकार को बाल Įम के ͨखलाफ कड़े कदम उठाने चाǑहए और ͩकशोरɉ के अͬधकारɉ 

कȧ र¢ा के ͧलए Ĥभावी नीǓतया ंबनानी चाǑहए। 
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समाधान के उपाय 

1. ͧश¢ा को बढ़ावा देना: सबसे मह×वपूण[ कदम यह है ͩक ͩकशोर Įͧमकɉ को ͧश¢ा दȣ जाए। सरकार और समाज को 

ͧमलकर यह सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक हर बÍचे को èकूल भेजा जाए और उनका ͧश¢ा èतर बढ़ाया जाए। 

2. èवाèØय सेवाओं का सुधार: ͩकशोर Įͧमकɉ को बेहतर èवाèØय सुͪवधाएं दȣ जानी चाǑहए, ताͩक वे शारȣǐरक और 

मानͧसक Ǿप से èवèथ रह सकɅ । इसके ͧलए Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġɉ मɅ ͪवशेष Úयान देने कȧ आवæयकता है। 

3. पǐरवारɉ को सहयोग: सरकार और सामािजक संगठनɉ को पǐरवारɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत सुधारने के ͧलए पहल करनी 

चाǑहए, ताͩक वे अपने बÍचɉ को काम पर भेजने कȧ बजाय उÛहɅ ͧश¢ा दे सकɅ । 

4. कानूनी काय[वाहȣ: बाल Įम के ͨखलाफ कठोर कानूनी काय[वाहȣ कȧ जानी चाǑहए, ताͩक बÍचɉ के शोषण को रोका 

जा सके और उनके अͬधकारɉ कȧ र¢ा कȧ जा सके। 

5. ͩकशोर Įͧमकɉ के ͧलए बालकृͪष, Ǔनमा[ण काय[, और अÛय उɮयोगɉ मɅ काय[ कȧ िèथǓतयɉ मɅ सुधार ͩकया जाए। 

6. ͩकशोरɉ को ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए ͪवͧभÛन काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया जाए ताͩक वे अपने भͪवçय को संवार 

सकɅ । 

7. ͩकशोर Įͧमकɉ के ͧलए हेãथ चेक-अप और मानͧसक èवाèØय सेवाएं उपलÞध कराई जाएं। 

उपसंहार 

ͩकशोर Įͧमकɉ का èवाèØय Ĥभाͪवत होता है, लेͩकन यǑद उͬचत नीǓतया ंऔर योजनाएं लाग ूकȧ जाएं, तो उनका जीवन 

बेहतर हो सकता है। यह अÚययन धार िजले के ͩकशोर Įͧमकɉ के èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ को उजागर करता है और 

इसके सुधार के ͧलए जǾरȣ कदम उठाने कȧ आवæयकता को दशा[ता है। 
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