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Öमिृत सािहÂय िहÆद ूधमª और संÖकृित का एक महÂवपणूª अगं ह,ै जो वदेŌ के 

बाद िवकिसत हòआ और सामािजक, नैितक, धािमªक तथा िविध-संबंधी िनयमŌ का 

संúह ÿÖतुत करता ह।ै Öमिृत शÊद का अथª ह ै "Öमरण" या "याद िकया हòआ ²ान"। 

भारतीय दशªन एवं सÖंकृित म¤ Öमिृत सािहÂय तथा पŁुषाथª चतĶुय का महÂवपणूª Öथान 

ह।ै Öमिृत सािहÂय म¤ समाज कì ÓयवÖथा, नैितकता, धमª तथा Óयवहाåरक जीवन के 

िनयमŌ का वणªन िमलता ह,ै वहé पŁुषाथª चतĶुय (धमª, अथª, काम, मो±) जीवन के 

लàय एव ंउनके संतुलन को पåरभािषत करता ह।ै 
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ÿÖतावना  

Öमिृत सािहÂय िविवध úंथŌ का एक संúह ह ै िजसम¤ छह वदेांग, महाकाÓय, महाभारत और रामायण, धमªसýू और 

धमªशाľ (या Öमिृतशाľ), अथªशाľ, परुाण, काÓय या काÓय सािहÂय और राजनीित, नीितशाľ, संÖकृित, कला और कई 

सामािजक िवषय िनिहत ह§। भारतीय संÖकृित म¤ जीवन का उĥÔेय केवल सांसाåरक भोग या मो± ÿािĮ तक सीिमत नहé ह,ै 

बिÐक एक संतुिलत जीवन जीने कì अवधारणा ह।ै यह संतलुन पŁुषाथª चतĶुय (धमª, अथª, काम, मो±) के माÅयम स ेÿाĮ 

िकया जाता ह।ै इन िसĦांतŌ को ÖपĶ करने म¤ Öमिृत सािहÂय कì महÂवपणूª भिूमका रही ह।ै 
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Öमिृत सािहÂय व ेúंथ ह§ जो वेदŌ कì िश±ाओ ंकì Óया´या करते ह§ और समाज म¤ नैितकता, कतªÓय, और Óयवहार 

संबंधी िनयमŌ को Öथािपत करते ह§।  

पŁुषाथª चतुĶय कì अवधारणा 

मानवजीवन के उĥÔेयŌ कì पिूतª के िलय ेचार ÿकार के पŁुषाथŎ कì कÐपना कì ह ै िजनका पåरगणन अिµनपरुाण  म¤ 

इसÿकार म¤ िकया गया है- 

धमª, अथª, काम और मो± ही मनÕुय के उĥÔेय ह§। 

पŁुषाथª के चार Öवłपघटक तßवŌ म¤ से काम और अथª सा±ात ्ÿविृ° मागª का सचूक ह।ै मो± िनविृ° या ®ेयमागª का 

सचूक ह§। धमª का úहण काम और अथª के साथ िकया जाता ह।ै धमª, अथª और काम िýवगª के नाम से भी ÿिसĦ ह।ै इसके 

साथ, मो± के सÆदभª म¤ भी धमª एक पåरहायª अगं ह।ै इस िवषय पर चचाª आगे कì जायेगी। यहाँ यह जानना महßवपणूª ह ैिक 

धमª, कान, अथª तथा मो± के मÅय म¤ सामजंÖय Öथािपत करता ह।ै समिुदत łप से इन तीनŌ का उĥÔेय सामाÆय मनÕुय के जीवन 

को सÓुयविÖथत करना तथा समाज को सिुÖथर करना ह ैतथा मो± का उĥÔेय Óयिĉिवशषे का आÅयािÂमक िवकास करना ह।ै ये 

चारŌ ही समाहार łप से पŁुषाथª चतुĶ्य एव ंचतुवªगª के नाम से भारतीय ²ान परÌपरा म¤ Öवीकृत ह§।  

शरीर भारतीय मनीिषयŌ के अनसुार, शरीर तथा आÂमा का घिनķ सÌबÆध ह।ै शरीर भौितक ह ै तथा आÂमा 

आÅयािÂमक ह।ै धमª, अथª, काम-मनÕुय के भौितक सुखŌ के साधन ह§। ये तीनŌ एक-दसूरे के परूक ह§। शरीर म¤ रहने के कारण 

जीवाÂमा काम अथाªत् सुखोपभोग को जीवन का ÿथम लàय मानता ह।ै सुखोपभोग के िलये अथª कì आवÔयकता होती ह।ै यह 

अथªÿािĮ सदैव धमªपवूªक होना चािहये। इस ÿकार धमª से यĉु अथª एव ंधमª से यĉु काम इसłप म¤ धमª, अथª, काम ये तीनŌ 

पारÖपåरक Łप स ेसÌबĦ ह§। महाभारत, Öवगाªरोहण पवª, 5.62 म¤ भी कहा गया ह ैिक धमª से ही अथª और काम कì ÿािĮ करो- 

“धमाªदयªĲ कामĲ स धमªः िकं न सÓेयते। अतः ÿथम तीन वगª मनÕुय के भौितक सखु के साधन ह§। इनसे ÿाĮ होन ेवाला सुख 

पणूª सÆतुिĶ तथा परम आनÆद का साधन नहé ह।ै अिपतु इन तीनŌ से ÿाĮ होन ेवाला सुख और भोग शाĵत न होकर ±य होन े

वाले ह§। एकमाý मो± ही ह,ै िजससे ÿाĮ होने वाल ेसखु िनÂय होता ह।ै इसकì ÿािĮ होने पर दखु तथा असÆतुिĶ का सदैव के 

िलये नाश हो जाता ह।ै अतः मो± नामक अिÆतम पŁुषाथª को परनपŁुषाथª माना गया ह।ै ²ातÓय ह ै िक वगªचतĶ्ुय का महßव 

तभी ह,ै जब मनÕुय इनका पालन एकांगी Łप म¤ न करके सवा«गीण łप म¤ करे। अतः ये समिुदत Łप से चतवुªगª के Łप म¤ ÿिसĦ ह,ै 

पथृक-पथृक łप म¤ इन चारŌ कì मह°ा नहé ह।ै वगªचतĶुय ÿविृ° मागª और िनविृ° मागª के मÅय म¤ समÆवय Öथािपत करने का 

माÅयम ह।ै इस ÿकार, धमª से िनयिÆýत अथª और काम का सेवन करने वाला िनÕकाम कमªयोगी अथवा अÅयाÂम ²ान से 

सÌपÆन महाÂमा ही इसका अिधकारी बन सकता ह।ै पŁुषाथª का अथª ह ै“मनÕुय के ÿयासŌ Ĭारा ÿाĮ िकए जाने वाले लàय”। 

भारतीय दशªन म¤ चार ÿकार के पŁुषाथª बताए गए ह§: 

धमª (नैितकता एवं कतªÓय) 
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धमª का अथª केवल धािमªक अनķुान नहé, बिÐक नैितकता, सÂय, एवं Æयाय से ह।ै मनÖुमिृत म¤ कहा गया ह:ै 

“धारणाĦमª इÂयाहò धमō धारयते ÿजाः।“ 

(अथाªत, जो संपणूª समाज को धारण करता ह,ै वही धमª ह।ै) 

संÖकृत के ध ृधारण ेधातु से मन् ÿÂयय लगाने पर धमª शÊद कì पिुÐलङ्ग अथª म¤ िनÕपि° होती ह।ै धमª का अथª होता 

ह-ै धारण करना। अतः िजसे धारण िकया जाये यह धमª ह।ै वामन िशवराम आÈटे के Ĭारा रिचत संÖकृत िहÆदी शÊदकोश, प.ूस.ं 

489 के अनसुार धमª का Öवłप ह-ैिňयते लोकोऽनेन, धरित लोकं वा। अतः धमª ऐसा तßव ह,ै जो Óयिĉ को देशकालानसुार 

आचरण कì ÿेरणा दकेर समाज म¤ रहने के योµय बनाता ह।ै ÖपĶ ह ैिक धमª यहाँ साÌÿदाियक अथª म¤ नहé ह.ै अिपत ुधमª का 

अथª उन गणुŌ को धारण करना ह ै िजनसे मनÕुय अËयदुय और िनः®ेयस को ÿाĮ करता ह।ै धमª के िबना अथª और काम 

िदशाहीन हो सकते ह§। 

अथª (संपि° एवं धन) 

जीवनयापन के िलए धन आवÔयक ह,ै लेिकन धमª के अनसुार अिजªत करना चािहए। मनÖुमिृत म¤ कहा गया ह:ै 

“अथाªथê लोकमÓयाÈय धमाªथê चाÂमनः ि®यं। 

(धन अजªन म¤ समाज का भी िहत हो, न िक केवल Öवयं का लाभ।) 

अथª शÊद का अिभÿाय ह-ै अिभलिषत वÖतु। कृिष, वािणºय, Óयवसाय आिद Ĭारा þÓयŌ का अजªन कर ऐिहक उÆनित 

करना अथª का ताÂपयª ह।ै अतः अथª सभी को अिभÿेत ह।ै अथª, þÓय तथा धन पयाªयवाची ह§। इसके Ĭारा मनÕुय के इस लोक 

और परलोक के समÖत ÿयोजन िसĦ होते ह§। Óयिĉगत, पाåरवाåरक तथा सामािजक Öतर पर अथª के Ĭारा अपनी 

आवÔयकताओ ं कì पूितª करते हòए Óयिĉ जीवनयापन करता ह।ै अथª वह वÖतु ह,ै िजसपर मनÕुय कì जीिवका चलती ह।ै 

भारतीय ²ानपरÌपरा म¤ अथª के Öवłप म¤ भी वैिवÅय ह।ै यह भौितक सुख-साधन कì ÿािĮ का मलूभतू ąोत ह।ै या²वÐ³य 

Öमिृत म¤ Æयायसंगत Óयापार और शासन ÓयवÖथा के िनयम बताए गए ह§। 

काम (इ¸छाए ँएवं भौितक सुख) 

काम का अथª केवल शारीåरक इ¸छाओ ंसे नहé, बिÐक सभी इ¸छाओ,ं महÂवाकां±ाओ,ं एव ंभावनाÂमक संतोष से 

भी ह।ैकाÌयते इित कामः” इस ÓयÂुपि° के अनसुार, िवषय और इिÆþयŌ के सÌपकª  से उÂपÆन होने वाली इ¸छा ही काम ह।ै दसूरे 

शÊदŌ म¤, सखु भोग łपी आनÆद का अनभुव करना काम ह।ै संसार के िवषयŌ को भोगने कì इ¸छापूितª का दसूरा नाम काम ह।ै 

इिÆþयŌ और मन के साथ सÌपकª  Öथािपत करके उनके Ĭारा आनÆद का अनभुव होता ह।ै वाÂÖयायन ने कामसýू म¤ कहा ह ैिक 

पाँच ²ानेिÆþयŌ कì अपने मन के संकÐप के अनसुार अपन ेअपने िवषयŌ के ÿित सखुानभुूित के कारण जो ÿविृ° होती ह,ै उसे 

काम कहते ह§। इÆहŌने काम शÊद का िĬिवध अथª बताया ह-ै िवÖततृ अथª तथा संकुिचत अथª। िवÖततृ अथª म¤ काम शÊद का 
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ÿयोग हमारी सारी इिÆþयŌ से ÿाĮ सखु के िलये होता है। संकुिचत अथª म¤ काम शÊद का ÿयोग यौन सुख के अथª म¤ ह।ै 

महाभारत, वनपवª, 33.3 म¤ कहा गया ह ैिक पुÕपमाला, चÆदन, विनता आिद िÿय पदाथŎ के Öपशª एवं सवुणª आिद का संयोग 

होने से मन म¤ जो एक िवशेष ÿकार कì ÿीित उÂपÆन होती ह,ै वह िच° का एक ÿकार का िवशेष ÿकार का संकÐप ह,ै िजसे 

काम कहते ह§, च± ुसे उसका łप हम देख नहé पाते ह§, िकÆतु अनुभव कर पाते ह§  ।धमª के अनłुप काम का पालन करन ेसे यह 

जीवन म¤ आनंददायक बनता ह।ै 

मो± (आÅयािÂमक मुिĉ) 

मो± का अथª जÆम-मरण के चø से मिुĉ ÿाĮ करना ह।ै भगवद गीता म¤ कहा गया ह:ै 

“न जायते िăयते वा कदािचÆह नायं भूÂवा भिवता वा न भूयः।“ 

(आÂमा न जÆम लेती ह,ै न मरती ह,ै वह अमर ह।ै) 

मु¸यते सव̈दुªःखबÆधनैयªý स मो±ः इस ÓयÂुपि° के अनसुार, िजस पद को पाकर जीव समÖत दखु एवं बÆधनŌ स े

मĉु हो जाता ह,ै वह मो± ह।ै यही मिुĉ भी ह।ै सांसाåरक बÆधनŌ से मिुĉ मो± कì अवधारणा ह।ै बÆधन परतÆýता का सचूक 

ह।ै मो± ÖवतÆýता ह।ै मो± एव ंपरमाथª एक ही स°ा के सूचक ह§। मो± अÅयाÂम कì पराकाķा ह,ै अतः इसे परम पŁुषाथª भी 

कहते ह§। िनः®ेयस, कैवÐय, अपवगª, परम पŁुषाथª आिद मो± के समानाथªक शÊद ह§। इससे बढ़कर संसार म¤ ®ेķ और दसूरा 

मÐूय नहé ह।ै भारतीय दाशªिनक िचÆतकŌ के अनसुार, मनÕुय केवल भौितक शरीरमाý का पुंज नही ह,ै अिपतु उसम¤ अनÆत 

शिĉ वाली सàूम आÂमा भी ह,ै जो Öवłपतः अनÆत ²ान, शाÆत और पूणª आनÆद वाली ह।ै आÂमा के इस Öवłप का सÌबÆध 

āĺ या परमाÂमा से जोड़ा जाता ह।ै आÂमा तथा परमाÂमा के सÌबÆध कì ÿÂयिभ²ा िनवाªण, मो± या मिुĉ ह।ै मो± दशªन का 

मु́ य िवषय ह।ै ÿÂयेक दशªनिवशषे के मलूभतूिसĦाÆतŌ के आधार पर आÂमा, परमाÂमा, इन दोनŌ के मÅय का सÌबÆध तथा 

मो± का Öवłप भी अलग अलग ह।ै िकÆतु चावाªक दशªन को छोड़कर, लगभग सभी भारतीय दशªनŌ म¤ इस बात पर सहमित ह ै

िक आÂमा शरीर, इिÆþय और मन से िभÆन ह,ै परÆतु अ²ानता के कारण वह शरीर, इिÆþय अथवा मन से अपना पाथª³य नहé 

समझ पाती ह।ैÖमिृत úंथŌ म¤ मो± ÿािĮ के िलए ²ान, भिĉ और योग के मागª बताए गए ह§। 

आधुिनक पåरÿेàय म¤ पŁुषाथª चतुĶय 

आज के समाज म¤ पŁुषाथª चतुĶय कì अवधारणा अÂयंत ÿासंिगक ह:ै 

1. धमª: नैितकता, Æयाय और सामािजक मÐूयŌ का पालन करना आवÔयक ह।ै 

2. अथª: धन कमाने के िलए नैितक मागª अपनाना आवÔयक ह,ै अÆयथा ĂĶाचार और आिथªक असंतलुन बढ़ 

सकता ह।ै 

3. काम: इ¸छाओ ंकì पिूतª आवÔयक ह,ै लिेकन लालच और भोगवाद से बचना चािहए। 
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4. मो±: मानिसक शांित और आÅयािÂमक उÆनित पर Åयान देना चािहए, िजससे तनाव मĉु जीवन संभव हो 

सके। 

 

िनÕकषª 

पŁुषाथª चतĶुय केवल धािमªक या दाशªिनक अवधारणा नहé ह,ै बिÐक यह जीवन जीने कì कला को पåरभािषत करता 

ह।ै Öमिृत सािहÂय और पŁुषाथª चतĶुय भारतीय सांÖकृितक एव ंनैितक परंपराओ ंका आधार ह§। ये úंथ जीवन को संतिुलत एवं 

साथªक łप से जीने कì ÿेरणा दतेे ह§। धमª, अथª, काम एव ंमो± का समिुचत समÆवय Óयिĉ के आÅयािÂमक एव ंभौितक जीवन 

को संतुिलत करने म¤ सहायक होता ह।ै अतः, Öमिृत सािहÂय का अÅययन पŁुषाथª चतĶुय के िसĦांतŌ को समझने एव ंजीवन म¤ 

उनके Óयवहाåरक अनÿुयोग को ÖपĶ करन ेम¤ सहायक िसĦ होता ह।ैयिद मनÕुय धमª को आधार बनाकर अथª और काम कì 

ÿािĮ करे, तो अतंतः मो± कì ओर भी अúसर हो सकता ह।ै 
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