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साǑह×य समाज के Ĥ×येक पçृठभूͧ म मɅ होने वाले Đͧमक पǐरवत[न व 

ͪवकास को समझने के ͧलए पया[Üत आधार Ĥदान करता है और यह 

पया[Üत आधार वहां कȧ जनता कȧ बदलती Ĥवृͪ ƣयɉ के पǐरवेश से ĤाÜत 

होता है । इसĤकार काल व पǐरिèथǓतयɉ कȧ भांǓत ͩकसी भाषा का 

साǑह×य भी गǓतवान होता है। "जबͩक Ĥ×येक देश का साǑह×य वहां कȧ 

जनता कȧ ͬचƣवृͪ ƣ का संͬचत ĤǓतǒबबं होता है , तब यह Ǔनिæचत है 

ͩक जनता कȧ ͬचƣवृͪ ƣ के पǐरवत[न के साथ - साथ साǑह×य के èवǾप 

मɅ भी पǐरवत[न होता चला जाता है।"1 अतः इसͧलए Ǒहदंȣ साǑह×य के 

900 वषȾ के इǓतहास को बदलती पǐरिèथǓतयɉ के आधार पर कई 

कालखडंɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया तथा सàबंͬधत युगीन Ĥवृͪ ƣयɉ को 

कɅ ġ मɅ रखकर कई नामकरण भी ͩकए गए। 

 
 

   

 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15031963 

आचायŊ रामचंū शुƑ ने िहंदी सािहȑ के इितहास को Ţमशः  आिदकाल (वीरगाथा काल) , पूवŊमȯकाल 

(भİƅकाल ), उȅर मȯकाल (रीितकाल) व आधुिनक काल (गȨकाल) के ŝप मŐ चार खǷो ंमŐ िवभािजत िकया 

है । 

पूवŊमȯकाल अथाŊत् भİƅकाल का युग िहंदी सािहȑ मŐ िवशेष महȕ रखता है। इसिलए पाʮाȑ भाषािवद डॉ. 

िŤयसŊन ने भİƅकाल को ' िहंदी सािहȑ का ˢणŊयुग ' कहा है । 



       The Academic                                                                                Volume 3 | Issue 2 | February 2025 

पूजा कुमारी                                                                                              Page | 1368  

िहंदी सािहȑ मŐ आिदकाल के पʮात् भİƅकाल के Ůारंभ को लेकर कई िवȪानो ंने अपने - अपने मत िदए । इस 

संदभŊ मŐ सािहȑ जगत के दो िवȪानो ं के मतो ं को समझा जाएं तो एक ओर जहां आचायŊ रामचंद शुƑ जी ने 

भİƅकाल का उȥव , देश मŐ मुİˠम साŲाǛ के आिधपȑ के साथ - साथ िहंदुओ ंके देवालयो ंव उनकी मूितŊयो ं

के खंडन - मंडन से उȋɄ अशांित से हताश लोगो ंके şदय मŐ ईʷर की भİƅ का एकमाũ मागŊ के Ŝप मŐ माना है 

तो वही ं दूसरी ओर हजारीŮसाद िȪवेदी जी भİƅकाल का आरʁ सैकड़ो ं वषŘ के मेघखंड के Ŝप मŐ एकिũत 

िकसी िविशʼ Ůयोजन की िसİȠ के िलए एक पूवŊिनधाŊįरत ˢाभािवक घटना के ŝप मŐ मानते है । िजसकी Ůेरणा 

लोगो ंके şदय मŐ अपने ईʷर के Ůित अनɊ आ̾था व भİƅ से िमली है। "चौदहवी ंशताɨी से पूवŊ के सािहȑ ने 

कोई नई Ůेरणा नही ंदी । िकंतु नया सािहȑ मनुˈ - जीवन के एक िनिʮत लƙ और आदशŊ को लेकर 

चला। यह लƙ है भगवȥİƅ , आदशŊ है शुȠ साİȕक जीवन और साधन है भगवान के िनमŊल चįरũ और 

सरस लीलाओ ं का गान । इस सािहȑ को Ůेरणा देनेवाला तȕ भİƅ है, इसीिलए यह सािहȑ अपने 

पूवŊवतŎ सािहȑ से सब Ůकार से िभɄ है।"2 

आगे चलकर भİƅकाल ईʷर के सगुण ŝप को ˢीकार करने वाले सगुणालंकार व ईʷर को िनगुŊण - िनराकार के 

ŝप मŐ ˢीकार करने वाले िनगुŊणालंकार नामक दो शाखाओ ंमŐ िवभािजत हो जाता है। सगुणधारा को Ůवािहत 

करने वालो ं मŐ से िजस Ůकार रामानंद , तुलसीदास , वʟभाचायŊ व सूरदास आिद सनातनी िवभूितयो ं को 

Ůितिनिधȕ िमला । उसी Ůकार िनगुŊणधारा का सूũपात करने मŐ संत नामदेव का ̾थान कबीर के पूवŊ माना जाता है 

। यȨिप यह तȚ सहज ˢीकायŊ है िक ईʷर के िनगुŊणालंकार ˢŝप के भीतर िछपे अगाध Ůेम, योग, धमŊ व कमŊ 

को समाज मŐ मिहमा मंिडत करने का ŵेय संत कबीर को जाता है तथािप भİƅ के िनगुŊण िनराकार ˢŝप के 

आ̾था के बीज संत नामदेव ही बोए थे । िजसे पोिषत कर फलदायी कबीर बनाएं। "नामदेव कबीर के पूवŊवतŎ 

िनगुŊण भाव के साधक थे। कबीर ने अपनी पुˑको ंमŐ बड़े गौरव के साथ इनका नाम िलया।"3 

सामाɊ पįरचय 

संत नामदेव का जɉ 26 अƃूबर 1270 इˢी मŐ महारा Ō̓  के सतारा िजलŐ मŐ नरसी बामणी नामक गांव मŐ Šआ । 

इनके िपताजी दामाशेट बड़े भƅ तथा पेशे से दजŎ थे। इनकी माता गोणाई देवी भी गृह̾थ जीवन के साथ धािमŊक 

व आȯाİȏक जीवन ʩतीत करती थी। संत नामदेव का िववाह राधाबाई नामक एक धािमŊक ˓ी से Šई थी िजससे 

'नारायण' पुũ Ůाɑ Šए।  
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इनका पूरा पįरवार धािमŊक वातावरण से संलư तथा भगवान िवǧल के परम भƅ थे। िजसके िलए सभी अƛर 

पंढरपुर की याũा िकया करते थे संत नामदेव का बचपन समˑ पįरवार के साथ भगवान िवǧल की भİƅ व 

धािमŊक वातावरण मŐ बीता था। अतः  उनके अंदर भी भİƅ के बृहत सागर की सृिʼ होना ˢाभािवक था। 

माना जाता है िक Ůारंभ मŐ संत नामदेव को ईʷर के सगुण साकार ˢŝप मŐ आ̾था थी। संत ǒानेʷर से ईʷर का 

िनगुŊण िनराकार ŝप मŐ सवŊʩापी होने की िशƗा िमलने पर वे िनगुŊणाकार की ओर Ůवृत होने लगŐ। संत ǒानेʷर 

इनकी सगुण भावधारा की भİƅ को एकांगी मानते थे साथ ही िनगुŊण पƗ की अनुभूित न होने पर उनकी भİƅ को 

अपįरपƓ की संǒा देते थे। उɎोनें नामदेव को िनगुŊणिभमुख करने के िलए कई Ůयȉ िकए। इसके अंतगŊत ǒानदेव 

का अपनी बहन मुƅाबाई के Ȫारा आयोिजत संत परीƗा की कथा ŮिसȠ है । संत ǒानदेव नाथपंथ के योगमागŊ मŐ 

दीिƗत थे। अतः  नामदेव को इस पंथ मŐ सİʃिलत करने के िलए संत परीƗा के अंतगŊत ǒानदेव अɊ नाथपंिथयो ंके 

साथ कुʉार के पीटना से चोट खाकर भी अिवचिलत रहे परंतु जैसे ही कुʉार पीटना लेकर संत नामदेव की ओर 

बढ़े , वे तुरȶ िबगड़ खड़े Šए। अतः  संत नामदेव की भİƅ अपįरपƓ िसȠ की गई । इस Ůकार कहा जाता है िक 

"नामदेव सीधे - साधे सगुण भİƅ मागŊ पर चले जा रहे थे पर पीछे उस नाथपंथ के Ůभाव के भीतर भी ये 

लाए गए, जो अंतमुŊख साधना Ȫारा सवŊʩापक िनगुŊणŰ˦ के साƗाǽार को ही मोƗ का मागŊ मानता था । 

लाने वाले थे ǒानदेव।"4 

संत नामदेव की उपासना 

संत नामदेव की भİƅ भावना सगुण - िनगुŊण की सीमाओ ंसे परे िविवधताओ ंसे युƅ थी । एक ओर जहां उɎोनें 

अपने आȯाİȏक गुŜ िवसोवा खेचर के सािनȯ मŐ ईʷर के िनराकार ˢŝप को आȏसात् िकया तो वही ंदूसरी 

ओर सगुणालंकार भİƅ की कुछ Ůवृितयो ंको भी सहज ˢीकार िकया ।इसी Ůकार भगवान िवǧल के परम भƅ 

होने के कारण िनȑ उनकी भİƅ मŐ सेवा उपवास करते थे तो दूसरी ओर धािमŊक कमŊकांडो व ŝिढ़गत बा˨ 

आडंबरो ंके Ůित अनासƅ भी थे । अतः  हम देखते है िक संत नामदेव की आ̾था िकसी एक शाखा से जड़युƅ 

नही ंहै अिपतु इनकी भİƅ साधना मŐ कई पंथो ंकी Ůवृिȅयो ंका सİʃŵण िमलता है ।िजसका Ůमुख कारण संत 

नामदेव का अपने समकालीन िविभɄ पंथो ंके साथ संपकŊ  व सािनȯ का वातावरण माना जा सकता है । "मूल ŝप 

से संत नामदेव िनराकार ईʷर के उपासक है लेिकन उɎोनें पूितŊपूजा को भी साधना मŐ सहयोगी माना । 

उनके कालखंड मŐ नाथ और महानुभव का महारा Ō̓  मŐ Ůचार था। नाथपंथ अलख िनरंजन की योगपरक 

साधना का समथŊक तथा बा˨ आडंबरो ं का िवरोधी था और महानुभव पंथ वैिदक कमŊकांड तथा 
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बŠदेवोपासना का िवरोधी होते Šए भी मूितŊपूजा को सवŊथा िनिषȠ नही ं मानता था । इनके अितįरƅ 

महारा Ō̓  मŐ पंढरपुर के िवठोबा की उपासना भी Ůचिलत थी।"5 

जैसा िक ऊपर बताया जा चुका है िक संत नामदेव पर भİƅ के सगुण व िनगुŊण दोनो ंˢŝपो ंकी Ůवृित कैसे 

मुखįरत Šई? 

िजस Ůकार से इɎोनें ईʷर के दोनो ंˢŝपो ंको सहज संतुलन के साथ अपनी भİƅ मŐ ̾थान िदया, वह दुलŊभ 

Ůतीत होता है। एक ओर जहां इɎोनें ईʷर के साƗात् ŝप की भİƅ को अपने şदय मŐ ̾थान िदया वही ंदूसरी ओर 

ईʷर को िनगुŊण िनराकार मानकर उनकी सवŊʩापक व सवाŊȏा होने की पुिʼ कर अपने अंदर ही उɎŐ अनुभूत 

िकया। इस संदभŊ मŐ उनकी कुछ पंİƅयां उʟेİखत है -  

िनगुŊणसगुण नाही जया आकार। 

होऊिन साकार तोिच ठेला।। 

पांडुरंगी अंगे सवŊ झाले जग । 

िनववी सवाōग नामा ʉाणे।।6 

अथाŊत् हमारे इʼदेव सगुण व िनगुŊण के बंधनो ंसे मुƅ है । उनकी ʩापकता सवŊũ इस Ůकार फैली है िक उɎŐ 

िकसी आकार मŐ ढालना संभव नही ं है तथा उनका वही िनराकार ˢŝप उनकी मिहमा से िविभɄ आकार को 

Ťहण कर सगुण को भी िसȠ करते है । अतः  हमारे पांडुरंग के अİˑȕ मŐ सीिमतताएं नही ंहै अिपतु वे तो समˑ 

िवʷ की चेतना मŐ समािहत है । िजनके ˝रण माũ से उनकी अनुभूित परमसुख Ůदान करती है । 

गुŜ का सािनȯ 

यह पूवŊिविदत है िक Ůारंभ मŐ संत नामदेव सगुणोपासक थे। कहा जाता है िक वे िबना गुŜ का सािनȯ Ůाɑ िकए 

ˢाभािवक अनुभूित के आधार पर ईʷर के सगुण धमŊ को आȏसात् िकए थे । इस Ůकार गुŜ के अभाव मŐ नामदेव 

ईʷर की सवŊʩापकता व अखǷ िदʩता से अपįरिचत थे । इसके संदभŊ मŐ एक कथा Ůचिलत है िजसके उपरांत 

संत नामदेव की भİƅ साधना िनगुŊणिभमुख हो जाती है । कहा जाता है .. एक बार ˢयं भगवान िवǧल संत नामदेव 

के समƗ फकीर मुसलमान बनकर आएं, िजɎŐ नामदेव पहचान नही ंपाएं । बाद मे ǒात होने पर िक वे उनके 

आराȯ थे ,उɎŐ गहरा आघात पŠंचा। इसके पʮात् ईʷर की सवŊसता को ˢीकार कर अपनी साधना को पूणŊŝप 
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देने के िलए संत नामदेव नागनाथ िशव मंिदर मŐ एक नाथपंथी कनफटे िवसोवा खेचर ( खेचरनाथ) से दीƗा ले ली 

और िनगुŊणोपासना की ओर Ůवृȅ हो गए। गुŜ खेचरनाथ का सािनȯ Ůाɑ करने के पʮात्। संत नामदेव कहते है – 

मन मेरी सुई, तन मेरा धागा। 

खेचर जी के चरण पर नामा िसंपी लागा।। 

िनगुŊणोपासना 

अब संत नामदेव का भİƅमागŊ एकेʷरवाद के ̊ढ़ ˢŝप को लेकर गितशील Šआ जो कभी एकांग होकर 

Ű˦वाद की ˑुित करता तो कभी पैगɾर ख़ुदा की । भİƅ साधना मŐ इसे ही ' िनगुŊणपंथ ' कहा गया । िजसमŐ ईʷर 

के असीिमत अİˑȕ के साथ - साथ भİƅ के ʩापक साधना की सृिʼ Šई ।िजसके अंतगŊत समˑ बा˨ ŝिढ़गत 

आडंबरो ंका बिहʺार, गैर - तािकŊ क कमŊकांडो से सजगता, जाितवाद व ŵेʿता की वैमन˟ता का ȑाग कर ईʷर 

के सािनȯ हेतु भİƅ साधना के िलए मनुˈ माũ के सावŊभौिमक अिधकार को ˢीकार करना शािमल है । उƅ 

पुनीत भाव का सूũपात सवŊŮथम भİƅमागŊ के अंतगŊत महारा Ō̓  मŐ संत नामदेव Ȫारा ही िकया गया । अतः  इसिलए 

महारा Ō̓  के साधको ंमŐ नामदेव का ̾थान पहले आता है। 

रचना 

संत नामदेव मराठी भाषा मŐ लगभग 2500 अभंगो की रचना िकए िजसे सकल संत गाथा मŐ संकिलत िकया गया है। 

साथ ही गुŜŤंथ सािहब मŐ भी इनके 61 पदो ंको ̾थान िदया गया है ।इन सब के अितįरƅ इनकी िहंदी रचनाएं भी 

िमलती है िजसमŐ से कुछ सगुणािभमुख है तो कुछ िनगुŊणािभमुख। 

संत नामदेव के सगुण भİƅ पदो ंकी भाषा परɼरागत Űजभाषा के ŝप मŐ िमलती है। जैसे - 

"दसरथरायनंद राजा मेरा रामचंद। 

Ůणवे नामा तȕ रस अमृत पीजै।।" 

जबिक इनके िनगुŊण भİƅ पदो ंकी भाषा साधुſडी मानी जाती है। 

जैसे - "िहंदू पुजै देहरा, मुसलमान मसीद। 

नामा सोई सेिवया जहं देहरा न मसीद।।" 
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संत नामदेव की िनगुŊण साधना समाज मŐ िनराकार भİƅ का अलख जगाकर समˑ चराचर को भİƅ की गहनता 

से इस Ůकार मंिडत िकया िजसकी महȅा आज भी जीवंत है । इɎोनें अपनी साधना से न िसफ़Ŋ  आȯाȏ के िनगुŊण 

नवीन ˢŝपो ंको आकार िदया बİʋ समाज मŐ कई नैितक व मानवीय मूʞो ंको पोिषत िकया । इनके िनगुŊण 

साधना की महȅा के साथ -साथ कुछ चमǽार भी ŮिसȠ हœ जो इनकी साधना शİƅ की ʩापकता को बताता है। 

चमǽार 

 बालपन मŐ भगवान िवǧल के Ůित अगाध आ̾था व िवʷास से उɎŐ भोग ˢीकार करने के िलए बाȯ कर 

देना। 

 पूवाŊिभमुख नागनाथ मंिदर मŐ कीतŊन करने से वहां के पंिडत Ȫारा आपिȅ करने पर नामदेव का मंिदर के 

पिʮम की ओर चले जाना, िजसके कारण मंिदर के Ȫार का पिʮमािभमुख हो जाना । 

 अपनी साधना शİƅ से मृत गाय को जीिवत कर देना । 

Ůमुख पंİƅयां 

ईʷर के अİˑȕ की ʩापकता को मिहमा मंिडत करते Šए संत नामदेव कहते हœ - 

तुिझया सतेने वेदासी बोलणे । 

सूयाŊसी चालणे तुिझया बǧे ।। 

ऐसा तू समथŊ Ű˦ाडाचा धनी । 

वमŊ हœ जाणुिन शरण आलो ं।। 

मेघानी वषाŊये पवŊती बैसाके । 

वायुने िबचरावे सते तुझे ।। 

नामा ʉणे काड़ी न हाले साचार । 

Ůभु तू िनधाŊर पांडुरंगा ।। 

ʩाƥा- संत नामदेव अपने पांडुरंग( आराȯ) की मिहमा बताते Šए कहते है िक समˑ िवʷ की चेतना मŐ 

समािहत होने वाले मेरे भगवन् तुमसे ही हमारे वेदशा˓ो ंकी वाणी मुखįरत Šई। तेरे ही कारण िदनकर सूयŖदय व 
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सूयाŊˑ करने मŐ सƗम है। समˑ Ű˦ांड को संचािलत करने की शİƅ तुझमŐ ही िनिहत है। यह सȑानुभव कर मœ 

तुʉारे शरण मŐ आया šं। पवŊतो ंपर बसकर मेघो ंका बरसना, पवनो ंका Ůवािहत होना सब तुʉारी कृपा पर ही 

िनभŊर करता है। हे ईʷर! तुʉारी आǒा के िबना तो संसार की Ůȑेक िŢया शूɊ अव̾था मŐ है।  

ईʷर की भİƅ के िलए अपने अंतमŊन की साधना पर ज़ोर देते Šए तथा बा˨ कमŊकाǷो ंका िवरोध करते Šए 

कहते है -  

तीरथ जाऊं न जल मœ पैसू जीवगंत सताऊंगा। 

अठसिठ ितरिथ गुŜ लखाए घट ही भीतįर Ɏाऊंगा ।। 

ʩाƥा - संत नामदेव कहते है िक वे ईʷर की साधना के िलए तीथŊयाũा पर जाकर पिवũ निदयो ंमŐ ˘ान आिद 

करने के कमŊकाǷो ंपर िवʷास नही ंरखते परंतु वे संसार के समˑ जीवजंतु िजसमŐ ईʷर िनिहत है , को कभी 

सताते भी नही ंहै। आगे कहते है िक वे अपने गुŜ की मिहमा से अǧासी तीरथ (ईʷरीय अनुभूित) को अपने अंदर 

ही पाते है िजसमŐ ˘ान कर उɎŐ परमसुख की Ůाİɑ होती है । 

ईʷर का सािनȯ पाने के िलए वे उनकी सांसाįरक सेवा सǽार से अिधक उन पर सǄी आ̾था को महȕ देते है । 

वे कहते हœ -  

सेवा पूजा सुिमरन ȯान । 

झठूा की जैिबन भगवान ।। 

तीरथ वरत जगत की आस । 

फोकट की जैिबन िबसवास ।। 

ʩाƥा - संत नामदेव कहते है िक जब तक हमŐ िबना शतŊ अपने ईʷर पर सǄी आ̾था न हो तब तक उनकी 

साधना मŐ िकए जाने वाले सभी धािमŊक कमŊकाǷ ʩथŊ िसȠ होते हœ। ईʷर का सािनȯ Ůाɑ करने का एकमाũ 

मागŊ उɎŐ अपने अंतमŊन से अनुभूत कर ˢीकार करना है । 

भİƅ साधना के िलए िकए जाने वाले धािमŊक कमŊकाǷो ंकी आलोचना करते Šए संत नामदेव कहते है -  

एकै पाथर की जैभाऊ । 
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दूजै पाथर धįरए पाऊ ।। 

जेइŠ देऊ, तŜ उš भी देवा । 

किह नामदेव हम हįर की सेवा ।। 

ʩाƥा - संत नामदेव कहते है िक एक पȈर को ईʷर मानकर उसकी पूजा की जाती है जबिक दूसरे पȈर पर 

लोग अपने पांव रखते हœ। आगे वे ईʷर की सवŊʩापकता को बताते Šए दोनो ंपȈरो ंमŐ ईʷर का वास मानते हœ। 

अतः  वे ऐसे कमŊकाǷो ंसे बचकर समˑ चराचर की भİƅ करते है िजसमŐ ईʷर का वास है । 

िनʺषŊ - हमारी संˋृित मŐ भİƅ की साधना की महȅा Ůाचीनकाल से अब तक समˑ िवʷ मŐ अपनी जीवंतता 

िलए Šए है । िविवधताओ ंसे युƅ भारत की िवशेषता है िक यहां िविभɄ भİƅ साधना की पȠितयो ंसे अपने इʼो ं

का सािनȯ Ůाɑ होता है। भİƅ का मागŊ चाहे सगुण हो या िनगुŊण समˑ संसार को एक ही उȞेʴ से बांधे Šए है 

।अतः  ईʷर के िनगुŊण िनराकार की भİƅ मŐ संत नामदेव की योगसाधना िचर̾थायी होकर समˑ िवʷ को 

आȯाȏ की एकता मŐ िपरोकर सदैव जनकʞाण करता रहेगा । 
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