
             An Online Peer Reviewed / Refereed Journal 
                          Volume 3 | Issue 2 | February 2025 

ISSN: 2583-973X (Online) 
Website: www.theacademic.in 

 

                                        Page | 406  

वैवािहक बलाǽार का िनरीƗण: एक भारतीय समाज मŐ सामािजक और कानूनी ̊िʼकोण  

िववेक कुमार 
įरसचŊ ˋॉलर, िविध एवं शासन Ůणाली िवभाग 

दिƗण िबहार कŐ ūीय िवʷिवȨालय गया 
vk694587@gmail.com 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 

Accepted on: 21-02-2025 

Published on: 14-03-2025 

 
भारत मŐ मिहलाओ ंके İखलाफ होने वाले सबसे जघɊ अपराधो ंमŐ से एक है वैवािहक 

बलाǽार। पȉी का बलाǽार, बलाǽार से कम गंभीर नही ंहै; बİʋ यह बलाǽार 

का ही एक ŝप है। वैवािहक बलाǽार आमतौर पर िववािहत मिहलाओ ंको Ůभािवत 

करता है। यह भारत के लœिगक Ɋाय के िलए सबसे बड़े खतरो ंमŐ से एक है। यह कोई 

ताज़ा सम˟ा नही ंहै बİʋ समाज मŐ बदलाव के साथ एक सम˟ा के ŝप मŐ सामने 

आई है। यह एक ऐसा अपराध है जो मिहलाओ ंके साथ-साथ आधुिनक समाज को 

अˢीकार है। भारतीय समाज ने वैवािहक बलाǽार को कभी भी नकाराȏक ̊िʼ से 

नही ंदेखा है। कई कारणो ंसे भारतीय संˋृित मŐ इस पर कोई सवाल नही ंउठाता। तो 

भारतीय संसद का नजारा भी कुछ ऐसा ही है। हाल के िदनो ंमŐ भारतीय Ɋायपािलका 

ने वैवािहक बलाǽार के ŝप मŐ मिहलाओ ं की शारीįरक और मानिसक पीड़ा पर 

ȯान िदया है। भारत मŐ वैवािहक बलाǽार के İखलाफ Ůभावी कानूनो ंका अभाव है। 

भारत मŐ जो भी िनयम हœ, वे वैवािहक बलाǽार जैसे जघɊ अपराध को रोकने के 

िलए पयाŊɑ नही ंहœ। वैवािहक बलाǽार पर अंकुश लगाने के िलए सƢ िनयम लागू 

करने होगें। 
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1. पįरचय: 

आिदकाल से ही भारत ने अनेक सामािजक बुराइयो ंका अनुभव िकया है। इन सामािजक सम˟ाओ ंमŐ से कुछ हœ- सती Ůथा, 

बाल िववाह, जबरन िववाह, देवदासी Ůथा, पदाŊ Ůथा आिद। जबिक इनमŐ से कई सामािजक कुरीितयाँ समय के साथ भारत से 

गायब हो गई हœ, कुछ अभी भी मौजूद हœ और देश के िलए सम˟ाएँ पैदा कर रही हœ। हमारे समाज मŐ Ůचिलत िपतृसȅाȏक 

ʩव̾था के कारण वैवािहक बलाǽार एक सम˟ा रही है। यह उन किठन सामािजक बुराइयो ंमŐ से एक है, जो समय बीतने 
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के बावजूद, भारत के पįर̊ʴ से गायब नही ंŠई है और अभी भी वहां एक ʩापक घटना है। हालाँिक, वैवािहक बलाǽार को 

अतीत की बात बनाने मŐ िवधाियका की कोई िदलच˙ी नही ं है। भारतीय Ɋायपािलका ने बŠत लंबे समय तक इस पर 

गंभीरता से ȯान नही ं िदया, जब तक िक 2015 मŐ मामला दजŊ नही ं िकया गया। भारत मŐ जो भी िनयम हœ, वे वैवािहक 

बलाǽार जैसे जघɊ अपराध को रोकने के िलए संतोषजनक नही ंहœ, जो न केवल मिहला के शरीर के İखलाफ अपराध है, 

बİʋ उसकी अखंडता के İखलाफ भी है। भारत मŐ वैवािहक बलाǽार को रोकने के िलए कुछ कड़े िनयम लागू िकए जाने 

चािहए। 

भारत मŐ, मिहलाएं अƛर िविभɄ Ůकार की िहंसा का अनुभव करती हœ, िजनमŐ से कुछ ŝप उनके अपने घरो ंसे उȋɄ होते 

हœ। रा Ō̓ ीय पįरवार ˢा˖ सवőƗण (एनएफएचएस-4) įरपोटŊ1 के मुƥ िनʺषŘ ने यह ˙ʼ कर िदया है िक 33 Ůितशत 

िववािहत मिहलाओ ंको जीवनसाथी Ȫारा िहंसा का सामना करना पड़ता है, िजनमŐ से सात Ůितशत को अपने जीवनसाथी से 

यौन िहंसा का सामना करना पड़ता है। हालाँिक िववािहत मिहलाएँ अपने िववाह मŐ यौन िहंसा का सामना कर रही हœ, लेिकन 

कानून ने वैवािहक बलाǽार को अपराध नही ंमाना है। 

2. सामाɊ शɨावली 

2.1 रेप/बलाǽार 

"रेप" शɨ "रेिपयो" शɨ से बना है िजसका अथŊ है "जɧ करना"। इस Ůकार बलाǽार का शाİɨक अथŊ है जबरन कɶा 

करना। सामाɊ शɨावली मŐ इसका अथŊ है, "िकसी मिहला की सहमित के िबना, बलपूवŊक, भय या धोखाधड़ी से उसका 

बलाǽार करना" या "िकसी मिहला की इǅा के िवŜȠ बलपूवŊक उसके साथ शारीįरक संबंध बनाना"। दूसरे शɨो ं मŐ 

बलाǽार एक मिहला के िनजी ʩİƅ की िहंसा और हर तरह से आŢोश का उʟंघन है2 

2.2 वैवािहक बलाǽार 

बलाǽार को मिहलाओ ंके İखलाफ सबसे गंभीर Ůकार की यौन िहंसा के ŝप मŐ समझा जाना चािहए, जो यौन िहंसा की 

िनरंतरता मŐ होने वाली एक चरम अिभʩİƅ है जो मिहलाओ ंके मानवािधकारो ंको पूरी तरह से नकार देती है। बलाǽार 

लœिगक मूʞो ं और माɊताओ ं से उपजा है और यह केवल एक मिहला को Ůभािवत करने वाला मुȞा नही ं है। यह एक 

सामािजक और राजनीितक मुȞा है जो सीधे तौर पर पुŜषो ंऔर मिहलाओ ंके बीच शİƅ के असंतुलन से जुड़ा है। बलाǽार 

आŢामकता और िहंसा का एक कृȑ है िजसमŐ पीिड़ता को उसके आȏिनणŊय से वंिचत कर िदया जाता है। 

बलाǽार की पįरभाषा, जैसा िक अिधकांश कानूनी Ůणािलयो ंȪारा माɊता Ůाɑ है, िपतृसȅाȏक मूʞ Ůणाली के मापदंडो ं

से आगे नही ंजाती है, शुȠता, कौमायŊ, वैवािहक संबंधो ंकी पुरानी धारणाओ ंको दशाŊती है और मिहला कामुकता के डर पर 

                                                           
1 राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण, (2015)। 
2 फूल ͧसहं बनाम हǐरयाणा राÏय एआईआर 1980 सुĤीम कोट[ 249 
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जोर देती है। अिधकांश देशो ंमŐ बलाǽार की कानूनी पįरभाषा गैर-सहमित या जबरन योिन Ůवेश तक सीिमत है और पुŜषो ं

के एक िवशेष वगŊ - पितयो ंको छूट देती है, िजन पर अपनी पिȉयो ंके बलाǽार का आरोप नही ंलगाया जा सकता है। 

वैवािहक बलाǽार को िकसी भी अवांिछत यौन संबंध या Ůवेश (योिन, गुदा या मौİखक) के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जा 

सकता है जो बलपूवŊक, बल की धमकी से या जब पȉी सहमित नही ंदेती है। बलाǽार की संकीणŊ और Ůितबंिधत पįरभाषा 

का एक बŠत ही अजीब िनिहताथŊ यह है िक यह मिहलाओ ंके एक िवशेष समूह के İखलाफ नही ंिकया जा सकता है, एक 

िववािहत मिहला का उसके अपने पित Ȫारा बलाǽार नही ंिकया जा सकता है। इसके अलावा, इस खामी का िनिहताथŊ यह है 

िक िहंसक और अवांिछत सेƛ आवʴक ŝप से बलाǽार को पįरभािषत नही ंकरता है, बİʋ यह अवैध सेƛ है, यानी, 

एक ऐसे पुŜष Ȫारा यौन हमला, िजसका मिहला पर कोई कानूनी अिधकार नही ं है।3 दूसरे शɨो ंमŐ, कानून की नज़र मŐ, 

कानूनी संभोग मŐ िहंसा की अनुमित है, लेिकन िकसी ऐसी मिहला के साथ यौन संबंध बनाना, जो िकसी की संपिȅ नही ं है, 

ˢीकायŊ नही ंहै। 

3. वैवािहक बलाǽार की उȋिȅ: 

वैवािहक बलाǽार का इितहास अɊ सामािजक ũासिदयो ं से अलग नही ं है। िववाह बलाǽार कोई नई या समसामियक 

घटना नही ंहै। इसकी उȋिȅ का पता Ůाचीन भारत से लगाया जा सकता है। 

Ůाचीन, मȯकालीन और आधुिनक भारत मŐ इसके अİˑȕ को नकारा नही ंजा सकता, इस तȚ के बावजूद िक भारत मŐ 

इसके आगमन की सटीक तारीख अǒात है। उस अविध के दौरान मिहलाओ ंको आम तौर पर इंसान के ŝप मŐ नही ंदेखा 

जाता था; इसके बजाय, उɎŐ िपता की और शादी के बाद पित की संपिȅ के ŝप मŐ देखा जाता था। उनके पास ˢायȅता का 

अभाव था और कोई अिधकार नही ंथे। भारत मŐ वैवािहक बलाǽार का अȑाचार इसी गलत मानिसकता के कारण पैदा Šआ 

है। िपछले िदनो ंवैवािहक बलाǽार के कई मामले सामने आए हœ। मिहलाओ ंके पास बŠत कम अिधकार थे, और जो कुछ थे 

उनके बारे मŐ उɎŐ जानकारी नही ंथी Ɛोिंक उस समय उनकी सुरƗा के िलए भारत मŐ कोई Ůभावी कानून नही ंथे। मिहलाओ ं

के पास भी अपने पितयो ंकी इǅाओ ंके सामने झुकने के अलावा कोई िवकʙ नही ंथा, चाहे वह अǅी हो या बुरी, Ɛोिंक वे 

पूरी तरह से उन पर िनभŊर थी।ं भारत मŐ वैवािहक बलाǽार के बढ़ने मŐ इन सभी तȕो ंकी भी भूिमका थी। इसिलए, वैवािहक 

बलाǽार के पाप का एक बŠत लंबा इितहास है जो Ůाचीन और आधुिनक भारत दोनो ंतक फैला Šआ है। 

 

 

 

                                                           
3 एन वोãबट[ बगȶस और ͧलडंा ͧलटल होãमèĚॉम, रेप ͪविÈटàस ऑफ Đाइͧसस, 197 (1974) डायने हरमन, "द रेप कãचर" इन वीमने ए 
फेͧमǓनèट पस[पेिÈटव, संèकरण मɅ उɮधतृ। जो ŉȧमैन ɮवारा, तीसरा सèंकरण, 20 (1984) 



       The Academic                                                                                Volume 3 | Issue 2 | February 2025 

िववेक कुमार                                                                                                Page | 409  

3.1 वतŊमान समय मŐ भारत मŐ वैवािहक बलाǽार और उसकी कानूनी İ̾थित:-  

यह कोई आपरािधक अपराध नही ंहै Ɛोिंक इसका उʟेख आईपीसी की धारा 375 के तहत अपवाद यानी अपवाद 2 के 

तहत िकया गया है।4 

3.2 इस 'अपवाद' का Ɛा मतलब है? 

भारतीय Ɋाय संिहता 2023  की धारा 63 का अपवाद 2 - वह धारा जो पįरभािषत करती है िक बलाǽार का अपराध Ɛा है 

- कहता है: 

"िकसी पुŜष Ȫारा अपनी ही पȉी, िजसकी पȉी पंūह वषŊ से कम उŲ की न हो, के साथ यौन संबंध या यौन कृȑ 

बलाǽार नही ंहै।" 

4. वैवािहक बलाǽार के संबंध मŐ समय रेखा 

आजादी से पहले से अब तक भारत मŐ बलाǽार कानूनो ंमŐ कई बदलाव Šए हœ। लेिकन वैवािहक बलाǽार का अपवाद 

हमेशा बना रहा है। 

यह अपवाद 1860 मŐ अपनी ̾थापना के बाद से आईपीसी का िहˣा रहा है, िजसे लॉडŊ मैकाले ने 1839 मŐ आपरािधक कानून 

के अपने मूल मसौदे मŐ एक पित के "दाɼȑ अिधकारो"ं की रƗा के िलए आवʴक अपवाद के ŝप मŐ उिचत ठहराया था। 

4.1 भारत का िविध आयोग5 

2000 मŐ भारत के िविध आयोग ने यौन िहंसा पर भारत के कानूनो ंमŐ सुधार के कई Ůˑावो ंपर िवचार करते Šए, वैवािहक 

बलाǽार अपवाद को हटाने की िकसी भी आवʴकता को खाįरज कर िदया था, यह कहते Šए, "हम इस बात से संतुʼ नही ं

हœ िक इस अपवाद को हटाने की िसफाįरश की जानी चािहए Ɛोिंक ऐसा हो सकता है यह वैवािहक įरʱे मŐ अȑिधक 

हˑƗेप है।" 

4.2 ɊायमूितŊ जेएस वमाŊ सिमित6  

                                                           
4 भारतीय दंड संǑहता 1860 के èथान पर अब भारतीय Ûयाय संǑहता 2023, 1जुलाई 2024 से लागू है। 
 और इस संǑहता के धारा 63 रेप को पǐरभाͪषत करता है। 
5 सोलहवा ंͪवͬध आयोग (अÚय¢ Ûयायाधीश Įी बी.पी. जीवन रेɬडी 2000-2001) (अÚय¢ Ûयायाधीश Įी एम. जगÛनाथ राव, 2002-2003) 
6 जिèटस वमा[ सͧमǓत का गठन आपराͬधक कानून मɅ संशोधन कȧ ͧसफाǐरश करने के ͧलए ͩकया गया था ताͩक मǑहलाओं के ͨखलाफ 
यौन उ×पीड़न के आरोपी अपराͬधयɉ के ͧलए ×वǐरत सुनवाई और बढ़ȣ हुई सजा का Ĥावधान ͩकया जा सके। सͧमǓत न े23 जनवरȣ 2013 
को अपनी ǐरपोट[ Ĥèतुत कȧ। 
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ɊायमूितŊ जेएस वमाŊ सिमित, िजसे भयावह िनभŊया सामूिहक बलाǽार और हȑा के बाद भारत के बलाǽार कानूनो ं मŐ 

संशोधन का Ůˑाव देने का काम सौपंा गया था, ने अपनी िसफाįरशो ंमŐ से एक के ŝप मŐ वैवािहक बलाǽार अपवाद को 

हटाने को शािमल िकया था। हालाँिक, 2013 मŐ संसदीय पैनल Ȫारा संशोधन को ˢीकार नही ंिकया गया था। 

4.3 संसद7 

 यह मुȞा संसद मŐ भी उठाया जा चुका है 

 2015 मŐ संसद सũ मŐ सवाल उठाए जाने पर, वैवािहक बलाǽार को अपराध घोिषत करने के िवचार को इस िवचार के साथ 

खाįरज कर िदया गया था िक "वैवािहक बलाǽार को देश मŐ लागू नही ंिकया जा सकता Ɛोिंक िववाह को भारतीय समाज मŐ 

एक संˋार या पिवũ माना जाता था"।8 

4.4 Ɋायपािलका9 

4.4.1 िदʟी उǄ Ɋायालय 

िदʟी उǄ Ɋायालय 2015 से मामले मŐ दलीलŐ सुन रहा है। 

जनवरी 2022 मŐ, िदʟी उǄ Ɋायालय के दो Ɋायाधीशो ंने छूट को चुनौती देने वाले ʩİƅयो ंऔर नागįरक समाज संगठनो ं

Ȫारा दायर यािचकाओ ंपर सुनवाई शुŝ की।10 

मई 2022 तक, वे एक िववादा˙द िवभािजत फैसले पर पŠँच चुके थे। एक Ɋायाधीश वैवािहक बलाǽार को अपराध घोिषत 

करने के पƗ मŐ था Ɛोिंक यह एक मिहला की सहमित के अिधकार का उʟंघन करता है, जबिक दूसरा इसके İखलाफ था 

और कहता था िक िववाह मŐ "आवʴक ŝप से" सहमित िनिहत होती है।11 

जİːस राजीव शकधर ने कहा, पित को वैवािहक बलाǽार के अपराध से छूट देना असंवैधािनक है। 

जİːस सी. हįर शंकर ने कहा, "पित को िमली छूट असंवैधािनक नही ंहै और एक सममदार अंतर पर आधाįरत है। 

4.4.2 कनाŊटक उǄ Ɋायालय 

                                                           
7 भारतीय संͪवधान के अनुÍछेद 79 के अनुसार ससंद का गठन राçĚपǓत, राÏयसभा और लोकसभा से ͧमलकर होता है। 
8 2015 मɅ, जब वैवाǑहक बला×कार के बारे मɅ संसद मɅ सरकार से सवाल ͩकया गया था, तो त×कालȣन गहृ राÏय मğंी हǐरभाई परथीभाई 
चौधरȣ ने जवाब Ǒदया था। 
9 भारतीय संͪवधान के अनुÍछेद 124 सुĤीम कोट[ कȧ,215 उÍच Ûयायालय कȧ, गठन कȧ बात करता है। अनुÍछेद 241 मɅ संघ राÏय ¢ेğ के 
ͧलए उÍच Ûयायालय और अनुÍछेद 233 से लेकर 237 तक अधीनèथ Ûयायालय के बारे मɅ बात करता है। 
10 रȣट फाउंडशेन और ऑल इंͫडया ͪवमɅस एसोͧसएशन के रȣट 
11 11 मई 2022 को Ǒदãलȣ उÍच Ûयायालय का आदेश 
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कनाŊटक उǄ Ɋायालय ने पित पर लगाए गए रेप को आरोप को समाɑ करने से इनकार कर िदया। उǄ Ɋायालय ने इस 

मामले मŐ अपवाद को मानने से इनकार कर िदया।12 

जİːस एम नागŮसɄा के कहा, "तȚो ंके आधार पर इस तरह के दुʺमŊ के िलए पित को छूट नही ंदी जा सकती है। 

मामला सुŮीम कोटŊ मŐ चला गया। 

4.4.3 सुŮीम कोटŊ: 

वैवािहक बलाǽार के मामले की वतŊमान समय मŐ तीन जजो ंकी बŐच सुन रही थी। उनमŐ से एक जज, सीजेआई भी थे, जो 10 

अƃूबर 2024 को įरटायर होते वाले है। सुŮीम कोट के ŝल के अनुसार िजसने जज ने िकसी मामले को सुना है तो उसे 

įरटायर होने से पहले उन मामलो ंमŐ फैसला देना जŝरी है। इसीिलए वैवािहक बलाǽार के मामलो ंमŐ सुनवाई िफलहाल के 

िलए रोक दी गई है Ɛोिंक सीजेआई के įरटायर होने से पहले उसमŐ फैसला देना संभव नही ंथा। 

4.4.3.1 यािचकाकताŊओ ंने Ɛा कहा ? 

 हमारी यािचका बलाǽार से जुड़ी भारतीय Ɋाय संिहता के सेƕन 63 को वैधता को चैलŐज करती है, जहां पित  -पȉी 

के बीच संबंध को "अपवाद "को ŵेणी मŐ रखा गया है।  

 ये "हाँ मतलब हाँ "का मसला है। यािन सहमित का। अगर मिहला सहमत है , तो वो सहमित जताए। 

 मेरा बलाǽार मेरे पित Ȫारा भी िकया जा सकता है, िकसी अजनबी Ȫारा भी िकया जा सकता है या िकसी और के 

पित Ȫारा भी िकया जा सकता है। 

 Ůाइवेसी का उपयोग मिहला के अिधकारो ंके हनन के िलए और िलंग आधाįरत िहंसा के िलए नही ंिकया जा सकता 

है। 

 मœ अगर िलव -इन įरलेशन मŐ šँ , और मेरे साथ बगैर सहमित के सेƛ होता है, तो वो रेप है। लेिकन अगर मœ 

शादीशुदा šँ, और िफर भी मेरे साथ तमाम बबŊरताऐ ंहोती हœ, तो वो रेप नही ंहै? 

 अगर ऐसी हरकतŐ मुझे आȏहȑा के िलए उकसाती हœ, तो IPC की धारा 498A यानी शादीशुदा मिहला पर अȑाचार 

का चाजŊ लग सकता है। लेिकन असहमित मŐ भी पेिनटŌ ेशन होता है, तो उसे अपराध की ŵेणी मŐ नही ंरखा जाएगा? 

 हम यहाँ िकसी अपराध की ŵेणी के िनमाŊण की बात नही ंकर रहे हœ, बİʋ ये पहले से ही अपराध है। बस पित को 

इससे बाहर रखा गया है। 

 अगर मेरा "नही ं "कहने का अिधकार छीन िलया जाएगा , तो मेरा खुशी के साथ "हाँ "कहने के अिधकार का भी हनन 

हो जाता है। मœ एक सेƕुअल ऑɥेƃ के ŝप मŐ įरǰूस की गई šँ। 

4.4.3.2 कŐ ū सरकार ने उǄतम Ɋायालय मŐ अपना मत रखा 
                                                           
12 23 माच[ 2023 कना[टक उÍच Ûयायालय का आदेश 
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अगर िकसी ʩİƅ का अपनी पȉी के साथ संबंध बनाना बलाǽार के ŝप मŐ देखा जाता है तो इससे वैवािहक संबंधो ंपर 

गंभीर असर पड़ सकता है। 

मैįरटल रेप को अपराध घोिषत करने की जŝरत नही ंहै, Ɛोिंक इसके िलए कई अɊ सजाएं भारतीय कानून मŐ मौजूद हœ। 

5. वैवािहक बलाǽार पर अपवाद आईपीसी मŐ कैसे आया? 

5.1 िŰिटश औपिनवेिशक शासन: 

आईपीसी को 1860 मŐ िŰिटश औपिनवेिशक शासन के दौरान भारत मŐ लागू िकया गया था। िनयमो ंके पहले संˋरण के 

तहत, वैवािहक बलाǽार अपवाद 10 वषŊ से अिधक उŲ की मिहलाओ ं पर लागू था िजसे 1940 मŐ बढ़ाकर 15 

वषŊ कर िदया गया था। 

5.2 1847 लॉडŊ मैकाले का मसौदा: 

जनवरी 2022 मŐ, एिमकस Ɛूरी13 Ȫारा यह तकŊ  िदया गया िक आईपीसी औपिनवेिशक युग के भारत मŐ ̾थािपत Ůथम िविध 

आयोग के अȯƗ लॉडŊ मैकाले के 1847 के मसौदे पर आधाįरत है। मसौदे मŐ अपवाद के ŝप मŐ वैवािहक बलाǽार को 

िबना िकसी आयु सीमा के अपराध की ŵेणी से हटा िदया गया। यह Ůावधान एक सिदयो ं पुराना िवचार है जो िववािहत 

मिहलाओ ंकी सहमित को दशाŊता है और पित के वैवािहक अिधकारो ंकी रƗा करता है। 

िनिहत सहमित का िवचार 1736 मŐ तǽालीन िŰिटश मुƥ Ɋायाधीश मैȚू हेल Ȫारा िदए गए हेल के िसȠांत से आया है।14 

इसमŐ कहा गया है िक पित बलाǽार का दोषी नही ंहो सकता, Ɛोिंक "आपसी वैवािहक सहमित और अनुबंध के तहत पȉी 

ने खुद को इस तरह से पित को सौपं िदया है"। 

5.3 आवरण/कवचŊर का िसȠांत: 

कवचŊर के िसȠांत के अनुसार, शादी के बाद एक मिहला की कोई ʩİƅगत कानूनी पहचान नही ंहोती है। िवशेष ŝप से, 

कवरचर के िसȠांत का उʟेख सुनवाई के दौरान तब Šआ जब भारत के सवŖǄ Ɋायालय ने 2018 मŐ ʩिभचार को एक 

आपरािधक अपराध के ŝप मŐ खाįरज कर िदया। यह माना गया िक धारा 497, जो ʩिभचार को अपराध के ŝप मŐ वगŎकृत 

करती है, कवरचर के िसȠांत पर आधाįरत है। 

यह िसȠांत, हालांिक संिवधान Ȫारा माɊता Ůाɑ नही ंहै, यह मानता है िक एक मिहला शादी के साथ अपनी पहचान और 

कानूनी अिधकार खो देती है, यह उसके मौिलक अिधकारो ंका उʟंघन है। 

                                                           
13 अदालत के ͧमğ 
14 सर मैØयू हेल न ेरोज़मेरȣ टɉग, वीमेन, सेÈस एंड द लॉ, 94 (1994) मɅ उɮधतृ ͩकया। 
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6. दुिनया भर मŐ वैवािहक बलाǽार का इलाज कैसे िकया जाता है? 

6.1 संयुƅ रा Ō̓  

संयुƅ रा Ō̓  ने देशो ंसे कानूनी खािमयो ंको दूर करके वैवािहक बलाǽार को समाɑ करने का आŤह करते Šए कहा है िक 

"घर मिहलाओ ंके िलए सबसे खतरनाक जगहो ंमŐ से एक है"।15 

6.2 संयुƅ राǛ अमेįरका- 1993 से, अमेįरका के सभी 50 राǛो ंमŐ वैवािहक बलाǽार को अपराध घोिषत कर िदया 

गया, लेिकन कानून अलग-अलग राǛो ंमŐ अलग-अलग हœ। 

6.3 यूनाइटेड िकंगडम-वैवािहक बलाǽार को िŰटेन मŐ भी अपराध घोिषत कर िदया गया है और दोषी पाए जाने वालो ंको 

आजीवन कारावास की सजा हो सकती है। 

6.4 दिƗण अůीका- दिƗण अůीका मŐ 1993 से वैवािहक बलाǽार अवैध है। 

6.5 कनाडा- कनाडा मŐ वैवािहक बलाǽार दंडनीय है। 

 6.6 वे देश िजɎोनें वैवािहक बलाǽार को अपराध नही ंबनाया है: 

घाना, भारत, इंडोनेिशया, जॉडŊन, लेसोथो, नाइजीįरया, ओमान, िसंगापुर, ŵीलंका और तंजािनया ने िकसी मिहला या लड़की के 

पित Ȫारा वैवािहक बलाǽार को ˙ʼ ŝप से अपराध नही ंमाना है। 

7. वैवािहक बलाǽार पर भारतीय Ɋायालयो ंका िवचार 

7.1  साƗी बनाम भारत संघ16 

कोटŊ के सामने Ůʲ था िक "पȉी की सहमित के िबना यौन संबंध बनाना दंडनीय अपराध Ɛो ंनही ंमाना जाता?" 

7.1.1 िनणŊय 

Ɋायालय ने बलाǽार की मौजूदा पįरभाषा को केवल जबरन िलंग/योिन Ůवेश के ŝप मŐ बरकरार रखा, आईपीसी की धारा 

375 के तहत पįरभािषत बलाǽार के दायरे मŐ Ůवेश के अɊ ŝपो ंको शािमल करने से इनकार कर िदया। 

7.2 िनमेश भाई भरत भाई देसाई बनाम गुजरात राǛ17 

                                                           
15 एमनèेटȣ इंटरनेशनल के आंकड़ɉ के अनसुार, 185 मɅ से 77 (42%) देश कानून के माÚयम से वैवाǑहक बला×कार को अपराध मानत ेहɇ। 
16 ǐरट याͬचका (सीआरएल) संÉया 33, 1997, एसएलपी (सीआरएल) संÉया 1672-1673, 2000 के साथ; आईएलडीसी 868 (आईएन2004)। 
17 आर/सीआर.एमए/26957/2017 सीएवी Ǔनण[य, गुजरात हाई कोट[ 2018 
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जİːस जेबी पारदीवाला के अनुसार "एक पȉी कोई संपिȅ नही ंहै और एक पित जो अपनी पȉी के साथ यौन संबंध बनाता 

है, वह केवल संपिȅ का उपयोग नही ंकर रहा है, वह एक साथी इंसान के साथ अपने वैवािहक कतŊʩ को उसके बराबर 

गįरमा के साथ पूरा कर रहा है। उसे इसका उʟंघन करने की अनुमित नही ंदी जा सकती है।  

7.3 िसȞŜदा @ कणŊ बनाम कनाŊटक राǛ18 

सुŮीम कोटŊ ने हाल ही मŐ एक ʩİƅ को भारतीय दंड संिहता की धारा 375 के अपवाद 2 के आधार पर यह करते Šए बरी 

कर िदया, िजसे अपनी नाबािलग पȉी के साथ यौन संबंध बनाने के िलए बलाǽार के अपराध के िलए दोषी ठहराया गया था, 

जो िक पȉी की उŲ 15 वषŊ से अिधक होने पर वैवािहक बलाǽार को सजा से छूट देती है। 

7.4 इंिडपŐडŐस थॉट बनाम भारत संघ19 

"एक एनजीओ ने धारा 375 (अपवाद 2) को चुनौती देते Šए एक यािचका दायर की" 

7.4.1 िनणŊय 

अपवाद 2 के तहत आयु कारक 15 से बढ़ाकर 18 वषŊ कर िदया गया।  

8. िनʺषŊ 

भारत मŐ वैवािहक बलाǽार को पूरी तरह से अपराध घोिषत नही ंिकया गया है। यह िनिʮत ŝप से मिहलाओ ंके İखलाफ 

एक वाˑिवक Ůकार का गलत काम है और सरकार के िवचार के योƶ है। पित-पȉी िविभɄ हमलो ंके Ůित अिधक इǅुक 

होते हœ और अƛर लंबे समय तक शारीįरक और भावनाȏक सम˟ाओ ं से जूझते रहते हœ। इस िविशʼ पįरİ̾थित मŐ 

वैवािहक बलाǽार काफी अिधक है। िजन मिहलाओ ंके साथ उनके दįरंदो ंȪारा बलाǽार िकया जाता है, एक मिहला के 

िलए Ɛोिंक वह अपने हमलावर के साथ सामाɊ ŝप से रहना चाहती है। चंूिक वैवािहक बलाǽार के पįरणाम वाˑव मŐ 

ऊंचे हœ, इसिलए ˙ʼ ŝप से वैवािहक बलाǽार के अपराध को अपराध घोिषत करने की सƢ आवʴकता है। भारत मŐ 

आम तौर पर मिहलाओ ंके िलए सकाराȏक कानूनी बदलाव हो रहे हœ, लेिकन कानूनी और सामािजक बदलाव के िलए भी 

कदम उठाए जाने जŝरी हœ, िजससे वैवािहक बलाǽार को अपराध घोिषत िकया जा सकेगा और शादी मŐ मिहलाओ ंके बारे 

मŐ नजįरया बदला जा सकेगा। घरेलू िहंसा से मिहलाओ ंकी सुरƗा अिधिनयम मŐ कई खािमयां हœ, Ɛोिंक यह अिधिनयम सीधे 

तौर पर वैवािहक बलाǽार के İखलाफ बात नही ंकरता है। घर मŐ अपमानजनक ʩवहार के İखलाफ एक िवशेष अिधिनयम 

को मंजूरी देने का एक अǅा पƗ यह है िक वैवािहक बलाǽार को अपराध मानने वाले अिधिनयम के िलए Ůवेश Ȫार खुल 

                                                           
18 ͧमसलेǓनयस आवेदन संÉया 2171/2020 सी.ए.1567/2017 
19 एआईआर 2017 सुĤीम कोट[ 4904 
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या है। यह ˙ʼ ŝप से राǛ की मानिसकता मŐ बदलाव को दशाŊता है जो पहले पįरवार के दायरे मŐ गैर-हˑƗेप 

पर ːॉक रखता था। 
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