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िवȨालयो ं मŐ िवȨािथŊयो ं को अनेक Ůकार के िनयमो ं का समय के अनुसार पालन 

करना अिनवायŊ होता है। जैसे ˋूल समय पर पŠंचना िशƗको ं की आǒा मानना 

सबसे िमũ पूणŊ ʩवहार एवं सहानुभूित पूणŊ ʩवहार करना एवं शांित के साथ चलना 

िफरना समय पर खेलकूद एवं अɊ कायŊŢमो ंमŐ भाग लेना आिद इन सभी बातो ंका 

पालन करना िवȨालयो ं की ̾थापना का Ůमुख उȞेʴ एवं िवȨािथŊयो ं की समˑ 

शİƅयो ंका िवकास करते Šए उसका सवाōगीण िवकास करना होता है। िशƗा की 

पįरभाषा ʩापक अथŊ मŐ िशƗा एक ऐसी ŮिŢया है जो आजीवन चलती रहती है और 

जीवन के Ůायः  Ůȑेक अनुभव से उसके ǒान भंडार मŐ वृİȠ होती है िशƗा से मेरा भी 

Ůायः  बालक था मनुˈ मŐ िनिहत शारीįरक] मानिसक एवं आİȏक ŵेʿ शİƅयो ंका 

सवाōगीण िवकास है। सवŖǄ िशƗा वही है जो संपूणŊ ̊िʼ से हमारे जीवन का 

सामंज˟ ̾थािपत करती है। िशƗा से मेरा ताȋयŊ बालक और मनुˈ के शरीर] मन 

तथा आȏा की सवŖǄ सवाōगीण एवं उǽृʼ िवकास से है। मनुˈ के अंदर को संपूणŊ 

ŝप से जानना या अिभʩƅ करना ही िशƗा कहलाती है। िशƗा मानव की संपूणŊ 

शİƅयो ंका Ůगितशील सामंज˟ पूणŊ और Ůाकृितक िवकास से होता है ।िशƗा का 

लƙ मानिसक एवं बौİȠक िवकास को िशƗा की ŮिŢया के Ȫारा ही सरलता से Ůाɑ 

िकया जा सकता है। लेिकन बालक के संवेगाȏक िवकास को सुिनिʮत करना भी 

िवȨालय का उȞेʴ होना चािहए लेिकन इसके िलए िवȨालय को अपनी पȠित का 

िनयोजन करŐ  िजससे बालक का िशƗा मŐ पįरवार के साथ भावनाȏक ŝप से 

जोड़कर अपने उȅरदाियȕ का िनवŊहन करŐ ।  
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Ůˑावना - िवȨालय के वातावरण को आकषŊक एवं सु̊ढ़ बनाने के िलए Ůमुख ʩİƅ की आवʴकता होती है। लेिकन 

वातावरण के दो भाग पढ़ सकते हœ िजसमŐ भौितक और मनोवैǒािनक है आप देखते हœ िक िवȨालय का भवन भले ही सादा हो 

उसे आकषŊक बनाया जाता बनाया जा सकता है। यिद िवȨालय बनवाने मŐ बŠत पैसे खचŊ होता है इसमŐ अȯापको]ं 

िवȨािथŊयो ंएवं अिभभावको ंकी सहायता नही ंिमले तो भी Ɋूनतम अिनवायŊ आवʴकता जुटाना किठन नही ंहोगा हमको बस 

िवȨालय मŐ यही चािहए िक ̾थान को ˢǅ और ʩवİ̾थत रखने मŐ सभी के सहयोग की आवʴकता होती है। िजसे सुचाŝ 

ढंग से चला सके िजससे िवȨालय का सामािजक और सांˋृितक वातावरण भी महȕपूणŊ होता है।  

बालक अपने जɉ से मरते दम तक अनेक सम˟ाओ ंका सामना करता है। भारत एक िवकासशील देश है िजसमŐ 

Ůȑेक Ɨेũ मŐ लगभग संसाधनो ंकी अȑंत कमी होती है। जो ʩİƅ को अपने जीवन काल मŐ आवʴकताओ ंकी पूितŊ करने 

मŐ किठनाई महसूस करती है। किठनाई उसके ʩİƅगत] सांवेिगक एवं सामािजक कारणो ंसे ʩİƅ मŐ दुिʮंता उȋɄ करती 

है। ůायड ने िकशोराव̾था के काल को आंतįरक संघषŊ मनोवैǒािनक सम˟ा एवं अिनिʮत ʩवहार का बताया है। िकशोर 

एक तरफ अȑंत अहंकारी देष मŐ अपने आप को कŐ ū मŐ रखने वाले होते हœ वही ंदूसरी तरफ आȏ बिलदान तथा समपŊण 

करने की Ɨमता रखते हœ। 

भारत मŐ िशƗा - भारतीय िशƗा का इितहास को हम देखŐ तो भारतीय समाज के िवकास एवं छाũावासी एवं गैर-छाũावासी 

बालको ंके मानिसक ˢा˖] शैिƗक दुिʮंता एवं शाला के वातावरण के अनुसार पįरवतŊन देखने को िमल सकते हœ। िजससे 

उनकी िशƗा मŐ हम िनरंतर िवकासशील देखने को िमलता है। Ůाचीन भारत मŐ िशƗा ʩव̾था का िनमाŊण िकया गया था। इसी 

समय भारत की िशƗा ʩव̾था का Ÿास Šआ Ɛोिंक िवदेिशयो ं के Ȫारा भारत की िशƗा ʩव̾था को िजस अनुपात से 

िवकिसत करना चािहए उस अनुपात से िवकिसत नही ंŠआ िजससे िवȨािथŊयो ंका मानिसक ˢा˖ का सही से िवकास नही ं

हो पाई। िजससे िवȨािथŊयो ंको शैिƗक दुिʮंता का िशकार होते गए और िजसके कारण शाला का वातावरण मŐ भी Ůभाव देखा 

गया। 

अȯयन की आवʴकता - छाũावासी एवं गैर-छाũावासी िवȨालय का पįरवेश और छाũाओ ंकी उपलİɩयो ंमŐ अȑिधक 

सु˙ʼ सहसंबंध होता है। िवȨालय वातावरण से िवȨाथŎ की बŠत कुछ अपेƗाएं होती है। उɎी ंसभी अपेƗाओ ंको पूरा करने 

के िलए भरसक Ůयास करता है। िवȨािथŊयो ंको Ůेरक एवं मुƅ पįरवेश छाũो ंके िवचारो ंएवं अिभʩİƅ की पूरी ˢतंũता 

Ůदान करता है। यह छाũो ंकी सकाराȏक ̊िʼकोण तथा कायŊ िन˃ादन से सभी पƗो ंमŐ पयाŊɑ ŝप से Ůितिबंिबत होती है।  

शाला का वातावरण शाला के ˑरो ं को उɄत करने के िलए एक महȕपूणŊ िनवेश है कƗा के कमरे मŐ िशƗण 

अिधगम के Ůभावकारी कŐ ū बने उसके िलए िवȨालयो ं की सहायता अवʴ की जानी चािहए। िजससे शालाओ ं मŐ मुƅ 

पįरवेश दे सके। िजससे अȯापक एकिũत होकर िबना िशकायत के अǅा काम कर सकŐ । अपने कायŊ मŐ संतुिʼ होती रही 

िजससे ˢतः  पयाŊɑ माũा मŐ अिभŮेįरत होते रहे।  

अȯयन का औिचȑ  -  छाũावासी एवं गैर-छाũावासी िवȨालय मŐ अȯयन करने वाले िवȨािथŊयो ंकी मानिसक ˢा˖ एवं 

शैिƗक दुİ̽चंता से शालाओ ंके वातावरण से िवȨािथŊयो ंको सीखने मŐ Ůभाव डाल सकता है। िवȨाथŎ के सवाōगीण िवकास मŐ 

शालाओ ंका महȕपूणŊ भूिमका होती है। िजसमŐ िवȨािथŊयो ंके मानवीय गुणो ंका िवकास करना और िवȨािथŊयो ंको सुयोƶ] 
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सुचįरũ नागįरक बनाने मŐ चुनाव का महȕपूणŊ योगदान होता है। िजससे िवȨाथŎ का मानिसक ˢा˖ पर भी इतना Ůभाव 

पड़ता है। शाला का वातावरण िवȨािथŊयो ं के मानिसक ˢा˖ को Ůभािवत करती है। िजससे शालाओ ंके अȯापक का 

ʩİƅȕ िवकास एवं पाǬ सहगामी िŢयाएं िशƗण िविधयो ंका Ůयोग एवं िवȨालय का सामाɊ वातावरण से बालको ंके 

शैिƗक िवषमता को दूर भी िकया जा सकता है। यह सब बालक के मानिसक ˢा˖ पर Ůभाव डालता है शाला ही एक ऐसा 

̾थान है जहां बालको ंका मानिसक िवकास सही तरीके से हो पाता है। इसीिलए कहा गया है िक बालको ंमŐ शैिƗक दुिʮंता 

आने पर भी िशƗा के Ȫारा बालको ंका सवाōगीण िवकास करना आवʴक होता है। शाला मŐ आप देखŐगे िक िशƗक तथा वहां 

का वातावरण सबसे अिधक महȕपूणŊ होता है लेिकन शाला एक ऐसा ̾थान है जो िवȨाथŎ के मानिसक ˢा˖ को Ůभािवत 

कर िवȨाथŎ के िवकास मŐ अपना सहयोग दे सकते हœ।  

अȯयन का महȕ - शालेय वातावरण िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ को बनाए रखने मŐ बŠत महȕपूणŊ योगदान दे सकता 

है। छाũावासी गैर-छाũावासी िवȨालय मŐ अȯयनरत िवȨािथŊयो ंकी सहानुभूित] Ůेम] सȥावना और सहयोग से ओतŮोत होता 

है। िवȨािथŊयो ंमŐ जाित-भेद] ऊंच-नीच की भावना नही ंहोनी चािहए। Ůȑेक बालक चाहे वह छाũावासी हो या गैर-छाũावासी 

शालाओ ंमŐ अपने आप को सुरिƗत अनुभव करते हœ। िवȨालय का वातावरण िवȨािथŊयो ंके समूह भावना का िवकास करŐ  

िजससे िवȨािथŊयो ंमŐ अपने शैिƗक पįरणामो ंएवं अपने भिवˈ के Ůित िवȨािथŊयो ंमŐ िचंता होती रहती है। आज के समय के 

अनुसार समाज मŐ अपने गुणो ंतथा योƶताओ ंके अनुŝप िवषयो ंका चयन करने के िलए अनेक अवसर Ůदान िकए जाते हœ। 

ऐसी İ̾थित मŐ िवȨािथŊयो ंमŐ िनणŊय लेने की गितशील ŮिŢया को िशƗक एवं अिभभावक को समझना होगा। िजसे िवȨाथŎ 

अपने िववेकपूणŊ ढंग से अपने िवषय के बारे मŐ सही एवं उपयुƅ तरीके से अȯयन करते Šए उपयुƅ शैिƗक पįरणामो ंको 

Ůाɑ करŐ । इस ˑर पर Ůाɑ शैिƗक ˑर पर उसके शैिƗक पįरणामो ंमŐ Ůभाव डालेगा। िजससे िवȨाथŎ का शैिƗक दुिʮंता 

से ʩİƅȕ का समुिचत िवकास संभव नही ंहै इसके िलए मानिसक ŝप से ˢ̾थ बालक सामािजक पįरवाįरक संवेगाȏक 

तथा ʩवसाियक जीवन मŐ समायोजन करने मŐ सफल होता है। यिद कोई बालक मानिसक Ȫंद-िचंता और मनोŤंिथयो ं से 

पीिड़त हो तो उसके िलए समायोजन करना संभव नही ंसमायोजन का अभाव उसके ʩİƅȕ को िवघिटत कर सकता है 

अतः  ʩİƅȕ का संगठन मानिसक ˢा˖ के Ȫारा ही Ůाɑ हो सकती है।  

अȯयन की साथŊकता -  िकसी भी छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय का वातावरण एवं वहां के िशƗा का ˢŝप 

बालक की योƶता तथा Ɨमता को Ůभािवत करती है। छाũावासी एवं गैर छाũावासी दोनो ंिवȨालय मŐ िभɄ-िभɄ आदत के 

बालक िभɄ-िभɄ Ŝिच और ̊िʼकोण रखने वाले िवȨाथŎ आते हœ। िजस तरह से बालक का शारीįरक िवकास होता है लेिकन 

बाहरी वातावरण के संपकŊ  मŐ आने से छाũावासी िवȨाथŎ के शारीįरक एवं मानिसक पįरवतŊन देखने को िमलता है। इसके 

पįरवतŊन से शाला का वातावरण तथा बाहरी वातावरण का Ůमुख योगदान होता है। अभी हम देखŐ तो सभी ˑरो ंमŐ ˙धाŊ का 

माहौल है िवȨािथŊयो ंमŐ भी हमŐ यह देखने को िमलता है। इस ˙धाŊ के कारण बाकी अपने सहपािठयो ंसे पीछे रहना पसंद 

नही ंकरते और साथ ही आगे अǅी सं̾था मŐ Ůवेश के िलए Ůयास करते हœ। िजसमŐ उनको रोजगार उपलɩ हो सके लेिकन 

कई िवȨािथŊयो ंको रोजगार नही ंिमल पाने से शैिƗक ŝप से िचंितत रहते हœ। अǅा पढ़ाई िलखाई और पįरणाम अǅा Ůाɑ 

करने से शाला का वातावरण की उपİ̾थित अिनवायŊ है। सभी संबंिधत शोध अȯयनो ंको देखने से यह ˙ʼ होता है िक 
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Ůˑािवत शोध सम˟ा पर छाũावासी एवं गैर-छाũावासी बालको ंकी मानिसक ˢा˖ शैिƗक दुिʮंता पर शालेय वातावरण 

का Ůभाव एवं शोध अȯयन का अभाव पाया गया। इस शोध मŐ इसके अभाव की पूितŊ का माȯम बना है Ůˑुत अȯयन से 

यह ǒात होगा िक शाला का वातावरण मानिसक ˢा˖ एवं शैिƗक दुिʮंता को Ůभािवत करता है। इसके पįरणाम से 

छाũावासी एवं गैर-छाũावासी िवȨािथŊयो]ंिशƗको]ंअिभभावको]ंŮशासको ंएवं शैिƗक नीित िनधाŊरणो ंके मागŊदशŊन हेतु लाभŮद 

होगें। िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ मŐ वृİȠ हेतु Ůयास िकए जा सकŐ गे तथा शालेय वातावरण इस Ůकार िनिमŊत िकए जा 

सकŐ गे िजससे िक िवȨािथŊयो ंमŐ शैिƗक Ɨमता कम हो सके। 

अȯयन का उȞेʴ:- 

1- छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के िवȨाथŎयो ंकी शालेय वातावरण एवं मानिसक ˢा˖ के मȯ संबंध का 

अȯयन करना। 

2- छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के िवȨाथŎयो ंकी मानिसक ˢा˖ एवं शालेय वातावरण के मȯ संबंध का 

अȯयन करना। 

3- छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के िवȨाथŎयो ंकी मानिसक ˢा˖ एवं िलंग एवं पįरवेश के मȯ संबंध का 

अȯयन करना। 

4- छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के िवȨाथŎयो ंकी शालेय वातावरण एवं िलंग एवं पįरवेश के मȯ संबंध का 

अȯयन करना। 

 

पįरकʙना:- 

H1. छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के िवȨाथŎयो ं की मानिसक ˢा˖ एवं शालेय वातावरण के मȯ संबंध का 

साथŊक अंतर नही ंपाया जाएगा। 

H2. छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के Ťामीण Ɨेũ के िवȨाथŎयो ंकी मानिसक ˢा˖ एवं शालेय वातावरण के मȯ 

संबंध का साथŊक अंतर नही ंपाया जाएगा। 

H3. छाũावासी एवं गैर छाũावासी िवȨालय के शहरी Ɨेũ के िवȨाथŎयो ंकी मानिसक ˢा˖ एवं शालेय वातावरण के मȯ 

संबंध का साथŊक अंतर नही ंपाया जाएगा। 

 

अȯयन की िविध -  

Ůˑुत शोध अȯयन मŐ शोधाथŎ के Ȫारा सवőƗण िविध का Ůयोग िकया गया है। शोध एक ऐसा ʩवİ̾थत तथा 

िनयंिũत अȯयन है। िजसके अंतगŊत संबंिधत चरो व घटनाओ ंके पार˙įरक संबंधो ंका अɋेषण तथा िवʶेषण उपयुƅ 

सांİƥकीय िविध तथा वैǒािनक िविध के Ȫारा िकया जाता है। िजससे Ůाɑ पįरणाम से वैǒािनक िनʺषō] िनयम तथा िसȠांतो ं

की रचना] खोज व उसकी पुिʼ की जाती है। 
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ɊादशŊ -  

Ůˑुत शोध अȯयन मŐ ɊादशŊ के ŝप मŐ रायपुर िजले के Ťामीण एवं शहरी Ɨेũ के छाũावासी एवं गैर-छाũावासी 

उǄतर मा. िवȨालय मŐ से 600 ɊादषŊ के ŝप मŐ िलया गया है। 

उपकरण -    

Ţ. उपकरण का नाम चर िनमाŊणकताŊ का नाम 

1 शालेय वातावरण मापनी शालेय वातावरण डॉ.कŝणा शंकर िमŵा 

2 मानिसक ˢा˖ बैटरी मानिसक ˢा˖ Ůो  .अŝण कुमार िसंग , डॉ.अʙना सेन गुɑा 

 

पįरकʙनो ंका सȑापन - 

पįरकʙना Ţमांक H1 छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ं के मानिसक 

ˢा˖ का साथŊक सहसंबंध उनके शालेय वातावरण के Ůभाव के साथ नही ंपाया जायेगा । इस पįरकʙना के सȑापन के 

िलये आंकड़ो ंका िवʶेषण तािलका Ţमांक 1 मŐ िदया गया है । तािलका Ţमांक 1 मŐ छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर 

माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ तथा शालेय वातावरण के Ůभाव के मȯ सहसंबंध गुणांक 

को Ůˑुत िकया गया है । 

 

तािलका Ţमांक - 1 

छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ तथा शालेय 

वातावरण के Ůभाव के मȯ सहसंबंध गुणांक 

चर N ‘r’ 

छाũावासी िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ 600 
.157** 

शालेय वातावरण के Ůभाव 600 

r(df=398) 0.148 at .01 level 

 

.01 के साथŊकता ˑर पर 

तािलका Ţमांक 1 के अनुसार छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ं के 

मानिसक ˢा˖ तथा शालेय वातावरण के Ůभाव के मȯ सहसंबंध गुणांक r=.157 है । गणना िकये गये सहसंबंध गुणांक 

का मान भी सारणी मŐ िदये गये मान r(df=398) = 0.148 at .01 level से अिधक है । Ůाɑ पįरणामो ंके अनुसार छाũावासी 

एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ं के शैिƗक शालेय वातावरण के Ůभाव Ůाɑांको ं

(Ůितशत) मŐ वृİȠ होने पर उनके मानिसक ˢा˖ परीƗण मŐ अंको ंमŐ वृİȠ हो रही है । अतः  छाũावासी एवं गैरछाũावासी 



       The Academic                                                                                Volume 3 | Issue 2 | February 2025 

डॉ.चंकी राज वमाŊ                                                                                    Page | 431  

उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ का साथŊक एवं धनाȏक सहसंबंध उनके शालेय 

वातावरण के Ůभाव के साथ है । छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ं के 

मानिसक ˢा˖ एवं शालेय वातावरण के Ůभाव के मȯ सहसंबंध को आरेख Ţमांक 1 मŐ भी दशाŊया गया है । 

आरेख Ţमांक - 1 

छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ंके मानिसक ˢा˖ 

तथा शालेय वातावरण के Ůभाव के मȯ सहसंबंध गुणांक का ŮकीणŊ आरेख 

 

 

आरेख Ţमांक - 1 के अनुसार टŌ Őड रेखा मŐ नीचे से ऊपर की ओर ढाल िदखायी दे रही है जो िक दो चरो ंके बीच 

सहसंबंध को िसȠ करती है । आरेख Ţमांक 1 से Ůाɑ R2= .025 से यह ǒात होता है िक मानिसक ˢा˖ पर छाũावासी 

एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत् िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण का Ůभाव 2% िवचरण उȋɄ 

करता है । उपरोƅ पįरणाम के पįरŮेƙ मŐ पįरकʙना Ţमांक H1 अˢीकायŊ है । 

पįरकʙना Ţमांक H2 छाũावासी एवं गैरछाũावासी िवȨालय मŐ अȯयनरत् Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय 

वातावरण का साथŊक सहसंबंध उनके मानिसक ˢा˖ के साथ नही ंपाया जायेगा । इस पįरकʙना के सȑापन के िलये 

आंकड़ो ं का िवʶेषण तािलका Ţमांक 2 मŐ िदया गया है । तािलका Ţमांक 2 मŐ छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर 
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माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण तथा मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध 

गुणांक को Ůˑुत िकया गया है । 

तािलका Ţमांक -2 

छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर 

शालेय वातावरण तथा मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध गुणांक 

चर N ‘r’ 

िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर 

शालेय वातावरण 300 
.361** 

मानिसक ˢा˖ 300 

r(df=369) 0.10 at .01 level 

 

.01 के साथŊकता ˑर पर 

तािलका Ţमांक 2 के अनुसार छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के 

िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण तथा मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध गुणांक r= . 361 है । गणना िकये गये सहसंबंध 

गुणांक का मान भी सारणी मŐ िदये गये मान r(df=369 ) = 0.10 at .01 level से अिधक है । Ůाɑ पįरणामो ंके अनुसार 

छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ं पर शालेय वातावरण 

परीƗण मŐ अंको ं मŐ वृİȠ होने पर उनके मानिसक ˢा˖ Ůाɑांको ं (Ůितशत) मŐ वृİȠ हो रही है । अतः  छाũावासी एवं 

गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण का साथŊक एवं 

धनाȏक सहसंबंध उनके शैिƗक दुिʮंता के साथ है । छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ 

अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण एवं मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध को आरेख Ţमांक 2 मŐ 

भी दशाŊया गया है । 

 

आरेख Ţमांक - 2 

छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण तथा 

मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध गुणांक का ŮकीणŊ आरेख 
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आरेख Ţमांक 2 के अनुसार टŌ Őड रेखा मŐ नीचे से ऊपर की ओर ढाल िदखायी दे रही है जो िक दो चरो ंके बीच 

सहसंबंध को िसȠ करती है । आरेख Ţमांक 2 से Ůाɑ R2= 0.130 से यह ǒात होता है िक मानिसक ˢा˖ पर छाũावासी 

एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत Ťामीण Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर मानिसक ˢा˖ 13% िवचरण 

उȋɄ करती है । उपरोƅ पįरणाम के पįरŮेƙ मŐ पįरकʙना Ţमांक H2 अˢीकायŊ है । 

पįरकʙना Ţमांक H3 छाũावासी एवं गैरछाũावासी िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंके पर शालेय 

वातावरण का साथŊक सहसंबंध उनके मानिसक ˢा˖ के साथ नही ंपाया जायेगा । इस पįरकʙना के सȑापन के िलये 

आंकड़ो ं का िवʶेषण तािलका Ţमांक 3 मŐ िदया गया है । तािलका Ţमांक 3 मŐ छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर 

माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण तथा मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध 

गुणांक को Ůˑुत िकया गया है । 

तािलका Ţमांक 3 

छाũावासी एवं गैर छाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर 

शालेय वातावरण तथा मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध गुणांक 

चर N ‘r’ 

िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ं

पर शालेय वातावरण 300 .204** 



       The Academic                                                                                Volume 3 | Issue 2 | February 2025 

डॉ.चंकी राज वमाŊ                                                                                    Page | 434  

मनिसक ˢा˖ 300 

r(df=369) 0.10 at .01 level 

 

.01 के साथŊकता ˑर पर 

तािलका Ţमांक 3 के अनुसार छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ 

के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण तथा मानिसक ˢा˖  के मȯ सहसंबंध गुणांक r= . 204 है । गणना िकये गये सहसंबंध 

गुणांक का मान भी सारणी मŐ िदये गये मान r(df=369 ) = 0.10 at .01 level से अिधक है । Ůाɑ पįरणामो ंके अनुसार 

छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ं पर शालेय वातावरण 

परीƗण मŐ अंको ं मŐ वृİȠ होने पर उनके मानिसक ˢा˖ Ůाɑांको ं (Ůितशत) मŐ वृİȠ हो रही है । अतः  छाũावासी एवं 

गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ं पर शालेय वातावरण का साथŊक एवं 

धनाȏक सहसंबंध उनके मानिसक ˢा˖ के साथ है । छाũावासी एवं गैरछाũावासी उǄȅर माȯिमक िवȨालय मŐ 

अȯयनरत्  शहरी Ɨेũ के िवȨािथŊयो ंपर शालेय वातावरण एवं मानिसक ˢा˖ के मȯ सहसंबंध को आरेख Ţमांक 3 मŐ 

भी दशाŊया गया है । 

 

सुझाव -  

Ůˑुत शोध अȯयन से Ůाɑ िनʺषŊ के आधार पर कुछ सुझाव Ůˑुत है- 

1- िकसी भी रा Ō̓  मŐ अȯापक िनणाŊयक İ̾थित मŐ होते हœ Ɛोिंक वे ही भावी नागįरको ंका िनमाŊण करते हœ।  

2- बालको ंको अपने लƙ, योƶता, Ɨमता व बालको ंके ŝिच के आधार पर िनणŊय लेना चािहए ना िक दूसरो ंका अनुसरण 

करना चािहए।  

3- बǄो ंके अȯयन के समय ˋूलो ंका वातावरण पर Ůमुखता ȯान देना चािहए।  

4- अिभभावको ंको अपने बालको ंके िलए उिचत समय िनकालने और उɎŐ उपेिƗत ना करŐ ।  

5- बǄो ंके अिभभावक दूसरो ंके सामने अपने बǄो ंकी कमजोįरयो ंके बारे मŐ बात न करŐ  इससे बǄो ंमŐ िहन की भावना आ 

जाती है।  

6- ŮाचायŊ उǄतर माȯिमक िवȨालय या बाकी ˋूलो ंके एक समूह बनाकर कम से कम एक िनदőशन व परामशŊ कŐ ū खोला 

जाए, िजससे ŮिशिƗतो ंके Ȫारा छाũ-छाũाओ ंको लाभ Ůदान करना चािहए।  

7- छाũावासी एवं गैर-छाũावासी िवȨालय मŐ िनदőशन एवं परामशŊ कŐ ū की ̾थापना करने का उिचत Ůयास करना है।  

8- ˋूल ˑर पर यिद संभावना हो तो यथासंभव संकुल ˑर पर परामशŊदाता की िनयुİƅ की जाए। इस हेतु आवʴक है िक 

िनदőशन एवं परामशŊ ŮिशƗण कŐ ūो ंमŐ वृİȠ की जाए।  
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