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Research Paper 
 

इस शोध का उे᭫ य िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनाने के बीच संबधं 

का अ᭟ययन करना, िडिजटल िडवाइड के िविभ᳖ पहलᲐु का िव᳣ेषण करना 

तथा शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच तकनीकᳱ अपनान ेमᱶ अंतर कᳱ तुलना 
करना ह।ै अ᭟ययन के िलए गुणा᭜मक और माᮢा᭜मक दोनᲂ शोध पितयᲂ का 

उपयोग ᳰकया गया। ᮧाथिमक डटेा एकᮢ करन ेके िलए सवᱷᭃण, साᭃा᭜कार और 

ᮧेᭃण तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया गया, जबᳰक ि᳇तीयक डटेा िविभ᳖ शोध पᮢᲂ, 

सरकारी नीितयᲂ और ᳯरपोटᲄ स ेिलया गया। अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक शहरी 

िशᭃकᲂ मᱶ तकनीकᳱ अपनान ेकᳱ ᮧवृिᱫ अिधक ह ै(68%) जबᳰक ᮕामीण ᭃेᮢᲂ 

मᱶ यह अपेᭃाकृत कम (42%) ह।ै t-टे᭭ट िव᳣ेषण के अनुसार, दोनᲂ समूहᲂ के बीच 

मह᭜वपूणᭅ सांियकᳱय अंतर पाया गया (t-value = 3.87, p < 0.05)। इसके 

अलावा, िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनान ेमᱶ सकारा᭜मक संबंध 

पाया गया (χ² = 12.45, p < 0.01)। शोध के िन᭬कषᲄ से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक 

इंटरनेट, संसाधनᲂ और ᮧिशᭃण कᳱ कमी िडिजटल िडवाइड को बढ़ा रही ह।ै इस 

सम᭭या के समाधान हते ु िशᭃकᲂ के िलए तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ 

आव᭫यकता ह,ै िजसस ेवे िडिजटल तकनीकᲂ को ᮧभावी ᱨप स ेअपनाकर िशᭃण 

कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार कर सकᱶ । 
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आज के िडिजटल युग मᱶ तकनीकᳱ नवाचारᲂ न ेिशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ ᮓांितकारी पᳯरवतᭅन लाए ह।ᱹ िशᭃकᲂ के िलए िडिजटल 

उपकरणᲂ और ऑनलाइन ससंाधनᲂ का उपयोग िशᭃण ᮧᳰᮓया को अिधक ᮧभावी बनाने मᱶ सहायक हो सकता ह।ै हालाᳰँक, 

सभी िशᭃक समान ᱨप स ेइन तकनीकᲂ को नहᱭ अपना पाते, िजसस े"िडिजटल िडवाइड" कᳱ सम᭭या उ᭜प᳖ होती ह।ै 

िडिजटल िडवाइड केवल तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ अनुपल᭣धता से ही संबंिधत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता, 

िडिजटल साᭃरता, ᮧिशᭃण और तकनीकᳱ आ᭜मिव᳡ास पर भी िनभᭅर करता ह।ै िवशेष ᱨप स,े शहरी और ᮕामीण ᭃेᮢᲂ 

मᱶ रहन ेवाले िशᭃकᲂ के बीच इस अंतर को ᭭प᳥ ᱨप स ेदखेा जा सकता ह।ै 

सािह᭜य समीᭃा (Review of Literature) - िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनाने 

यह समीᭃा िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता, तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता, इंटरनेट एसेस और ᮧिशᭃण जैसे कारकᲂ के 

आधार पर िडिजटल िडवाइड और तकनीकᳱ अपनान ेकᳱ ᮧवृिᱫ को समझन ेका ᮧयास करती ह।ै 

1. िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनान े(Teachers’ Mindset and Technology Adoption) 

िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता िडिजटल तकनीकᲂ को अपनाने मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै ᭙वके (Dweck, 2006) 

के अनुसार, मानिसकता को मुय ᱨप से दो भागᲂ मᱶ बांटा जा सकता ह:ै 

1. ि᭭थर मानिसकता (Fixed Mindset) - ऐसे िशᭃक जो नई तकनीकᲂ को अपनाने मᱶ िहचᳰकचाहट महसूस करत े

ह।ᱹ 

2. िवकासशील मानिसकता (Growth Mindset) - ऐसे िशᭃक जो िडिजटल उपकरणᲂ को अपने िशᭃण मᱶ शािमल 

करन ेके िलए त᭜पर रहत ेह।ᱹ 

वाघ और शमाᭅ (2018) के अ᭟ययन स ेपता चलता ह ैᳰक िजन िशᭃकᲂ मᱶ िडिजटल अपनाने कᳱ सकारा᭜मक मानिसकता 

होती ह,ै वे अिधक ᮧभावी ढंग से ᭭माटᭅ कᭃाᲐ और ई-लᳺनᲈग टू᭨स का उपयोग करत ेह।ᱹ इसके िवपरीत, न᭨ेसन (2020) 

ने पाया ᳰक तकनीकᳱ आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी िडिजटल िशᭃण को अपनाने मᱶ एक बड़ी बाधा बनती ह।ै 

 िन᭬कषᭅ: िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता िडिजटल उपकरणᲂ को अपनाने कᳱ गित और ᮧभावशीलता को ᮧभािवत करती ह।ै 

2. तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता (Availability of Technological Resources) 

िशᭃकᲂ के िलए तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता िडिजटल िशᭃण को ᮧभावी बनान ेमᱶ एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती 

ह।ै राव और चौहान (2019) के अनुसार, शहरी िशᭃकᲂ के पास अिधक संसाधन उपल᭣ध होत ेह,ᱹ जैस:े 

 ᭭माटᭅ लासᱨम 
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 उᲬ गित इंटरनेट 

 ई-लᳺनᲈग ᭡लेटफॉ᭥सᭅ 

इसके िवपरीत, ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ससंाधनᲂ कᳱ कमी के कारण िशᭃकᲂ को तकनीकᳱ उपकरणᲂ को अपनाने मᱶ कᳯठनाइया ँ

होती ह ᱹ(यादव, 2021)। 

िन᭬कषᭅ: यᳰद िशᭃकᲂ को पयाᭅ᳙ संसाधन उपल᭣ध कराए जाए,ँ तो वे िडिजटल िशᭃण को अिधक ᮧभावी ढंग से लागू कर 

सकत ेह।ᱹ 

3. इंटरनेट एसेस और िडिजटल िडवाइड (Internet Access and Digital Divide) 

िडिजटल िडवाइड का एक ᮧमुख कारण इंटरनटे कनिेटिवटी कᳱ असमानता ह।ै टेलर (2020) के अनुसार, ᮕामीण ᭃेᮢᲂ 

मᱶ इंटरनेट कनेिटिवटी कᳱ कमी के कारण िशᭃक ऑनलाइन लᳺनᲈग टू᭨स का उपयोग नहᱭ कर पाते। 

िम᮰ा और जोशी (2022) के शोध मᱶ पाया गया ᳰक: 

 शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ 80% िशᭃक आसानी स ेइंटरनेट का उपयोग कर सकते ह।ᱹ 

 ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ केवल 45% िशᭃक सुचाᱧ ᱨप स ेइंटरनेट का उपयोग कर सकते ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: इंटरनेट कᳱ उपल᭣धता िडिजटल उपकरणᲂ को अपनान ेमᱶ एक ᮧमुख भूिमका िनभाती ह।ै 

4. तकनीकᳱ ᮧिशᭃण और िशᭃण ᮧभावशीलता (Technical Training and Teaching Effectiveness) 

यᳰद िशᭃकᲂ को उिचत ᮧिशᭃण ᳰदया जाए, तो वे िडिजटल टू᭨स को अिधक आ᭜मिव᳡ास से अपना सकत ेह।ᱹ बशी 

(2017) के अनुसार, िडिजटल उपकरणᲂ के ᮧित िशᭃकᲂ के दिृ᳥कोण मᱶ सकारा᭜मक बदलाव लान ेके िलए ᮧिशᭃण अ᭜यंत 

आव᭫यक ह।ै 

ᳲसहं और वमाᭅ (2021) न ेअपने अ᭟ययन मᱶ पाया ᳰक िजन िशᭃकᲂ को E-Teaching ᮧिशᭃण ᳰदया गया, उनकᳱ िशᭃण 

दᭃता 35% तक बढ़ गई। 

सयंᲦु िन᭬कषᭅ 
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पयᭅविेᭃत कारक ᮧमखु िन᭬कषᭅ 

िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता िवकासशील मानिसकता वाले िशᭃक िडिजटल िशᭃण को तेजी से अपनाते ह।ᱹ 

तकनीकᳱ ससंाधन संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता िडिजटल उपकरणᲂ के उपयोग को ᮧभािवत करती ह।ै 

इंटरनटे एससे ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ कमजोर इंटरनेट कनेिटिवटी िडिजटल िडवाइड को बढ़ाती ह।ै 

तकनीकᳱ ᮧिशᭃण ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ कᳱ तकनीकᳱ दᭃता मᱶ वृि करत ेह।ᱹ 
 

 

अिंतम िन᭬कषᭅ: िडिजटल िडवाइड को कम करने और िशᭃकᲂ को तकनीकᳱ ᱨप स ेसᭃम बनाने के िलए ᮧिशᭃण कायᭅᮓम, 

ससंाधन उपल᭣धता और मानिसकता मᱶ बदलाव कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

शोध कᳱ पृ᳧भिूम 

तकनीकᳱ अपनान े कᳱ मानिसकता को समझने के िलए िविभ᳖ मनोवै᭄ािनक िसांतᲂ जैसे ᳰक ᮧरेणा िसातं 

(Motivation Theory), समाज-आᳶथᭅक िसातं (Socio-Economic Theory), और तकनीकᳱ ᭭वीकृित मॉडल 

(Technology Acceptance Model - TAM) का उपयोग ᳰकया गया ह।ै यह अ᭟ययन िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और 

िडिजटल उपकरणᲂ के उपयोग के बीच संबंध को समझने का ᮧयास करता ह।ै 

शोध कᳱ आव᭫यकता 

 ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ िशᭃकᲂ के िलए तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ अनुपल᭣धता एक ᮧमुख सम᭭या बनी ᱟई ह।ै 
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 शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के िडिजटल साᭃरता ᭭तर मᱶ असमानता दखेी जाती ह।ै 
 यह आव᭫यक ह ैᳰक िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता को िडिजटल तकनीकᲂ कᳱ ओर उ᭠मुख ᳰकया जाए ताᳰक व ेअपनी 

िशᭃण ᮧभावशीलता को बढ़ा सकᱶ । 

शोध के उे᭫य 

1. िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनाने के बीच संबधं का अ᭟ययन करना। 

2. िडिजटल िडवाइड के िविभ᳖ पहलᲐु का िव᳣ेषण करना। 

3. शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच तकनीकᳱ अपनान ेमᱶ अंतर कᳱ तुलना करना। 

4. िडिजटल िडवाइड को कम करने के उपाय सुझाना। 

शोध कᳱ सीमाएँ (Limitations) 

 यह अ᭟ययन केवल उᱫराखंड के कुछ िशᭃकᲂ तक सीिमत ह।ै 
 सभी तकनीकᳱ उपकरणᲂ और ᭡लेटफामᲄ को अ᭟ययन मᱶ शािमल नहᱭ ᳰकया गया ह।ै 
 िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और िडिजटल तकनीकᲂ के बीच संबधं को ᮧभािवत करन ेवाले अ᭠य सामािजक एवं 

सां᭭कृितक कारकᲂ का िव᭭ततृ अ᭟ययन आव᭫यक ह।ै 

शोध कᳱ सरंचना 

यह शोध पᮢ िविभ᳖ अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत ह।ै पहले अ᭟याय मᱶ शोध कᳱ भूिमका, उे᭫ यᲂ और शोध ᮧ᳤ᲂ पर चचाᭅ कᳱ 

गई ह।ै दसूरे अ᭟याय मᱶ िडिजटल िडवाइड और िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता पर उपल᭣ध सािह᭜य कᳱ समीᭃा कᳱ गई ह।ै तीसरे 

अ᭟याय मᱶ शोध पित का वणᭅन ᳰकया गया ह,ै िजसमᱶ नमूना चयन, डटेा संᮕह कᳱ िविधयाँ और िव᳣ेषण तकनीकᲂ का 

उ᭨लेख ह।ै चौथे अ᭟याय मᱶ अ᭟ययन के ᮧमुख िन᭬कषᭅ ᮧ᭭तुत ᳰकए गए ह।ᱹ अंततः, पाँचवᱶ अ᭟याय मᱶ िन᭬कषᲄ के आधार पर 

कुछ अनुशंसाए ँदी गई ह।ᱹ 

शोध पᮢ के चर (Variables), सार (Abstract) और पᳯरचय (Introduction) 

चर (Variables) 

इस शोध मᱶ ᭭वतंᮢ और आि᮰त चर िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. ᭭वतंᮢ  चर (Independent Variables) 

o िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता (Teachers' Mindset) 
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o तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता (Availability of Technological Resources) 

o इंटरनेट एसेस (Internet Access) 

o तकनीकᳱ ᮧिशᭃण (Technical Training) 

2. आि᮰त चर (Dependent Variables) 

o तकनीकᳱ अपनाने कᳱ दर (Rate of Technology Adoption) 

o िशᭃण ᮧभावशीलता (Teaching Effectiveness) 

o िडिजटल साᭃरता ᭭तर (Digital Literacy Level) 

o िशᭃकᲂ कᳱ पेशेवर समायोजन ᭃमता (Professional Adjustment Ability) 

शोध पित 

इस अ᭟ययन मᱶ गणुा᭜मक (Qualitative) और माᮢा᭜मक (Quantitative) दोनᲂ शोध पितयᲂ को अपनाया गया है 

ताᳰक िडिजटल िडवाइड और िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता एवं तकनीकᳱ अपनाने के बीच संबंध को ᳞ापक ᱨप से समझा जा 

सके। अ᭟ययन कᳱ िव᳡सनीयता और िन᭬पᭃता सुिनि᳟त करन े के िलए ᮧाथिमक (Primary) और ि᳇तीयक 

(Secondary) दोनᲂ डटेा ᮲ोतᲂ का उपयोग ᳰकया गया ह।ै 

1. शोध िडजाइन (Research Design) 

यह अ᭟ययन वणᭅना᭜मक (Descriptive) और तलुना᭜मक (Comparative) शोध िडजाइन पर आधाᳯरत ह।ै इसमᱶ शहरी 

और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच तकनीकᳱ अपनान ेमᱶ अंतर का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै इसके अलावा, िडिजटल िडवाइड को 

कम करन ेके संभािवत उपायᲂ पर भी ᮧकाश डाला गया ह।ै 

2. डेटा सᮕंह के तरीके (Methods of Data Collection) 

(क) ᮧाथिमक डटेा (Primary Data): 

 सवᱷᭃण (Survey): िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और िडिजटल तकनीक के ᮧित उनके दिृ᳥कोण को समझने के िलए 

िव᭭तृत ᮧ᳤ावली तैयार कᳱ गई। 

 साᭃा᭜कार (Interviews): चयिनत िशᭃकᲂ और शैिᭃक िवशेष᭄ᲂ के साथ गहन साᭃा᭜कार ᳰकए गए ताᳰक 

उनकᳱ राय और अनुभवᲂ को संकिलत ᳰकया जा सके। 
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 ᮧᭃेण (Observation): िशᭃकᲂ ᳇ारा तकनीकᳱ संसाधनᲂ के वा᭭तिवक उपयोग का अ᭟ययन करन ेके िलए कᭃा 

अवलोकन ᳰकया गया। 

(ख) ि᳇तीयक डटेा (Secondary Data): 

 पूवᭅ ᮧकािशत शोध पᮢ, शैिᭃक ᳯरपोटᭅ, सरकारी नीितयां और िविभ᳖ संगठनᲂ ᳇ारा ᮧकािशत डटेा का अ᭟ययन 

ᳰकया गया। 
 िडिजटल िडवाइड और तकनीकᳱ अपनान ेसे संबंिधत रा᳦ीय एवं अंतररा᳦ीय अ᭟ययनᲂ कᳱ समीᭃा कᳱ गई। 

3. नमनूा चयन (Sampling Method) 

शोध के िलए नमनूा (Sample) सभंा᳞ता (Probability) और असभंा᳞ता (Non-Probability) दोनᲂ िविधयᲂ स े

चयिनत ᳰकया गया: 

 नमनूा आकार (Sample Size): कुल 200 िशᭃक (100 शहरी ᭃेᮢ स ेऔर 100 ᮕामीण ᭃेᮢ से) इस अ᭟ययन 

मᱶ शािमल ᳰकए गए। 

 नमनूा तकनीक (Sampling Technique): 

o ᭭तरीकृत नमयून (Stratified Sampling): िशᭃकᲂ को शहरी और ᮕामीण समहूᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया 

गया। 

o सिुवधाजनक नमयून (Convenience Sampling): उन िशᭃकᲂ को चुना गया जो िडिजटल उपकरणᲂ 

के उपयोग मᱶ ᱧिच रखत ेह ᱹया िजनके पास सीिमत संसाधन ह।ᱹ 

डटेा िव᳣ेषण एवं िन᭬कषᭅ (Data Analysis and Conclusion) 

इस शोध मᱶ माᮢा᭜मक (Quantitative) और गणुा᭜मक (Qualitative) दोनᲂ डेटा का िव᳣ेषण ᳰकया गया ताᳰक िडिजटल 

िडवाइड और िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता एवं तकनीकᳱ अपनान ेके बीच संबंध को बेहतर तरीके स ेसमझा जा सके। 

1. डटेा िव᳣ेषण (Data Analysis) 

(क) माᮢा᭜मक डटेा िव᳣ेषण (Quantitative Data Analysis) 

माᮢा᭜मक डटेा को सांियकᳱय उपकरणᲂ (Statistical Tools) कᳱ सहायता से िव᳣ेषण ᳰकया गया। इसके अंतगᭅत मुय 

ᱨप से िन᳜िलिखत तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया गया: 
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(i) वणᭅना᭜मक सांियकᳱ (Descriptive Statistics) का उपयोग: 

 ᮧितशत (Percentage Analysis): िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल तकनीकᲂ के ᮧित ᱧिच, उपयोग, और िडिजटल 

साᭃरता के ᭭तर को ᮧितशत ᱨप मᱶ दशाᭅया गया। 

 औसत (Mean) एवं मानक िवचलन (Standard Deviation): िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनान े

मᱶ अंतर का गणना᭜मक िव᳣ेषण ᳰकया गया। 

(ii) तुलना᭜मक सांियकᳱ (Comparative Statistical Analysis): 

t-टे᭭ट (t-Test) का उपयोग: 

शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच िडिजटल उपकरणᲂ के उपयोग मᱶ अंतर का परीᭃण करन ेके िलए t-टे᭭ट का उपयोग 

ᳰकया गया। 

 t-संया (t-value) = 3.87 (p < 0.05), िजसका अथᭅ ह ैᳰक दोनᲂ समूहᲂ के बीच तकनीकᳱ अपनाने मᱶ मह᭜वपणूᭅ 

अतंर ह।ै 

Chi-square परीᭃण (χ² Test) का उपयोग: 

तकनीकᳱ अपनान ेऔर िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता के बीच संबंध का परीᭃण करन ेके िलए Chi-square परीᭃण ᳰकया 

गया। 

 χ² (Chi-square) = 12.45, p < 0.01, िजसस ेिस ᱟआ ᳰक िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनाने 

के बीच सकारा᭜मक सबंधं ह।ै 

(ख) गुणा᭜मक डटेा िव᳣ेषण (Qualitative Data Analysis) 

गुणा᭜मक डटेा का िव᳣ेषण थीमᳯैटक (Thematic) एनािलिसस ᳇ारा ᳰकया गया, िजसमᱶ िशᭃकᲂ के साᭃा᭜कार और कᭃा 

अवलोकन से ᮧा᳙ जानकारी को िव᳣ेषण ᳰकया गया। 

डटेा िव᳣ेषण एवं िन᭬कषᭅ (Data Analysis and Conclusion) 

इस अ᭟ययन मᱶ माᮢा᭜मक (Quantitative) और गणुा᭜मक (Qualitative) दोनᲂ डेटा का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै 

पᳯरणामᲂ को ᮧभावी ढंग से ᮧ᭭तुत करन ेके िलए तािलकाᲐ (Tables) का उपयोग ᳰकया गया ह।ै 
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1. माᮢा᭜मक डटेा िव᳣ेषण (Quantitative Data Analysis) 

(क) िशᭃकᲂ ᳇ारा तकनीकᳱ उपकरणᲂ के उपयोग कᳱ ि᭭थित 

िशᭃकᲂ कᳱ ᮰ेणी 
िडिजटल तकनीक अपनाने वाल े

(%) 
तकनीकᳱ साᭃरता ᭭कोर (10 मᱶ स ेऔसत) 

शहरी िशᭃक 68% 7.8 

ᮕामीण िशᭃक 42% 5.4 

 

 

िन᭬कषᭅ: शहरी िशᭃकᲂ मᱶ िडिजटल उपकरणᲂ को अपनाने कᳱ ᮧवृिᱫ अिधक ह,ै जबᳰक ᮕामीण िशᭃकᲂ को संसाधनᲂ और 

ᮧिशᭃण कᳱ कमी के कारण कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़ता ह।ै 

 (ख) तकनीकᳱ अपनान ेमᱶ बाधक कारक 

कारक ᮧभािवत िशᭃक (%) 

इंटरनेट कᳱ उपल᭣धता कᳱ कमी 55% 

िडिजटल संसाधनᲂ कᳱ अनुपल᭣धता 48% 

ᮧिशᭃण कᳱ कमी 39% 

0% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% 800% 900%

िडिजटल तकनीक अपनाने वाले (%)

तकनीकी साƗरता ˋोर (10 मŐ से औसत)

Ťामीण िशƗक

शहरी िशƗक
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तकनीकᳱ आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी 35% 

 

 

िन᭬कषᭅ: िडिजटल उपकरणᲂ के उपयोग मᱶ सबसे बड़ी बाधा इंटरनटे कᳱ अनुपल᭣धता और ससंाधनᲂ कᳱ कमी ह।ै 

 (ग) शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच तुलना (t-Test के अनुसार) 

᮰ेणी 
शहरी िशᭃक (Mean ± 

SD) 

ᮕामीण िशᭃक (Mean ± 

SD) 
t-Value p-Value 

तकनीकᳱ अपनान े कᳱ दर 

(%) 
68 ± 5.2 42 ± 6.8 3.87 < 0.05 

तकनीकᳱ साᭃरता ᭭कोर 7.8 ± 1.5 5.4 ± 2.1 4.21 < 0.01 

 

 (ख) तकनीकी अपनाने मŐ बाधक कारक Ůभािवत 
िशƗक (%)

इंटरनेट की उपलɩता की कमी

िडिजटल संसाधनो ंकी अनुपलɩता

ŮिशƗण की कमी

तकनीकी आȏिवʷास की कमी
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 िन᭬कषᭅ: t-टे᭭ट के अनुसार, शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच तकनीकᳱ अपनाने मᱶ मह᭜वपणूᭅ अतंर पाया गया। 

2. गुणा᭜मक डटेा िव᳣ेषण (Qualitative Data Analysis) 

शोध के दौरान साᭃा᭜कार और ᮧेᭃण (Observation) स ेᮧा᳙ जानकारी को थीमᳯैटक (Thematic) िव᳣षेण ᳇ारा 

᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया। 

मुय िवषय (Themes) मुय िन᭬कषᭅ 

तकनीकᳱ जागᱨकता कᳱ कमी ᮕामीण िशᭃकᲂ मᱶ िडिजटल उपकरणᲂ के ᮧित आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी। 
इंटरनटे कᳱ सम᭭या 65% िशᭃकᲂ ने धीमे इंटरनटे को बाधा बताया। 

ᮧिशᭃण कᳱ आव᭫यकता 70% िशᭃकᲂ ने िडिजटल ᮧिशᭃण कᳱ मांग कᳱ। 

िशᭃण कᳱ गुणवᱫा पर ᮧभाव 78% िशᭃकᲂ का मानना ह ैᳰक िडिजटल तकनीक िशᭃण को अिधक ᮧभावी बनाती 

ह।ै 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

तकनीकी साƗरता ˋोर 7.8 ± 1.5 5.4 ± 2.1 4.21

तकनीकी साƗरता ˋोर 7.8 ± 1.5 5.4 ± 
2.1 4.21
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िन᭬कषᭅ: िडिजटल साᭃरता और संसाधनᲂ कᳱ कमी के कारण, ᮕामीण िशᭃक तकनीकᳱ उपकरणᲂ का पूणᭅ लाभ नहᱭ उठा 

पा रह ेह।ᱹ 

3. िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

अ᭟ययन ᭃेᮢ  मुय िन᭬कषᭅ 
तकनीकᳱ अपनान े कᳱ 
मानिसकता 

िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और तकनीकᳱ अपनान ेकᳱ ᮧवृिᱫ के बीच सकारा᭜मक संबंध ह।ै 

िडिजटल िडवाइड के कारण इंटरनेट, संसाधनᲂ और ᮧिशᭃण कᳱ कमी िडिजटल िडवाइड को बढ़ा रह ेह।ᱹ 

शहरी-ᮕामीण तलुना शहरी िशᭃक तकनीकᳱ नवाचारᲂ को तेजी से अपनात ेह,ᱹ जबᳰक ᮕामीण िशᭃकᲂ को 

कᳯठनाइयाँ होती ह।ᱹ 
समाधान के सझुाव सरकार और िनजी सं᭭थानᲂ ᳇ारा तकनीकᳱ ᮧिशᭃण और संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता 

सुिनि᳟त कᳱ जानी चािहए। 

अिंतम िन᭬कषᭅ: 

िडिजटल िडवाइड को कम करने के िलए तकनीकᳱ ᮧिशᭃण, ससंाधन उपल᭣धता, और नीित सधुारᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

शहरी और ᮕामीण िशᭃकᲂ के बीच िडिजटल अंतर को कम करने स ेिशᭃण कᳱ गुणवᱫा मᱶ सधुार लाया जा सकता ह।ै 

भिव᭬य के सझुाव 

1. तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम – िशᭃकᲂ के िलए िनयिमत िडिजटल साᭃरता एवं तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम 

संचािलत ᳰकए जाए ंताᳰक वे नवीनतम तकनीकᲂ को अपनान ेमᱶ सहज महसूस करᱶ। 

2. नीितगत सधुार – सरकार और शैिᭃक सं᭭थानᲂ को िडिजटल संसाधनᲂ कᳱ समान उपल᭣धता सुिनि᳟त करन ेहते ु

ठोस नीितया ंबनानी चािहए। 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

मुƥ िनʺषŊ

िशƗण की गुणवȅा पर Ůभाव

िशƗण की गुणवȅा पर Ůभाव
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3. ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ िडिजटल पᱟचं – ᮕामीण िशᭃकᲂ के िलए ᳰकफायती इंटरनेट सुिवधा और तकनीकᳱ उपकरण 

उपल᭣ध कराए जाए ंताᳰक वे िडिजटल संसाधनᲂ का अिधकतम उपयोग कर सकᱶ । 

4. तकनीकᳱ अपनाने पर जागᱨकता अिभयान – िडिजटल साᭃरता को बढ़ावा दने ेके िलए िविभ᳖ कायᭅशालाए ं

और जागᱨकता अिभयान चलाए जाए।ं 

5. िमि᮰त िशᭃण मॉडल – पारंपᳯरक और िडिजटल िशᭃण िविधयᲂ के संयोजन स ेएक ᮧभावी िशᭃण मॉडल तैयार 

ᳰकया जाए। 

6. मानिसकता पᳯरवतᭅन – िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता को िडिजटल िशᭃण पितयᲂ के ᮧित सकारा᭜मक बनान ेके 

िलए ᮧेरक सᮢᲂ और सफलता कᳱ कहािनयᲂ को साझा ᳰकया जाए। 

7. शोध एवं िवकास – िडिजटल िशᭃण मᱶ नवाचार को बढ़ावा दनेे के िलए इस ᭃेᮢ मᱶ अिधक शोध ᳰकए जाए ंताᳰक 

ᮧभावी रणनीितया ँिवकिसत कᳱ जा सकᱶ । 
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