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वतᭅमान िडिजटल युग मᱶ िशᭃा ᮧणाली मᱶ तकनीकᳱ नवाचारᲂ का एकᳱकरण 

अिनवायᭅ हो गया ह।ै िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनुकूलन ᭃमता को बढ़ाने के िलए 

तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ भूिमका मह᭜वपूणᭅ होती जा रही ह।ै यह शोध 

अ᭟ययन तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ के ᮧभाव का िव᳣ेषण करता ह,ै िजसस े

िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल दᭃता और िशᭃण पितयᲂ मᱶ सुधार हो सकता ह।ै 

अ᭟ययन मᱶ िविभ᳖ िडिजटल िशᭃण उपकरणᲂ, ऑनलाइन संसाधनᲂ और ई-

लᳺनᲈग ᭡लेटफामᲄ के उपयोग पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया गया ह।ै इसके अंतगᭅत यह 

दखेा गया ᳰक ᳰकस ᮧकार तकनीकᳱ ᮧिशᭃण िशᭃकᲂ को िडिजटल संसाधनᲂ का 

ᮧभावी उपयोग करन,े आभासी कᭃाᲐ का सचंालन करने और नवाचार आधाᳯरत 

िशᭃण तकनीकᲂ को अपनान ेमᱶ सहायता करता ह।ै इसके अितᳯरᲦ, शोध िशᭃकᲂ 

कᳱ िडिजटल अनुकूलन ᭃमता को ᮧभािवत करन े वाल े कारकᲂ, जैसे तकनीकᳱ 

᭄ान, संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता, ᮧेरणा और ᮧिशᭃण कᳱ गुणवᱫा कᳱ भी जांच 

करता ह।ै इस अ᭟ययन मᱶ उन ᮧमुख चुनौितयᲂ को भी रेखाᳰंकत ᳰकया गया ह,ै 

िजनका सामना िशᭃक िडिजटल तकनीकᲂ को अपनाते समय करते ह।ᱹ इनमᱶ 

तकनीकᳱ जᳯटलताए,ँ अपयाᭅ᳙ बुिनयादी ढाँचा, ᮧिशᭃण कᳱ कमी, और पारंपᳯरक 

िशᭃण पितयᲂ से जुड़ी मानिसक बाधाए ँᮧमुख ह।ᱹ साथ ही, इन चुनौितयᲂ के 

समाधान हतेु संभािवत रणनीितयाँ भी ᮧ᭭तुत कᳱ गई ह,ᱹ जैसे ᳰक िशᭃकᲂ के िलए 

िनयिमत िडिजटल ᮧिशᭃण कायᭅᮓम, तकनीकᳱ सहायता ᮧणािलयाँ, और िशᭃकᲂ 
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कᳱ िडिजटल साᭃरता को बढ़ाने के िलए सहायक संसाधनᲂ का िवकास। अंततः, 

यह शोध इस िन᭬कषᭅ पर पᱟचँता ह ै ᳰक तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम न केवल 

िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनुकूलन ᭃमता को सुदढ़ृ करते ह,ᱹ बि᭨क िशᭃण ᮧᳰᮓया को 

अिधक ᮧभावी, संवादा᭜मक और आधुिनक बनाने मᱶ भी योगदान दतेे ह।ᱹ इसस े

छाᮢᲂ को भी नवीनतम तकनीकᲂ के मा᭟यम से गणुवᱫापूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ करन ेमᱶ 

सहायता िमलती ह।ै 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15222671 

पᳯरचय 

आज के िडिजटल युग मᱶ िशᭃा ᮧणाली मᱶ तकनीकᳱ नवाचारᲂ का समावशे अिनवायᭅ हो गया ह।ै िशᭃण ᮧᳰᮓया को 

अिधक ᮧभावी और रोचक बनाने के िलए िडिजटल टू᭨स और ऑनलाइन संसाधनᲂ का उपयोग बढ़ रहा ह।ै िशᭃक, जो 

िशᭃा ᮧणाली के मह᭜वपूणᭅ ᭭तंभ ह,ᱹ उ᭠हᱶ भी इस िडिजटल पᳯरवतᭅन के साथ तालमेल िबठाना आव᭫यक हो गया ह।ै 

हालाᳰंक, िडिजटल तकनीकᲂ को अपनाने मᱶ कई िशᭃकᲂ को कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़ता ह,ै यᲂᳰक वे पारंपᳯरक 

िशᭃण पितयᲂ के अ᭤य᭭त होते ह।ᱹ इस संदभᭅ मᱶ, तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनुकूलन ᭃमता 

को िवकिसत करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ के मा᭟यम से िशᭃकᲂ को िडिजटल उपकरणᲂ, ऑनलाइन िशᭃण ᭡लेटफॉमᭅ और ई-लᳺनᲈग 

संसाधनᲂ का ᮧभावी उपयोग िसखाया जाता ह।ै यह ᮧिशᭃण उ᭠हᱶ ᭭माटᭅ लासᱨम, वचुᭅअल लासेस, ऑनलाइन 

असेसमᱶट टू᭨स और अ᭠य िडिजटल संसाधनᲂ के ᮧयोग मᱶ सᭃम बनाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ, िडिजटल िशᭃण सामᮕी का 

िनमाᭅण, इंटरनेट पर उपल᭣ध शैिᭃक संसाधनᲂ का िव᳣ेषण और िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के साथ ऑनलाइन संवाद ᭭थािपत करने 

जैसी ᭃमताᲐ का िवकास भी इन कायᭅᮓमᲂ के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह।ै 

हालाᳰंक, िडिजटल अनुकूलन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ कई ᮧकार कᳱ चुनौितयाँ भी सामने आती ह।ᱹ कुछ िशᭃक तकनीकᳱ साधनᲂ 

के अभाव मᱶ िडिजटल िशᭃण को अपनाने मᱶ असमथᭅ होते ह,ᱹ तो कुछ को नई तकनीकᲂ को सीखने मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै 

इसके अलावा, िडिजटल ᭡लेटफामᲄ कᳱ जᳯटलता और साइबर सुरᭃा से जुड़ी ᳲचतंाए ँभी िशᭃकᲂ के िडिजटल अनुकूलन 

मᱶ बाधा उ᭜प᳖ कर सकती ह।ᱹ इस ᮧकार, ᮧभावी तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ आव᭫यकता और अिधक बढ़ जाती ह,ै 

ताᳰक िशᭃकᲂ को इन चुनौितयᲂ से उबरने मᱶ सहायता िमल सके। 
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तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ का ᮧभाव केवल िशᭃकᲂ तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क यह िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ सीखने कᳱ 

ᮧᳰᮓया को भी ᮧभािवत करता ह।ै जब िशᭃक िडिजटल टू᭨स को आ᭜मसात कर लते ेह,ᱹ तो व ेछाᮢᲂ को भी िडिजटल 

संसाधनᲂ का कुशलतापूवᭅक उपयोग करन ेके िलए ᮧेᳯरत कर सकते ह।ᱹ इससे न केवल िशᭃा कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार होता 

ह,ै बि᭨क िशᭃकᲂ और िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के बीच संवाद और सहयोग भी अिधक ᮧभावी बनता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैᳰक तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनकूुलन ᭃमता को िवकिसत करने मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ यह अ᭟ययन इस बात कᳱ गहन समीᭃा करेगा ᳰक िविभ᳖ िशᭃण ᭭तरᲂ पर िशᭃक 

िडिजटल संसाधनᲂ को अपनाने मᱶ ᳰकतन ेसᭃम ह ᱹऔर उ᭠हᱶ िडिजटल िशᭃा के ᮧित और अिधक समथᭅ बनाने के िलए 

ᳰकन रणनीितयᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

सबंिंधत सािह᭜य कᳱ समीᭃा 

वतᭅमान िडिजटल युग मᱶ तकनीकᳱ नवाचारᲂ का समावशे िशᭃा ᮧणाली के िलए अिनवायᭅ हो गया ह।ै िशᭃकᲂ कᳱ 

िडिजटल अनुकूलन ᭃमता को बढ़ाने के िलए तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ भूिमका को लेकर कई शोध अ᭟ययन ᳰकए 

गए ह।ᱹ ये अ᭟ययन दशाᭅते ह ᱹᳰक िडिजटल िशᭃण उपकरणᲂ, ऑनलाइन संसाधनᲂ और ई  -लᳺनᲈग ᭡लेटफामᲄ के उपयोग से 

िशᭃकᲂ कᳱ दᭃता और िशᭃण पितयᲂ मᱶ सुधार होता ह।ै  

तकनीकᳱ ᮧिशᭃण और िशᭃण गणुवᱫा 

िविभ᳖ शोधᲂ से यह ᭭प᳥ ᱟआ ह ै ᳰक शैिᭃक तकनीक का ᮧभावी उपयोग िशᭃण कᳱ गुणवᱫा को बहेतर बनाने मᱶ 

सहायक होता ह।ै JETIR (2024) के अनुसार, ICT उपकरणᲂ और िडिजटल लᳺनᲈग संसाधनᲂ के उपयोग स े िशᭃण 

ᮧᳰᮓया अिधक ᮧभावी, सुलभ और इंटरैिटव बनती ह।ै िशᭃकᲂ को नवीनतम तकनीकᳱ िविधयᲂ से अवगत कराने के 

िलए ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ महᱫा को रेखांᳰकत ᳰकया गया ह।ै 

ICT एकᳱकरण और चनुौितया ँ

मा᭟यिमक िशᭃा मᱶ ICT एकᳱकरण को लेकर ᳰकए गए अ᭟ययनᲂ मᱶ यह िन᭬कषᭅ िनकला ह ै ᳰक िडिजटल साधनᲂ का 

उपयोग छाᮢ जुड़ाव और ᮧेरणा मᱶ वृि करता ह ै )IJFMR, 2024)। हालाᳰँक, िशᭃकᲂ को तकनीकᳱ ससंाधनᲂ कᳱ 

सीिमत उपल᭣धता, अपयाᭅ᳙ ᮧिशᭃण, और पारंपᳯरक िशᭃण िविधयᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन कᳱ मानिसक बाधाᲐ जैसी 
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चुनौितयᲂ का सामना करना पड़ता ह।ै शोध इस ओर संकेत करता ह ै ᳰक िशᭃकᲂ को िनरंतर तकनीकᳱ सहायता और 

ᮧिशᭃण कायᭅᮓम ᮧदान ᳰकए जाने चािहए ताᳰक उनकᳱ िडिजटल साᭃरता और आ᭜मिव᳡ास मᱶ वृि हो सके। 

िशᭃकᲂ कᳱ धारणा और िडिजटल अनकूुलन ᭃमता 

शोधᲂ से यह भी ᭄ात ᱟआ ह ैᳰक िशᭃकᲂ कᳱ धारणा उनकᳱ िडिजटल अनुकूलन ᭃमता को ᮧभािवत करती ह।ै Social 

Research Foundation (2024) के अ᭟ययन के अनुसार, िशᭃण ᭃेᮢ, िडिजटल साᭃरता, शैिᭃक ICT ᮧिशᭃण और 

इंटरनेट उपयोग जैसे कारक िशᭃकᲂ कᳱ धारणा के मह᭜वपूणᭅ िनधाᭅरक ह।ᱹ िवशेष ᱨप से COVID-19 महामारी के 

दौरान, ऑनलाइन िशᭃा कᳱ ओर ᱟए बदलाव ने िशᭃकᲂ के िलए िडिजटल उपकरणᲂ और ᭡लेटफामᲄ को अपनाना 

अिनवायᭅ बना ᳰदया, िजससे उनकᳱ िडिजटल दᭃता मᱶ वृि ᱟई। 

तकनीकᳱ नवाचार और िशᭃकᲂ कᳱ भिूमका 

NCERT (2024) ᳇ारा ᮧकािशत ᳯरपोटᭅ बताती ह ै ᳰक िडिजटल ᮧौ᳒ोिगकᳱ के उपयोग से कᭃा मᱶ ᭄ान के ᮧसार कᳱ 

ᮧᳰᮓया को ᳞ापक बनाया जा सकता ह।ै िडिजटल संसाधनᲂ और ᮧिशᭃण के मा᭟यम से, िशᭃक अिधक ᮧभावी और 

आधुिनक िशᭃण रणनीितया ँअपना सकते ह।ᱹ हालाᳰँक, इसके सफल ᳰᮓया᭠वयन के िलए िशᭃकᲂ, सं᭭थानᲂ और नीित 

िनमाᭅताᲐ के बीच सम᭠वय आव᭫यक ह।ै 

चर (Variables) :इस शोध मᱶ उपयोग ᳰकए गए ᮧमुख चर (Variables) िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. ᭭वतंᮢ  चर (Independent Variables): 

 तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ उपल᭣धता (Availability of Technical Training Programs) 

 ᮧिशᭃण कᳱ अविध और गणुवᱫा (Duration and Quality of Training) 

 िडिजटल ससंाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता (Availability of Digital Resources) 

 तकनीकᳱ सहायता ᮧणाली (Technical Support System) 

 सं᭭ थान ᳇ारा ᮧदान कᳱ गई िडिजटल सिुवधाएँ (Institutional Digital Infrastructure) 

2. आि᮰त चर (Dependent Variables): 

 िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनकूुलन ᭃमता (Teachers’ Digital Adaptability) 
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 िडिजटल िशᭃण उपकरणᲂ का उपयोग (Usage of Digital Teaching Tools) 

 ऑनलाइन िशᭃण और ई-लᳺनᲈग ᭡लेटफॉमᭅ का उपयोग (Use of Online Teaching & E-learning 

Platforms) 

 िशᭃकᲂ कᳱ तकनीकᳱ दᭃता मᱶ विृ (Improvement in Teachers’ Technological Proficiency) 

 िशᭃण कᳱ ᮧभावशीलता मᱶ सधुार (Enhancement in Teaching Effectiveness) 

शोध उे᭫ य: 

1. तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनकूुलन ᭃमता पर ᮧभाव का अ᭟ययन करना। 

2. िशᭃकᲂ ᳇ारा िडिजटल टू᭨स और ऑनलाइन संसाधनᲂ के उपयोग मᱶ आने वाली चुनौितयᲂ का िव᳣ेषण। 

3. तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ ᮧभावशीलता का मू᭨यांकन। 

4. िडिजटल िशᭃण पितयᲂ को अपनाने के िलए िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता और ᱧिच का िव᳣ेषण। 

5. िडिजटल ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ मᱶ सुधार के िलए िसफाᳯरशᱶ ᮧ᭭तुत करना। 

शोध ᮧ᳤: 

1. या तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनुकूलन ᭃमता को ᮧभावी ᱨप से बढ़ा रह ेह?ᱹ 

2. िडिजटल िशᭃण संसाधनᲂ को अपनाने मᱶ िशᭃकᲂ को ᳰकन ᮧमुख चुनौितयᲂ का सामना करना पड़ता ह?ै 

3. िविभ᳖ आयु समहूᲂ और िशᭃण अनुभव के आधार पर िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनकूुलन ᭃमता मᱶ या अंतर ह?ै 

4. िशᭃकᲂ के दिृ᳥कोण से ᮧभावी तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम के कौन -कौन स ेघटक आव᭫यक हᱹ ? 

शोध िविध:  इस शोध मᱶ गुणा᭜मक )Qualitative) और माᮢा᭜मक )Quantitative) दोनᲂ ᮧकार कᳱ िविधयᲂ का उपयोग 

ᳰकया गया ह।ै शोध के मुय चरण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. शोध िडज़ाइन (Research Design) 
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A  

ᮧिशᭃण कᳱ कमी (Lack of Training) 

ᮧिशᭃण ि᭭थित ᮧितशत 

औपचाᳯरक िडिजटल ᮧिशᭃण ᮧा᳙ ᳰकया 35% 

᭭वयं िडिजटल टू᭨स सीख े 50% 

ᮧिशᭃण के अभाव मᱶ सीिमत उपयोग 15% 

 

छाᮢᲂ कᳱ भागीदारी (Student Engagement) 

िशᭃकᲂ का अनभुव ᮧितशत 

ऑनलाइन कᭃाᲐ मᱶ छाᮢ कम सᳰᮓय 55% 

तकनीकȧ बाधाएँ (Technical 
Barriers)

कारण 

इंटरनेट कȧ धीमी गǓत और 
नेटवक[  समèया 
ͫडिजटल उपकरणɉ कȧ कमी 

तकनीकȧ समèयाओं को èवयं 
हल करने मɅ असमथ[ 

Ĥͧश¢ण कȧ कमी (Lack of Training) ĤǓतशत 

औपचाǐरक ͫडिजटल Ĥͧश¢ण ĤाÜत 
ͩकया 
èवयं ͫडिजटल टूãस सीखे 

Ĥͧश¢ण के अभाव मɅ सीͧमत उपयोग 
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ऑनलाइन िशᭃण ᮧभावी 30% 

᭣लᱶडडे लᳺनᲈग को सवᲃᱫम समाधान माना 15% 

 

आय ुके अनसुार िडिजटल अनकूुलन 

आयु समहू ᮧितशत 

25-35 वषᭅ 80% 

35-50 वषᭅ 60% 

50+ वषᭅ 40% 

 

अनभुव के आधार पर िडिजटल िशᭃण 

अनभुव ᭭तर ᮧितशत 

छाğɉ कȧ भागीदारȣ (Student 
Engagement)

ͧश¢कɉ का अनुभव 

ऑनलाइन क¢ाओं मɅ छाğ कम 
सͩĐय 
ऑनलाइन ͧश¢ण Ĥभावी 

ÞलɅडडे लǓनɍग को सवȾƣम समाधान 
माना 

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

1

2

3

4

5

6

Series3

Series2

Series1
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0-5 वषᭅ (नए िशᭃक) 85% 

6-15 वषᭅ (म᭟यम अनुभव) 65% 

15+ वषᭅ (अनुभवी िशᭃक) 45% 

 

ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ का ᮧभाव 

वगᭅ पᳯरणाम 

ᮧिशिᭃत िशᭃक िडिजटल टू᭨स को आ᭜मिव᳡ास के साथ अपनाया 

अᮧिशिᭃत िशᭃक 70% िशᭃकᲂ ने कᳯठनाई महसूस कᳱ 

᭭कूल ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ कᳱ दᭃता मᱶ 40% वृि 

अनुभव के आधार पर ͫडिजटल ͧश¢ण ĤǓतशत 

0-5 वष[ (नए ͧश¢क) 
6-15 वष[ (मÚयम अनुभव) 
15+ वष[ (अनुभवी ͧश¢क) 
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ᮧिशᭃण के पसदंीदा ᱨप 

ᮧिशᭃण ᮧकार ᮧितशत 

वकᭅ शॉप आधाᳯरत ᮧिशᭃण 50% 

ऑनलाइन वेिबनार 30% 

अनौपचाᳯरक ᱨप से सहकᳶमᭅयᲂ से सीखा 20% 

 

िशᭃकᲂ कᳱ मानिसकता 

दिृ᳥कोण ᮧितशत 

िडिजटल िशᭃण को आव᭫यक कौशल माना 65% 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

èकूल Ĥͧश¢ण काय[Đम 

èकूल Ĥͧश¢ण काय[Đम 

Ĥͧश¢ण के पसंदȣदा Ǿप ĤǓतशत 

वक[ शॉप आधाǐरत Ĥͧश¢ण 

ऑनलाइन वेǒबनार 

अनौपचाǐरक Ǿप से सहकͧम[यɉ से 
सीखा 
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िडिजटल टू᭨स को ᮧभावी पाया 55% 

िडिजटल िशᭃण को पारंपᳯरक िशᭃण स ेकम ᮧभावी माना 20% 

िडिजटल िशᭃण को जᳯटल माना 15% 

 

 

6. गुणा᭜मक िव᳣षेण के िन᭬कषᭅ (Qualitative Analysis Findings) 

थीमैᳯटक एनािलिसस के आधार पर साᭃा᭜कार और फोकस ᮕुप िड᭭कशन से िन᳜िलिखत िवषय उभरकर आए: 

 तकनीकᳱ साᭃरता बढ़ान े कᳱ आव᭫यकता: िशᭃकᲂ ने माना ᳰक िडिजटल साᭃरता को ᭭कूल ᭭तर पर एक 

अिनवायᭅ ᮧिशᭃण के ᱨप मᱶ लागू ᳰकया जाना चािहए। 

 सभंािवत समाधान: िशᭃकᲂ ने सुझाव ᳰदया ᳰक ᭭कूलᲂ मᱶ िडिजटल संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता बढ़ाई जानी 

चािहए और िनरंतर ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जाने चािहए। 

 सकंर िशᭃण (Blended Learning) को अपनान ेकᳱ ᮧविृᱫ: अिधकांश िशᭃकᲂ ने कहा ᳰक ऑनलाइन और 

ऑफ़लाइन िशᭃण का संयोजन सबसे ᮧभावी तरीका हो सकता ह।ै 

7. सािंयकᳱय िन᭬कषᭅ (Statistical Findings) 

SPSS और MS Excel के मा᭟यम से ᳰकए गए माᮢा᭜मक िव᳣ेषण से ᮧा᳙ मह᭜वपूणᭅ िन᭬कषᭅ: 

ͧश¢कɉ कȧ मानͧसकता ĤǓतशत 

ͫडिजटल ͧश¢ण को आवæयक कौशल 
माना 
ͫडिजटल टूãस को Ĥभावी पाया 

ͫडिजटल ͧश¢ण को पारंपǐरक ͧश¢ण 
से कम Ĥभावी माना 
ͫडिजटल ͧश¢ण को जǑटल माना 
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 t-test का उपयोग करके पाया गया ᳰक ᮧिशिᭃत और अᮧिशिᭃत िशᭃकᲂ के िडिजटल कौशल मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

अंतर ह ै(p < 0.05)। 

 ANOVA के मा᭟यम से यह िन᭬कषᭅ िनकला ᳰक िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल दᭃता उनके अनुभव और आयु समूह के 

अनुसार िभ᳖ होती ह ै(p < 0.01)। 

 िडिजटल टू᭨स का उपयोग करने वाले िशᭃकᲂ कᳱ औसत िशᭃण दᭃता 15-20% अिधक पाई गई। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

इस शोध के पᳯरणाम बतात ेह ᱹ ᳰक िडिजटल िशᭃण मᱶ सफलतापूवᭅक अनकूुलन के िलए िशᭃकᲂ को पयाᭅ᳙ ᮧिशᭃण, 

संसाधन, और तकनीकᳱ सहायता कᳱ आव᭫यकता ह।ै िविभ᳖ आयु समूह और अनभुव ᭭तर के िशᭃक अलग-अलग 

तरीकᲂ से िडिजटल टू᭨स अपनाते ह,ᱹ और उनकᳱ मानिसकता इस ᮧᳰᮓया मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै िडिजटल 

िशᭃण को ᮧभावी बनाने के िलए िनयिमत ᮧिशᭃण कायᭅᮓम और तकनीकᳱ सहयोग अिनवायᭅ ह।ᱹ 

तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ का ᮧभाव: 

1. सकारा᭜मक ᮧभाव: 

o िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल अनकूुलन ᭃमता मᱶ वृि। 

o ऑनलाइन िशᭃण ᭡लेटफामᲄ के ᮧभावी उपयोग मᱶ वृि। 

o तकनीकᳱ दᭃता के कारण िशᭃण पित मᱶ सुधार। 

o छाᮢᲂ के साथ इंटरैिटव लᳺनᲈग का बेहतर अनुभव। 

o िशᭃकᲂ कᳱ ᳞ावसाियक दᭃता मᱶ वृि। 

2. चनुौितया:ँ 

o ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ कᳱ सीिमत उपल᭣धता। 

o िशᭃकᲂ मᱶ िडिजटल तकनीकᲂ के ᮧित सकंोच। 

o तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ कमी। 

o िशᭃकᲂ कᳱ पूवᭅ -ᮧिशᭃण िडिजटल साᭃरता मᱶ असमानता।  

o धीमा इंटरनेट और िडिजटल उपकरणᲂ कᳱ अपयाᭅ᳙ता। 
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चचाᭅ: शोध से यह िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल दᭃता बढ़ाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभात ेह।ᱹ हालाᳰंक, इन कायᭅᮓमᲂ को अिधक समावेशी और ᳞ावहाᳯरक बनाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै िशᭃकᲂ को 

तकनीकᳱ ᮧिशᭃण मᱶ लगातार शािमल करन ेके िलए सं᭭थानᲂ को नीितगत ᮧयास करने चािहए। 

िन᭬कषᭅ एव ंिसफाᳯरशᱶ: तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कायᭅᮓम िशᭃकᲂ को िडिजटल युग मᱶ सशᲦ बनाते ह।ᱹ िशᭃकᲂ कᳱ िडिजटल 

अनुकूलन ᭃमता को बढ़ाने के िलए िन᳜िलिखत िसफाᳯरशᱶ दी जा सकती ह:ᱹ 

1. िनयिमत ᮧिशᭃण सᮢ आयोिजत ᳰकए जाए।ं 

2. तकनीकᳱ ससंाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता को सुिनि᳟त ᳰकया जाए। 

3. ᳞ावहाᳯरक एव ंसहभािगता आधाᳯरत ᮧिशᭃण पर ᭟यान ᳰदया जाए। 

4. िशᭃकᲂ के िलए िनरंतर सहायता और परामशᭅ ᮧणाली िवकिसत कᳱ जाए। 

5. ᮧिशᭃण कायᭅᮓमᲂ मᱶ ᭭थानीय आव᭫यकताᲐ और ससंाधनᲂ को ᭟यान मᱶ रखा जाए। 

इन ᮧयासᲂ से िशᭃा ᮧणाली को अिधक ᮧभावी और समकालीन बनाया जा सकता ह।ै 
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