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 ͧसÈख धम[ के पͪवğ Ēंथ Įी गुǽ Ēंथ साǑहब मɅ हमɅ सɋदय[शाèğ के अनेक Ǿप 

Ǒदखाई देते हɇ। सुंदरता सɋदय[शाèğ का आधार है, इसͧलए गुǽ साǑहबान न े

आदश[क मानवीय सुंदरता पर चचा[ करते समय आंतǐरक और बाहरȣ सुंदरता के 

बारे मɅ भी बात कȧ है। मनुçय के अतंी॔व मɅ आÚयाि×मक गुणɉ कȧ सुंदरता होना 

आवæयक माना जाता है Èयɉͩक आंतǐरक आÚयाि×मकता का ͬचğण बाहरȣ 

सुंदरता का मूल माना जाता है। शारȣǐरक सुंदरता को ĤकृǓत से देखा जा सकता 

है, िजसस े ͪवसमाद ĤाÜत होता है। ĤकृǓत कȧ असच[जता का वण[न गुǽ अजु[न 

देव जी कȧ बाणी मɅ आता है। गुǽ साǑहब कȧ बाणी मɅ ĤकृǓत मɅ एक असच[जता है 

िजसमɅ वे जानवरɉ, वनèपǓत और ĤाकृǓतक ͪवèतार कȧ Ĥशंसा करके शारȣǐरक 

सुंदरता का वण[न करते हɇ। उÛहɉने सिृçट, इसके उɮदेæय और दैवी हुकम के 

माÚयम से शारȣǐरक सुंदरता को èपçट ͩकया है। गुǽ अजु[न देव जी कȧ बाणी मɅ, 

शारȣǐरक सुंदरता को ईæवर ɮवारा Ǔनͧम[त कȧ गई सिृçट और उसके उɮदेæय के 

माÚयम से èपçट ͩकया गया है। ͧसख दश[न, जब ईæवर के अɮभुत Ǿप कȧ बात 

करता है, तो आæचय[ और ͪवèमय भावनाओं के माÚयम से सɋदय[ को åयÈत 
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करता है। सɋदय[ कȧ अͧभåयिÈत गुǽ नानक देव जी कȧ बाणी 'जपु जी' मɅ 

संकͧलत पांच खंडɉ से हȣ Ĥकट हो जाती है। पांचवे गुǽ, गुǽ अजु[न देव जी अपनी 

बाणी मɅ अपने पूव[ज गुǽ साǑहबान कȧ बाणी का अनुसरण करते हɇ, िजसके 

कारण उनकȧ बाणी से सɋदय[ आसानी से èपçट हो जाता है। 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15223210 

सɋदय[शाèğ को दश[नशाèğ कȧ एक शाखा के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया जाता है िजसमɅ åयिÈत, वèतु और 

मानव जीवन के अनुभवɉ के सɋदय[ कȧ जांच कȧ जाती है। यह £ान उन वèतुओ ंके बारे मɅ होता है जो मनुçय अपन े

जीवन के अनुभवɉ के दौरान अपने चारɉ ओर से अनुभव करता है। सɋदय[शाèğ का ͪवभाजन शारȣǐरक, बौɮͬधक 

और आÚयाि×मक के Ǿप मɅ ͩकया जाता है।1 ĤकृǓत और मानव कला को शारȣǐरक सɋदय[ के ͪवषय माना जाता है 

जबͩक बुɮͬध और समाज के ͪवषयɉ को बौɮͬधक सɋदय[ के अतंग[त माना जाता है। आÚयाि×मक सɋदय[ मɅ; ईæवर, 

आ×मा आǑद  के बारे मɅ ͪवचार होत े हɇ। आनंदवादȣ और रहèयवादȣ ͪवचारकɉ ɮवारा यह भी कहा गया है ͩक 

सɋदय[शाèğ को शािÞदक Ǿप से åयÈत करना और इसे ͩकसी भी Ĥकार का आकार देना असंभव है। इन ͪवचारकɉ 

ɮवारा सɋदय[ को एक अकथनीय अवèथा का नाम Ǒदया गया है। वाèतव मɅ, सɋदय[ ͩकसी भी वèतु मɅ वह गुण या 

ͪवशषेता हो सकती है जो दश[क पर Ĥभाव डालती हो। दश[न के अनुसार एèथेǑटÈस को रͧसकता के दश[न के ǽप मɅ 

भी èवीकार ͩकया जाता है। एèथेǑटͧसóम से रͧसकता का उदय होना ठȤक उसी Ĥकार है िजस Ĥकार चेतना से 

उ×पÛन अनुभव होता है। रͧसकता को मन कȧ एक ऐसी ͪवकͧसत शिÈत के Ǿप मɅ माना जा सकता है जो कला या 

साǑह×य के गुण कȧ पहचान और अͧभåयÈती कर सकती है। 

ͧसÈख धम[ के पͪवğ Ēंथ Įी गुǽ Ēंथ साǑहब मɅ हमɅ सɋदय[शाèğ के अनेक Ǿप Ǒदखाई देते हɇ। गुǽ नानक 

देव जी न ेअपनी बाणी मɅ सुंदरता को समझाते हुए कहा है ͩक सुंदरता कȧ समझ केवल ͪवɮवानɉ के ͧलए नहȣं, बिãक 

हर मानव के ͧलए होनी चाǑहए। वह åयिÈत िजस ेयह Ǻिçट नहȣं है, उस ेमानव हȣ नहȣं कहा जा सकता।2 गुǽ नानक 

देव जी ने जपु जी साǑहब बाणी मɅ सुंदरता के पांच खंड Ǒदए हɇ; इसे धम[ खंड, £ान खंड, सम[ खंड, कम[ खंड और 

सचखंड के माÚयम से वͨण[त ͩकया गया है। धम[ खंड मɅ से ऐसा भौǓतक सɋदय[ ĤाÜत होता है िजसमɅ ĤकृǓत और 

मानव कला का £ान माना जाता है। मानव बुɮͬध से उ×पÛन ͪवæव और ͪवæव से संबंͬधत ͪवचार का अÚययन £ान 

खंड से ĤाÜत होता है, िजसस ेबौɮͬधक सɋदय[ हमारȣ Ǻिçटगोचर होता है। सम[ खंड से, मानव अतंǺ[िçट के ¢ेğ मɅ 

ईæवर, आ×मा और मो¢ के ͪवचार ͧमलते हɇ। कम[ खंड को नैǓतकता कहा जाता है और सचखंड को आÚयाि×मक 
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सɋदय[ कहा जाता है। इस Ĥकार सɋदय[ को मुÉय Ǿप से तीन Ĥकार के भौǓतक सɋदय[, बौɮͬधक सɋदय[ और 

आÚयाि×मक सɋदय[ के Ǿप मɅ माना जा सकता है। 

भौǓतक सɋदय[ मɅ, ĤकृǓत, मन और मनुçय के जीवन से संबंͬधत ĤाकृǓतक पदाथɟ के सɋदय[ को देखा जाता 

है। सुंदरता सɋदय[शाèğ का आधार है, इसͧलए गुǽ साǑहबान ने आदश[हक मानवी सुंदरता पर चचा[ करते समय 

आंतǐरक और बाहरȣ सुंदरता के बारे मɅ भी बात कȧ है। मनुçय के अतंी॔व मɅ आÚयाि×मक गुणɉ कȧ सुंदरता होना 

आवæयक माना जाता है Èयɉͩक आंतǐरक आÚयाि×मकता का ͬचğण बाहरȣ सुंदरता का मूल माना जाता है। 

शारȣǐरक सुंदरता को ĤकृǓत से देखा जा सकता है, िजसस ेͪवसमाद ĤाÜत होता है। ĤकृǓत कȧ असच[जता का वण[न 

गुǽ अजु[न देव जी कȧ बाणी मɅ आता है। गुǽ साǑहब कȧ बाणी मɅ ĤकृǓत मɅ एक असच[जता है िजसमɅ वे जानवरɉ, 

वनèपǓत और ĤाकृǓतक ͪवèतार कȧ Ĥशंसा करके शारȣǐरक सुंदरता का वण[न करत े हɇ। उÛहɉने सिृçट, इसके 

उɮदेæय और दैवी हुकम के माÚयम से शारȣǐरक सुंदरता को èपçट ͩकया है। गुǽ अजु[न देव जी कȧ बाणी मɅ, 

शारȣǐरक सुंदरता को ईæवर ɮवारा Ǔनͧम[त कȧ गई सिृçट और उसके उɮदेæय के माÚयम से èपçट ͩकया गया है। 

गुǽ साǑहब कȧ बाणी मɅ वनèपǓत और Ħéमांड मɅ कई Ĥकार कȧ अनमोल वèतुऐ ंपØृवी, जल, अिÊन, ब¢ृ, 

चंदन, नǑदयाँ, समुġ, आकाश, तारे, चाँद, बादल और जीवɉ आǑद कȧ छͪवयाँ और ͬचğण का उपयोग ͩकया गया है, 

िजसके माÚयम से मानवीय जीवन को आÚयाि×मकता से जोड़ने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया है। गुǽ अजु[न देव जी कȧ 

बाणी के भौǓतक सɋदय[ मɅ उस संसार के पदाथȾ के आæचय[ Đम को दशा[ती है िजस ेईæवर ɮवारा Ǔनͧम[त ͩकया गया 

है और ईæवर ɮवारा पूरे Ħéमांड कȧ संरचना कȧ तकनीक कȧ ͪवͧशçटता और सांसाǐरक Ĥाͨणयɉ को Ĥदान कȧ गई 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सुͪवधाएँ भी गुǽ साǑहब कȧ बाणी मɅ åयÈत कȧ गई हɇ। गुǽ साǑहब ने जीवɉ कȧ ईæवर पर Ǔनभ[रता 

को èवीकार करते हुए चींटȣ के ǒबàब का उपयोग ͩकया है ताͩक यह èपçट ͩकया जा सके ͩक यǑद ईæवर कȧ अपनी 

इÍछा है, तो वह एक छोटे जीव चींटȣ को इतना शिÈतशालȣ बना सकता है ͩक वह लाखɉ और करोड़ɉ मानवɉ कȧ सेना 

को समाÜत करने मɅ स¢म हो सकती है, Èयɉͩक ĤकृǓत मɅ Ĥ×येक काय[ के ͧलए जीव ईæवर पर Ǔनभ[र करते हɇ। ईæवर 

के माग[दश[न मɅ, Ĥ×येक जीͪवत Ĥाणी सͩĐय और मजबूत रहकर उसकȧ आ£ा के तहत अपने कायɟ को करने मɅ 

स¢म है। चूंͩ क जीवन कȧ Ǔनिæचतता ईæवर कȧ अपनी इÍछा के अनुसार है, Ĥ×येक जीͪवत Ĥाणी भी ईæवर ɮवारा 

èवयं संरͯ¢त है।3 

सिृçट के आæचय[ को देखते हुए, गुǽ साǑहब ने अपनी बाणी मɅ इसमɅ कई पदाथɟ कȧ ͪवपरȣत िèथǓतयɉ को 

भी वͨण[त ͩकया है। लकड़ी मɅ आग होती है लेͩकन इसके बावजूद, लकड़ी अपनी इÍछा के अनुसार आग से नहȣं 

जलती। इसी Ĥकार समुġ के जल के Ǿप मɅ पØृवी का अपना अिèत×व भी हमेशा बना रहता है। इसी Ĥकार हमारे 

दैǓनक जीवन मɅ दःुख पहले Ĥकट होता है, जैसे मÈखन दधू मɅ सिàमͧलत तो रहता है लेͩकन Ĥकट बाद मɅ होता है। 
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इसी Ĥकार संसार मɅ ईæवर को मÈखन के Ǿप मɅ पहले Ĥकट माना जाता है, जबͩक संसार बाद मɅ दधू कȧ तरह Ĥकट 

होता है। बÍच ेके ͧलए दधू एक माँ के भीतर के रÈत से ईæवर के माÚयम से उ×पÛन होता है, और इसी Ĥकार ईæवर 

का अिèत×व अनुभव ͩकया जाता है। लेͩकन उस ेͩकसी भी Ǿप मɅ आंखɉ से नहȣं देखा जा सकता। उनके ɮवारा एक 

Ǻæय Ǿप वाले Ĥाणी का अिèत×व समाÜत हो जाता है, जहां शरȣर वाले जीव अǺæय हो जाते हɇ और शरȣरहȣन Ĥाणी 

Ǻæय हो जाता है, Èयɉͩक ĤकृǓत मɅ ये सभी अɮभुत काय[ ईæवर कȧ इÍछा के तहत सͩĐय हɇ।4 गुǽ साǑहब के 

अनुसार, सिृçट कȧ संरचना ͪवͧभÛन आकारɉ और ऋतुओं के अनुसार होने के कारण, इनमɅ से कोई भी एक-दसूरे के 

ͧलए ͩकसी भी Ĥकार कȧ बाधा उ×पÛन नहȣं करता Èयɉͩक इस पूरे Ħéमांड मɅ एकता का कानून ईæवर ɮवारा लाग ू

ͩकया गया है। मानव शरȣर कȧ संरचना के संबंध मɅ कहा गया है ͩक मनुçय एक Ǔनजȸव मूǓत [ है जो ͧमɪटȣ से बनाई 

गई है और इसमɅ जो Ǻिçट है वह भी ईæवर ɮवारा ĤाÜत होती है। चूंͩ क ईæवर अपने सजृन से Ĥेम करते हɇ और उनकȧ 

देखभाल करते हɇ, वह पूरे Ħéमांड के जीवɉ को हर अÍछȤ वèतु Ĥदान करते हɇ। इसके अǓतǐरÈत संसार के सभी 

आनंद, नाटकȧय Ǻæय भी ईæवर के अधीन हɇ और संसार मɅ अनेक Ĥकार कȧ जो भी घटनाएँ घǑटत होती है, वो भी 

ईæवर कȧ इÍछा के अधीन होती है।5 

गुǽ अजु[न देव जी ने संसार कȧ नæवरता के अͪवÍछेɮय स×य को åयÈत करने के ͧलए एक भौǓतक पदाथ[ 

रेत के घर को उदाहरण के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया है, िजसमɅ जीͪवत Ĥाͨणयɉ के जीवन काल कȧ Ǔनिæचतता Ǔनधा[ǐरत 

समय के बाद रेत के टुकड़ɉ कȧ तरह तैरत ेहुए समाÜत मानी जाती है। वाèतव मɅ रेत एक ऐसा पदाथ[ है िजसमɅ अपने 

मूल अिèत×व को ͩकसी भी आकार मɅ लंबे समय तक िèथर रखना असंभव होता है, िजसके कारण इससे Ǔनͧम[त 

Ĥ×येक वèतु का अिèत×व अिèथर होता है Èयɉͩक इसका अिèत×व लंबे समय तक कायम नहȣ ंरह सकता है।6 

मानवीय शरȣर नाशवान है, ͩकÛतु जैसे-जैसे मनुçय वɮृधावèथा मɅ Ĥवेश करता है, उसकȧ शारȣǐरक शिÈत मɅ कमी 

कȧ èवाभाͪवक Ĥवृͪ ƣ होती है, सांसाǐरक पदाथɟ के ĤǓत मनुçय कȧ आसिÈत और आकष[ण कȧ तीĭता अͬधक होती 

जाती है। मानवीय जीवन कȧ तुलना घर मɅ आने वाले मेहमान से कȧ गई है, िजसके आने का समय तो Ǔनिæचत होता 

है और वह एक Ǔनिæचत अवͬध के बाद घर छोड़न ेकȧ ठान लेता है। परंत ूमनुçय कȧ म×ृय ुके समय मɅ ͩकसी भी 

Ĥकार का कोई भी पǐरवत[न संभव नहȣ ंहो सकता है।7 

गुǽ साǑहब ने पशुयɉ कȧ ĤवǓृत का उपयोग एक उदाहरण के Ǿप मɅ ͩकया है ताͩक यह åयÈत ͩकया जा सके 

ͩक मनुçय कȧ लालच के तहत जीने कȧ Ĥवृͪ ƣ ऐसी है, ͩक वह अपने सामने पड़ ेपƣɉ को खाकर अपने पेट को भरने के 

ͧलए लालच करते हɇ। इस असंतोषजनक èवभाव के कारण, जब भी पशुयɉ को अवसर ͧमलता है, वह Ǔनरंतर लालच 

के Ĥभाव के अधीन हरे चारे तक पहँुचने कȧ कोͧशश करत ेहɇ। इसी Ĥकार कȧ िèथǓत मनुçय कȧ होती है जो मायावी 

पदाथɟ के ͧलए लालच मɅ जीता है। ऐसी िèथǓत मɅ मनुçय कुछ भी सोचने और समझने मɅ असमथ[ होता है। मानव 
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अिèत×व कȧ वाèतͪवकता को Ĥकट करने के ͧलए मनुçय, संसार मɅ रहते हुए, अपने-आप को अÛय मनुçयɉ से ऊँचा 

और Įेçठ Ǒदखाने के ͧलए ͪवͧभÛन ढंगɉ को अपनाता है और कई रंगɉ के कपड़ ेपहनता है। ऐसी िèथǓत मɅ, अÛय 

मनुçय ऐसे åयिÈत से दरू रहते हɇ, जो लालच कȧ Ĥवृͪ ƣ वाला होता है, Èयɉͩक ऐसे åयिÈत कȧ िèथǓत ठȤक उसी 

Ĥकार कȧ होती है जैसी खेत मɅ पͯ¢यɉ को डरन ेके भय कȧ होती है। इस डर के वाèतͪवक और Ǒदखावे वाले अिèत×व 

के बीच एक बड़ा अतंर है। सामाÛय और Ǒदखावटȣ लोभी åयिÈत के अिèत×व कȧ वाèतͪवकता के साथ भी यहȣ होता 

है।8 

मनुçय कȧ सांसाǐरक आकष[ण कȧ वèतुओ ंके Ǻæय से Ĥभाͪवत िèथǓत कȧ अिèथरता को कुसंभ के फूल स े

तुलना कȧ गई है, जो अपनी उपिèथǓत और सुंदरता के कारण सभी को Ĥभाͪवत करता है, लेͩकन इस फूल का 

अिèत×व दो से तीन Ǒदनɉ के भीतर हȣ समाÜत हो जाता है और इसका चमकदार रंग इसके सूखने के पæचात काला 

हो जाता है। इसी Ĥकार मनुçय के ͧलए, संसार मɅ Ĥभाव डालने वालȣ वèतुए ंउस े केवल कुछ समय तक ĤसÛन 

करती हɇ, जबͩक मनुçय के वाèतͪवक आनंद का कारण वह साधन होते है जो उसको ईæवर कȧ ĤाÜती मɅ सहायक 

होत ेहɇ।9 गुǽ साǑहब ने अपनी बाणी मɅ मनमुख मनुçय के जीवन कȧ िèथǓत को Ĥकट करने के ͧलए कई जीवɉ ɮवारा 

कȧ जाने वालȣ ͩĐयायɉ से तुलना कȧ है। जैसे गंदगी सदैव हȣ कौवे कȧ चɉच को Ĥभाͪवत करती है, उसी Ĥकार हȣ 

मनुçय के मुÉय कȧ िèथǓत हमेशा दसूरɉ कȧ Ǔनदंा करने मɅ रहती है। काम कȧ Ĥवृͪ ƣ के अधीन मनुçय ɮवारा ͩकए 

गए कायɟ कȧ िèथǓत को कुƣे कȧ जीवन िèथǓत के समान माना गया है। ईæवर कȧ भिÈत के बगैर जीने वाले åयिÈत 

कȧ तुलना उस गधे से कȧ गई है जो हमेशा राख या ͧमɪटȣ मɅ लेट कर ĤसÛन रहता है। वह उन पदाथɟ से दरूȣ नहȣ ं

रखता जो शरȣर को Ĥदूͪ षत करते हɇ। नाम-ͧसमरन के ǒबना मनुçय कȧ िèथǓत उस कुƣे के जैसी होती है जो दसूरɉ का 

भी अपने èवभाव के कारण नुकसान कर सकता है Èयɉͩक ͩकसी भी मानवी गुण का Ĥभाव बहुत आसानी से दसूरे 

मनुçय पर पड़ता है। लालची åयिÈत कȧ िèथǓत ऐसी होती है ͩक वह अपनी Ĥवृͪ ƣ के कारण मायावी पदाथɟ को 

इकɪठा करते समय न तो थकता है और न हȣ संतुçट होता है, बिãक वह अÛय Ĥाͨणयɉ को भी इन पदाथɟ के लालच 

का ͧशकार बनाता है। ईæवर कȧ भिÈत से ͪवहȣन मनुçय कȧ जीवन िèथǓत कȧ एक हाǓनकारक Ĥाणी जैसे साँप से भी 

तुलना कȧ गई है, िजसकȧ जीवन अवधी बहुत लंबी माना गया है। लेͩकन वह अपने पूरे जीवन मɅ दसूरɉ को अपने 

ͪवषैले डकं से काटता है और हमेशा ͩकसी को लाभ देने के बजाय हाǓन हȣ पहँुचाता है।10 

एक åयिÈत ɮवारा संत èवǾप गुरमुखɉ कȧ Ǔनदंा करके बुराई करने कȧ िèथǓत को उसी कौवे के समान माना 

जाता है जो लगातार ऊँची और अèवèथ ÚवǓन मɅ बोलता है। ऐसे अपशÞदɉ वाले åयिÈत कȧ आ×मा को अनेक Ĥकार 

के छोटे जीवɉ जैसे सांप, पͯ¢यɉ एवं कȧड़ɉ आǑद के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया गया है। आ×मा कȧ इस िèथǓत के दौरान, 

उसकȧ गǓत का चĐ Ǔनरंतर चलता रहता है।11 गुǽ अजु[न देव जी ने सांपɉ के साथ रहन ेकȧ िèथǓत के साथ इस 
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Ĥकार कȧ संगǓत Ĥèतुत कȧ है ताͩक यौन ͪवकारɉ के तहत मानवɉ कȧ िèथǓत का वण[न ͩकया जा सके। जो अ×यंत 

भयानक है Èयɉͩक साँपɉ कȧ ĤवǓृत èवाभाͪवक Ǿप से इस Ĥकार कȧ होती है ͩक वे ͩकसी भी समय अपने डकं स े

ͩकसी को भी मार सकत ेहɇ। इसी Ĥकार यौन ͪवकारɉ का भी मामला है Èयɉͩक वे भी ͩकसी भी समय जीͪवत Ĥाणी को 

भटकने वाला डकं दे सकते हɇ और उनके माÚयम से कई जीवɉ का जीवन भी नçट हो चुका है Èयɉͩक मनुçय उनके 

अधीन रहकर अपने जीवन के अǓंतम उɮदेæय ĤाÜत नहȣं कर सकता।12 

बगुला और हंस कȧ तुलना×मक िèथǓत को भी गुǾ साǑहब ने अपनी बाणी मɅ Ĥèतुत ͩकया है ताͩक मन-

केिÛġत åयिÈत कȧ जीवन िèथǓत के बारे मɅ èपçटता से बताया जा सके। यह भी èवीकार ͩकया गया है ͩक बगुला 

कभी भी हंस नहȣं बन सकता Èयɉͩक हंसɉ के बीच बैठन ेके बावजूद, वह हमेशा अपनी ĤवǓृत के अनुसार मछलȣ 

पकड़ने के ͧलए उ×सुक रहता है। वाèतͪवकता यह है ͩक चील अपनी ĤवǓृत को छोड़ नहȣं सकती Èयɉͩक यह एक 

ĤाकृǓतक घटना है ͩक ͩकसी भी जीव के ͧलए उसकȧ लालची Ĥवृͪ ƣ िजस भी वèतु के ͧलए होती है उसके ͧलए उस े

छोड़ना अ×यंत कǑठन होता है। अब, Èयɉͩक हंसɉ कȧ ͪवशषेता मोती चुनना है और इस Ĥवृͪ ƣ के तहत उÛहɅ  कȧड़ɉ मɅ 

कोई ǽͬच नहȣं होती। जब हंसɉ ɮवारा ͪवचार ͩकया जाता है, तो वे इस Ǔनçकष[ पर पहँुचते हɇ ͩक उनका संयोजन 

बगुलɉ के साथ अÍछा नहȣं लगता Èयɉͩक हंसɉ का आहार हȣरे, मोती खोजना है और बगुला का आहार मɅढक खोजना 

है। अतं मɅ बगुला हंसɉ के डर से उनकɉ छोड़कर उड़ जाता है, यह सोचते हुए ͩक कहȣं उसका यह रहèय हंसɉ के सामने 

Ĥकट न हो जाए।13 गुǽ साǑहब न ेदोषɉ के Ĥभाव मɅ रहने वाले मनुçय कȧ िèथǓत कȧ तुलना उस मÈखी कȧ ĤकृǓत स े

कȧ है जो हमेशा गंदगी पर बैठना पसंद करती है। मनुçय के मन के साथ भी ऐसा हȣ है जो बुराइयɉ के Ĥभाव मɅ अपनी 

िजंदगी ǒबताने मɅ अÍछा महसूस करता है।14 दधू न देने वालȣ गाय का उपयोग एक आदमी के अिèत×व को Ǔनरथ[क 

बतान ेके ͧलए एक Ĥतीक के Ǿप मɅ ͩकया गया है, िजसकȧ गुणवƣा को दधू देने वालȣ माना जाता है और संसार मɅ 

गाय को भी इसी उɮदेæय के ͧलए रखकर उसका पालन ͩकया जाता है। लेͩकन अगर गाय मɅ मुÉय गुणवƣा दधू देन े

वालȣ नहȣं है, तो ऐसी िèथǓत मɅ गाय का कोई मह×व नहȣं रह जाता है।15 गुǽ साǑहब ने ͪवनĨता कȧ गुणवƣा को 

åयÈत करने के ͧलए चंदन, नीम और बांस के पेड़ɉ कȧ छͪवयɉ का भी उपयोग ͩकया है। गुǽ साǑहब ने यह भी èपçट 

Ǿप मɅ बताया है ͩक उसकȧ ͪवनĨता कȧ ĤकृǓत के कारण चंदन के व¢ृ के पास नीम के पेड़ कȧ कड़वाहट भी कम हो 

जाती है, जबͩक बांस का पेड़ अपनी ऊंचाई के कारण इस गुणवƣा को ĤाÜत नहȣ ंकर पाता। ͪवनĨता कȧ गुणवƣा से 

रǑहत मनुçय के साथ भी यहȣ िèथǓत होती है, Èयɉͩक वह अपने अहंकारȣ èवभाव के तहत ͩकसी और से ͩकसी 

Ĥकार कȧ अÍछȤ गुणवƣा ĤाÜत करन ेका Ĥयास भी नहȣं कर सकता।16 

ͧसÈख दश[न मɅ मनुçय ɮवारा अपने चǐरğ मɅ £ान और नैǓतकता के गुणɉ को अनुकूͧलत करने को हȣ 

बौɮͬधक सुंदरता माना जाता है, जो स¢म माग[दश[न के तहत मनुçय ɮवारा ĤाÜत ͩकए जा सकत ेहɇ। ĤकृǓत के 
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अनेक रहèयɉ मɅ अतंǺ[िçट एक बौɮͬधक Ǻिçटकोण के माÚयम से ĤाÜत कȧ जा सकती है। यह मानवी जीवन का 

ऐसा èतर है जहां अÍछे गुण मनुçय के åयिÈत×व मɅ Ĥकट होते हɇ। मनुçय ɮवारा अपने जीवन मɅ गुǽ, गुǽ के शÞद, 

नाम ͧसमरन आǑद के माÚयम से उͬचत माग[दश[न को ĤाÜत ͩकया जा सकता है। मनुçय के जीवन मɅ अपने 

उÍचतम उɮदेæय को ĤाÜत करने के ͧलए ͩकए जाने वाले कई Ĥकार के कम[-कांडɉ कȧ Ǔनरथ[क िèथǓत को भी èपçट 

ͩकया गया है। गुǽ अजु[न देव जी ने अपनी बाणी मɅ कमल के फूल के ǒबàब ɮवारा Ħéम £ानी (गुरमुख) के जीवन कȧ 

मासूͧमयत को दशा[या है जो कȧचड़ मɅ पैदा होन ेऔर उसमɅ रहने के बावजूद अपनी सुंदरता और èवÍछता को बनाए 

रखते हुए कȧचड़ कȧ गंदगी के Ĥभाव से मुÈत रहता है। Ħéम £ानी के चǐरğ कȧ èवÍछता मɅ, पापी Ĥवृͪ ƣयाँ उसी 

Ĥकार समाÜत हो जाती हɇ जैसे सभी चीजɉ मɅ नमी का अिèत×व सूय[ ɮवारा अपनी तीĭता के माÚयम से पूरȣ तरह स े

समाÜत कर Ǒदया जाता है। Ħéम £ानी कȧ Ǻिçट सभी के ͧलए ऐसी है ͩक राजा और कंगाल åयिÈत के ͧलए वायु का 

èपश[ एक समान होता है। Ħéम £ानी कȧ सहनशीलता कȧ तुलना पØृवी से कȧ गई है, िजसका उपयोग हर कोई 

अपनी इÍछा और आवæयकता के अनुसार करता है। जैसे एक मनुçय ɮवारा पØृवी को खोदा जाता है और दसूरे 

ɮवारा चंदन से लेͪपत ͩकया जाता है। लेͩकन ऐसे कायɟ के माÚयम से, पØृवी कȧ ͩकसी भी Ĥकार कȧ ĤǓतͩĐया 

åयÈत नहȣं होती। Ħéम £ानी कȧ ĤकृǓत ǒबãकुल उसी Ĥकार कȧ होती है जैसे आग कȧ ĤकृǓत सभी को शुɮध करना 

है। जो मनुçय Ǒदåय £ान ĤाÜत करता है उसकȧ पͪवğता पानी के समान मानी जाती है, िजसके ऊपर ͩकसी भी 

Ĥकार कȧ गंदगी का ͬचपकना असंभव होता है। ऐसे मनुçय के मन मɅ भरातरȣभाव कȧ ऐसी भावना उ×पÛन होती है 

ͩक वह ͧमğ और शğ ुके बीच ͩकसी भी Ĥकार का अतंर अनुभव नहȣ ंकरता और ना हȣ उसमɅ अहंकार का कोई भाव 

होता है।17 

गुǽ अजु[न देव जी कȧ बाणी मɅ, जहाँ मनुçय के शरȣर कȧ संरचना, अिèत×व आǑद का उãलेख है, वहȣं मनुçय 

को अपने शारȣǐरक अगंɉ का उͬचत उपयोग करने के ͧलए भी Ĥेǐरत ͩकया गया है। गुǽ साǑहब न ेईæवर को ĤाÜत 

करने के उɮदेæय से मानवीय शरȣर के अगंɉ के ͪववेकपूण[ उपयोग कȧ åयाÉया कȧ है। ऐसे उɮदेæय को पूरा करने के 

ͧलए, मनुçय को अपनी जीभ से ईæवर का नाम èमरण करने, अनुभͪवत संतɉ के ĤǓत अपने मिèतçक झुकाने, और 

अपने पैरɉ के माÚयम से ईæवर कȧ ĤािÜत के माग[ पर चलने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया है। मनुçय के मन के साथ, 

मो¢ ĤाÜत करन ेके ͧलए शारȣǐरक अगंɉ का समथ[न अ×यंत महǂवपूण[ होता है। मनुçय के माथे का संतɉ के ĤǓत 

झुकना ͪवनĨता का Ĥतीक माना गया है और ईæवर के माग[ कȧ ओर पैरɉ का चलना सहȣ £ान कȧ ĤािÜत का Ĥतीक 

है।18 गुǽ साǑहब न ेमनुçय के शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ के उपयोग को अǓंतम लêय ĤाÜत करने के ͧलए समझाते हुए 

उसके माथे को एक ऐसे अगं के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है िजसमɅ मनुçय के åयिÈत×व मɅ ͪवनĨता कȧ गुणवƣा होती 

है, जो ईæवर कȧ आ£ा को èवीकार करने के ͧलए झुका होता है। मनुçय कȧ जीभ का उपयोग ईæवर के नाम कȧ 

Ĥशंसा करने के ͧलए ͩकया जाता है। मानवीय आंखɅ अÍछे और बुरे भावनाओं को पहचानने के साथ-साथ ईæवर को 
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देखने मɅ भी स¢म होती हɇ। जो मनुçय अपन ेशारȣǐरक अगंɉ का सहȣ उपयोग करके ईæवर के ĤǓत Ĥेम कȧ भावना 

ͪवकͧसत करत ेहɇ, वे दसूरɉ से Įेçठ होते हɇ, Èयɉͩक वे अपने जीवन के वाèतͪवक उɮदेæय को पूरा करने के ͧलए 

Ĥयासरत रहते हɇ।19 

  गुǽ साǑहब ने मानवीय जीवन मɅ गुणɉ कȧ अͧभåयिÈत को मह×वपूण[ माना है और इसͧलए अपनी बाणी मɅ 

उÛहɉने संसार मɅ से कई अटल (वाèतͪवक) स×य Ĥèतुत ͩकए हɇ, जो इन गुणɉ का ĤǓतǓनͬध×व करत ेहɇ। स×य के 

मह×व को Ĥदͧश[त करने के ͧलए लोकोिÈतयɉ का उपयोग करत ेहुए, यह भी èपçट Ǿप से èवीकार ͩकया गया है ͩक 

जो मनुçय स×य के माग[ पर खड़ ेहोत ेहɇ, वह समèत ͪवæव कȧ मǑहमा के योÊय होते हɇ।20 मनुçय को गुǽ कȧ ĤािÜत 

के ͧलए ठȤक उसी Ĥकार कȧ िज£ासा ͪवकͧसत करन ेके ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया है जैसे Ǒहरण नाद (ÚवǓन) के ĤǓत 

करता है। वह रात मɅ नाद कȧ ÚवǓन सुनकर अपने मन से उस ÚवǓन के ĤǓत पूरȣ तरह समͪप[त रहता है। ͪवɮवानɉ 

ɮवारा नाद को ÚवǓन के Ǿप मɅ माना गया है, िजसकȧ ÚवǓन घंटȣ और नगाड़ ेकȧ आवाज़ से आती है। Ǒहरण इस घंटे 

कȧ ÚवǓन के ĤǓत इतना आकͪष[त होता है ͩक वह ͧशकारȣ ɮवारा उसके ͧलए ǒबछाए गए जाल के ĤǓत भी अनजान 

हो जाता है और उस ेअपने Ĥाणɉ कȧ भी परवाह नहȣ ंहोती है।21 

गुǽ अजु[न देव जी कȧ बाणी मɅ, पͯ¢यɉ मɅ से कौवɉ कȧ िèथǓत को Ĥèतुत करत ेहुए, यह बताया गया है ͩक 

ईæवर के नाम के ǒबना जीवɉ कȧ िèथǓत ǒबãकुल वैसी हȣ है जैसे कौवा Ĥ×येक åयिÈत×वहȣन घर मɅ बोलता है और 

उस ेऐसे घर मɅ से कुछ खाने को नहȣ ं ͧमलता। उसकȧ आवाज़ सुनन ेवाला कोई नहȣं होता, िजसस ेउसकȧ बात का 

कोई मह×व हȣ नहȣं रहता। इसी Ĥकार नाम से ͪवहȣन जीव कȧ सहायता कȧ पुकार को कोई नहȣं सुन सकता Èयɉͩक 

वह अकेले रह जाता है।22 ईशवर पÍछात मनुçय के मन कȧ िèथǓत को èपçट करने के ͧलए, पͯ¢यɉ कȧ ĤजाǓत से 

इल कȧ ĤवǓृत का उãलेख ͩकया गया है ͩक िजस Ĥकार वह दस Ǒदशाओं मɅ उड़ती है, पहाड़ɉ, पेड़ɉ और व¢ृɉ मɅ, जहाँ 

भी एक मतृ åयिÈत Ǒदखाई देता है, वह वहा ँआकर बैठ जाती है और सब कुछ भूल जाती है। मानवीय मन भी ठȤक 

इसी Ĥकार है जो वासना के ĤǓत उƣेिजत रहता है।23 

गुǽ साǑहब ने नाम-ͧसमरन से ͪवहȣन मनुçय कȧ िèथǓत को हाथी के èनान करने के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया है 

Èयɉͩक हाथी कȧ ĤकृǓत ऐसी होती है ͩक वह èनान करने के पÍछात ͩफर से कȧचड़ मɅ चला जाता है और उसे अपने 

ऊपर डाल लेता है, िजससे उसका èनान åयथ[ हो जाता है।  Èयɉͩक ऐसा करना उसके £ान के अनुसार उͬचत है। 

मनुçय के साथ भी यहȣ िèथǓत है ͩक वह सफेद और साफ कपड़ ेपहनकर और इğ आǑद से सुगंͬधत होकर खुद को 

सुंदर रख सकता है, लेͩकन ईæवर के नाम को याद ͩकए ǒबना, ये सभी Ĥकार से मह×वहȣन है। अब, मनुçय कȧ अधूरȣ 

समझ के अनुसार, उसे बुराइयɉ मɅ ǽͬच रखना अÍछा लगता है। ऐसी Ĥवृͪ ƣ वाले åयिÈत के ͧलए केवल ईæवर के 

ĤǓत पूण[ समप[ण के पǐरणामèवǾप आना हȣ संभव है।24 गुǽ साǑहब ने अपनी बाणी मɅ नाम ͧसमरन के मह×व के 
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ͧलए कई उदाहरणɉ का उपयोग करते हुए ईæवर के नाम को ऐसे सहायक के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है जो मनुçय को 

अ×यͬधक कǑठनाई कȧ िèथǓत मɅ मदद करता है। नाम ͧसमरन के मह×व को डूबती नाव, बुझते दȣपक के ͧलए तेल, 

जलती आग के ͧलए पानी और भूख से पीͫड़त बÍच ेकȧ िèथǓत को दधू ĤाÜत करने के संदभ[ मɅ समझाया गया है। 

ईæवर का नाम मनुçय के ͧलए उसी Ĥकार सहायक होता है जैसे युɮध मɅ भाई, भूखे के ͧलए भोजन, बादल वालȣ 

बाǐरश कृͪष के ͧलए लाभकारȣ होती है। नाम ͧसमरन के माÚयम से, मानव Ǔनभा[उ कȧ िèथǓत मɅ रहता है जैसे ͩक 

जो गǽड़ मंğ का जाप करता है वह सांप के डर से मुÈत होता है। ͪपजंरे मɅ बैठा तोता, जो ऐसी िèथǓत मɅ ǒबãलȣ 

ɮवारा ͧशकार नहȣं बनाया जा सकता और चÈकȧ के ͩकले से ͬचपके अनाज के बीज जो पीसने से बच जाते हɇ। ऐसे 

कई उदाहरण Ǒदए जा सकते हɇ, िजनके माÚयम से नाम ͧसमरन के मह×व को समझा जा सकता है।25 

सɋदय[शाèğ का अǓंतम चरण आÚयाि×मक सɋदय[शाèğ माना जाता है, िजसमɅ ईæवर, आ×मा और जीवन 

कȧ èवतंğता से संबंͬधत ͪवषयɉ कȧ सुंदरता देखी जाती है। इन ͪवषयɉ का èथान भौǓतक और बौɮͬधक सɋदय[ के 

ͪवषयɉ से ऊपर है। गुरबाणी मɅ ईæवर कȧ उèतǓत करते हुए उÛहɅ  गुणɉ का खजाना कहा गया है। आÚयाि×मक सɋदय[ 

का उपयोग मनुçय अपने जीवन के मुÉय उɮदेæय के Ǿप मɅ अपनाकर  समèत ͪवæव के कãयाण के ͧलए कर 

सकता है। गुǽ अजु[न देव जी ने ईæवर कȧ अनंतता को अɮभुत मानते हुए उसको Ǔनराकार, अनंत गुणɉ से युÈत, 

सवȾÍच के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया है। उस जैसा कोई और नहȣ ंहो सकता। वह जÛमहȣन और अɮभुत Ǿप का हɇ, उनके 

हाथ मɅ कोई संÉया, चĐ, गदा नहȣं है, िजसके माÚयम से यह Ǔनधा[ǐरत ͩकया जा सकता है ͩक ईæवर अिèत×व Èया 

है। ईæवर का कोई रंग नहȣं है, जो आमतौर पर एक अवतार कȧ पूव[-Ǔनधा[ǐरत पहचान होती है।26 गुǽ जी कȧ बाणी मɅ, 

ईæवर को पानी के ऐसे समुġ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है िजसमɅ जीͪवत मछलȣ जीवɉ के अिèत×व को åयÈत 

करती है। नाम-ͧसमरन के मह×व को èपçट करने के ͧलए ईæवर के नाम को एक हȣरे के समान बताया गया है, जो 

Ĥ×येक जीͪवत Ĥाणी के अदंर ईæवर ɮवारा Ǔछपा कर रखा गया है और मनुçय इसको गुǽ के माग[दश[न के माÚयम से 

अपने भीतर से इस नाम के हȣरे को खोज सकता है।27 

गुǽ साǑहब के अनुसार जब एक åयिÈत साध-संगǓत मɅ ईæवर के नाम को एक साथ याद करता है, तो वह 

सभी सांसाǐरक Ĥाͨणयɉ मɅ ईæवर कȧ एक हȣ ÏयोǓत कȧ åयापकता को देखता है और ईæवर का नाम, जो 

आÚयाि×मक जीवन देता है, उसके भीतर Ĥकट होता है। िजसके माÚयम से मानव जीवन के सभी दःुख समाÜत हो 

जाते हɇ। मनुçय ईæवर के गुणɉ कȧ Ĥशंसा करत े हुए, अपने भीतर अहंकार के Ĥभाव को भी समाÜत करता है। ऐसे 

समय मɅ, मानवीय मन मɅ ईæवर के Ĥेम का रंग उसी Ĥकार आता है जैसे ͩक मजीठ का रंग, जो ͩक बहुत पÈका होता 

है तथा यह कभी कÍच े रंग कȧ तरह नहȣं उतरता।28 गुǽ साǑहब ने ईæवर को एक पेड़ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है, 

िजससे कई शाखाएँ उ×पÛन और ͪवकͧसत होती रहती हɇ। इसी Ĥकार संसार के समèत Ĥाͨणयɉ कȧ उ×पǓत ईæवर के 
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अिèत×व से हुई है। ईæवर कȧ एकता के अनुसार वह èवयं एक माला के धागे के Ǿप मɅ हɇ और संसार मɅ जीव उस धागे 

मɅ मोती के समान होते हɇ िजनसे एक माला Ǔनͧम[त होती हɇ। ईæवर èवयं इस धागे कȧ गांठ भी हɇ और हाथ मɅ आन े

वाला मुÉय मोती होती हɇ जो सभी का माग[दश[न करती हɇ।29 

गुरबाणी मɅ सुनारɉ ɮवारा सोने के धातु से बनाए गए कई Ĥकार के आभूषणɉ का अिèत×व और उनके मूल 

पदाथ[ सोने मɅ ͩफर से पǐरवǓत[त होने कȧ िèथǓत का वण[न भी  ͩकया गया है, जो सिृçट और उसके İçटा कȧ िèथǓत 

को åयÈत करता है। यह सिृçट कȧ अिèथरता कȧ वाèतͪवकता के सोने के साथ एकȧकृत होने कȧ सÍचाई का भी 

उãलेख करता है, जो उनका मूल पदाथ[ है।30 गुǽ अजु[न देव जी ने ईæवर के भÈत कȧ उस पर Ǔनभ[रता को वͨण[त 

करने के ͧलए चġंमा और चकोर के Ĥतीक का उपयोग भी ͩकया है ͩक िजस Ĥकार चकोर कȧ चġंमा को देखने कȧ 

िज£ासा बनी रहती है, उसी Ĥकार ईæवर के भÈत के ͧलए ईæवर का अनुभव करने के ͧलए िज£ासु कȧ Ǻिçट होती 

है।31 गुरबाणी मɅ मन को ईæवर के ĤǓत Ĥेम कȧ एक िèथǓत बतान ेके ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया है, जैसे पानी और दधू। 

जब दधू को गम[ करने के ͧलए आग पर रखा जाता है, तब उस समय तक पानी दधू मɅ मौजूद रहता है। यह पानी दधू 

को जलने नहȣ ंदेता और अतंतः दधू के अिèत×व को बचाने के ͧलए अपने अिèत×व को समाÜत कर देता है। इसी 

Ĥकार कमल के फूल और भɋरे कȧ िèथǓत है, िजसमɅ भौरा ͨखलते हुए कमल के फूल कȧ सुगंध मɅ इतना डूब जाता है 

ͩक वह कमल के फूल कȧ पंखुͫ ड़यɉ मɅ फंसकर मर जाता है, लेͩकन वह एक पल के ͧलए भी फूल कȧ सुगंध को उसस े

दरू जाने नहȣ ंदेता।32 

गुǽ साǑहब के अनुसार ईæवर के ĤǓत Ĥेम रखने वाले åयिÈत कȧ िèथǓत के समय हȣ åयिÈत का ͪवæवास 

उसमɅ मजबूत हो जाता है। ऐसे समय मɅ ईæवर के मनुçय को मुिÈत Ǒदलाने मɅ सहायक होने कȧ िèथǓत को तुãहा 

और नाव के मह×व के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया गया है। जैसे एक नाव और तुãहा (लकड़ी का एक बंडल िजसका 

उपयोग नदȣ के ͩकनारे रहने वाले लोग नदȣ के माÚयम से इधर से उधर जाने के ͧलए करत ेहɇ) समुġ या पानी के पार 

जाने के मह×वपूण[ साधन हɇ, उसी Ĥकार ईæवर मनुçय के ͧलए सहायक साǒबत होत ेहɇ।33 ईæवर के नाम से जुड़ े

मानवीय मन कȧ िèथǓत को एक छोटे बÍच ेके दधू के ĤǓत उ×पÛन आकष[ण कȧ िèथǓत से तुलना करके Ĥèतुत 

ͩकया गया है। एक बÍचे कȧ मानͧसकता ऐसी होती है ͩक उस ेदधू के अǓतǐरÈत कोई अÛय वèतु या खेल उस े

Ĥभाͪवत नहȣ ंकर सकता Èयɉͩक उसकȧ ǽͬच केवल दधू मɅ होती है।34 गुǽ साǑहब ने लाल रंग के कभी गंदा न होने कȧ 

ͪवशषेता को Ĥèतुत करत े हुए इस ेएक ऐसे Ĥाणी के संकेतक के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया है, जो गुǽ के माग[दश[न मɅ 

चलते हुए ईæवर के साथ एकता कȧ िèथǓत ĤाÜत करता है और यह भी माना जाता है ͩक लाल रंग Ĥेम का रंग है और 

ͪववाǑहत मǑहला जो अपने पǓत के साथ रहती है, ɮवारा पहना जाता है। सामाÛयतः, एक सुहागन मǑहला के ¢ृंगार 

कȧ सभी सामͬĒयɉ का रंग भी लाल होता है।35 
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इस ͧलए सɋदय[ एक ऐसा सूêम ͪवषय है, िजसे ͩकसी Ǔनिæचत सीमा के भीतर रखकर उस पर ͪवचार नहȣ ं

ͩकया जा सकता। Ĥ×येक मनुçय का सुंदरता के ĤǓत एक ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण होता है, Èयɉͩक अपनी बुɮͬध के 

अनुसार, Ĥ×येक मनुçय बाणी या ͩकसी अÛय रचना से सɋदय[ का अनुभव कर सकता है। यहȣ कारण है ͩक इसकȧ 

पǐरभाषा और èवभाव के बारे मɅ ͪवɮवानɉ के बीच Ǔनरंतर बहस होती रहती है। ͧसख दश[न जब ईæवर के अɮभुत Ǿप 

कȧ बात करता है तो आæचय[ और ͪवèमय भावनाओं के माÚयम से सɋदय[ को åयÈत करता है। सɋदय[ कȧ 

अͧभåयिÈत गुǽ नानक देव जी कȧ बाणी 'जपु जी' मɅ संकͧलत पांच खंडɉ (धम[ खंड,  £ान खंड, सम[ खंड, कम[ खंड 

एवं सच खंड) से हȣ Ĥकट हो जाती है। पांचवे गुǽ गुǽ अजु[न देव जी अपनी बाणी मɅ अपने पूव[ज गुǽ साǑहबान कȧ 

बाणी का अनुसरण करते हɇ िजसके कारण उनकȧ बाणी से सɋदय[ आसानी से èपçट हो जाता है। 
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